Szes¢ gwozdzi
Tilopa

Nie wspominaj (zostaw, co byto).
Nie fantazjuj (zostaw, co by¢ moze).
Nie mysl (zostaw, co jest).

Nie badaj (nie prébuj zrozumiec).
Nie kontroluj (nie probuj wywotac).
Odetchnij (rozluznij sie tu i teraz).

Tilopa (988-1069) — bengalski mahasiddha, ojciec tradycji kagju.

Tumaczenie na jezyk polski: Adam Koziet
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