Rada dla krola
Rigzin Tselang Norbu

Swasti. Mozesz mie¢ stu albo tysigc nauczycieli,

Lecz najwazniejszy jest ten, ktory wprowadza w nature umystu.
Dobrem, jakie ci wyswiadcza, przewyzsza samego Budde —

Z czcig sktadam pokton Rdzennemu Lamie.

Esencja twojego wlasnego umystu

Jest poza powstaniem, ustaniem i trwaniem.
Adepci wielkiej doskonalo$ci nazywaja ja
Rigpa, otwartg czysta Swiadomoscig.

Samo sedno sprowadza si¢

Do uczynienia z tej $wiadomosci $ciezki

W nierozproszonej niemedytacji —

Trwaj przeto nieporuszenie w prawdziwej naturze.

Tak zwana nierozdzielno$¢ spokoju i ruchu

Oznacza, ze w spokoju (poza powstawaniem)

Jest ruch (poza ustawaniem) —

Zatem cisza i ruch, powstanie i ustanie, sg nieroztaczne.

Nierozproszona swiadomos¢ jest $ciezka Zwyciezcow,
Rozproszenie stanowi za$ aren¢ samsary.

Utrzymuj wigc $§wiadomos$¢ nieporuszenie,

Bez ustanku dzien i noc.

Naturg umystu jest jasne Swiatto.

Plamigce mysli wymagaja oczyszczenia.

Ruchu nie nalezy jednak blokowa¢ ani napgdzaé —
Poruszenia umystu muszg wyzwoli¢ si¢ same.

Zrédlem prawego postgpowania

Jest 1i tylko oddanie dla Lamy.

Przyktadaj si¢ wiec do guru jogi

I unikaj braku systematyczno$ci w praktyce.

Moéwi¢ mozna bez konca,



Ale najwyzszy czas na autentyczng praktyke.
Oby te zwigzle stowa
Przyniosty petni¢ doswiadczenia i urzeczywistnienia.

Rigzin Tsetang Norbu napisat to dla Amgona Tenzina, krola Loto w Ngari, dwudziestego
szostego dnia jedenastego miesigca roku ziemi i weza (4 stycznia 1750).

Rigzin Tsetang Norbu (1698—-1755), terton i uczony, byt jednym z najwybitniejszych lamow
swojej epoki.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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