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Prawdziwy oprawca: demon umyshu

Nauki buddyjskie czesto méwig o ,,czterech demonach” oraz ich ,krélu”. Obiegowo uznaje
sie go za Mare, jednak prawdziwa zmora jest nasza niewiedza i dezorientacja.

Krdl demonow ukrywa sie w ciemnych zakamarkach utudy. Aby uniemozliwi¢ nam
osiggniecie autentycznego spokoju i szczeScia, bezustannie zasypuje nas strzalami pragnienia,
ztosci, zawisci, pychy i skapstwa, ktore wywohtuja cierpienie tak straszne, Ze ugodzonym nimi
Smierc zdaje sie 1zejsza od zycia. Najdoskonalszym lekarstwem na wszechobecne nieszczescia jest
urzeczywistnienie natury wszystkich zjawisk (ni mniej, ni wiecej, tylko miecz madrosci, ktéry
dzierzy Bodhisattwa Mandziusri).

Nawet w snach kazdy pragnie spokoju i szczeScia, bezpieczenstwa i zdrowia, wolnosci od
zgryzot i bolu. Na jawie nikt jednak nie moze nam tego da¢. W tym Swiecie jedni ptawiq sie w
zbytkach, podczas gdy inni konajg w meczarniach. Czy dlatego, ze majq takie zyczenie? Z calq
pewnoscia nie, gdyz nie przysztoby im do glowy zabiegac o cierpienia.

Wezmy, na przyklad, bogactwo. Wiekszo$¢ ludzi zdecydowanie przedktada je nad ubostwo,
o ile jednak nie nagromadzili zaslugi w poprzednich zywotach, cho¢by wychodzili ze skdry,
najpewniej nie zbija teraz wymarzonej fortuny.

Gdyby istnial stworca cierpienia, darzenie go zajadla nienawiscig bytoby zupelnie
racjonalne. Jesli jednak bedziemy szuka¢ sprawcy swoich nieszcze$¢ na zewnatrz, niczego nie
znajdziemy. Zmarnujemy tylko czas.

Prawdziwym oprawca jest demon wewnetrzny, ktéry podstepnie kryje sie w naszym umysle,
unikajac zdemaskowania. Nie odstepuje dzien i noc, fatwo mu wiec doprowadzi¢ nas do zguby.
JesteSmy jego bezwolnymi niewolnikami, nieustannie doznajac najrézniejszych cierpien.

Najwieksza tragedia polega jednak na tym, zZe najczesSciej nie mamy pojecia, kto nam to
robi. Predzej wiec wzlecimy w niebo, niz zdotamy zaradzi¢ nieszczes$ciu.

Cierpienie jest prostym przedtuzeniem waszej dumy, pragnienia, ztosci, zawisci i otepienia
Krél demonéw ukrywa sie na samym dnie waszego serca i bezustannie wypuszcza pie¢

strzal nazywanych tez kwiatami, poniewaz na pierwszy rzut oka wydaja sie atrakcyjne, zawsze wiec
dajemy sie na nie skusi¢. Jednak gdy tylko ugodza, zwijamy sie z bdlu.



Pie¢ strzat albo kwiatow nosi tez miano emanacji krola demonéw. Trzeba je dobrze poznac i
nie wolno ich lekcewazyc¢.

Tym, co potrafi doprowadzi¢ nas do najwiekszego upodlenia, jest demon pychy.

Pozadanie kobiety lub mezczyzny, a takze wszystkiego, co zdaje sie piekne — ksztattow,
dzwiekow, zapachdw, smakow, tekstur — zakuwa umyst w kajdany i nosi miano demona pragnienia.

Najprostsza droge do trzech nizszych Swiatow nazywa sie demonem skgpstwa.

Za catkowite unicestwienie wlasnej i cudzej zastlugi odpowiada demon ztosci.

Do rywalizacji, obmowy, rojenia, zZe innym nie uda sie zdoby¢ majatku i stawy, popycha
demon zawisci.

Od czasu bez poczatku wszystkie one drecza nas nieustannie, sprowadzajac niewystowione
katusze i meki. Jesli zdotacie to kiedys$ dostrzec — oby jak najszybciej — kimkolwiek jestescie, z
pewnoscia zamarzycie, by natychmiast pozby¢ sie tych bezlitosnych wrogow.

Przywddca szajki jest rzecz jasna krol, demon niewiedzy, od ktorego catkowicie uwalnia
dopiero otwarcie oka madroSci. Mozecie tez uzyc jej miecza do wyciecia w pien emanacji, przez co
ich pan ostabnie i potulnie sktoni glowe.

Dla podazajacych Sciezka sutrajany i wadzrajany najwazniejsze jest zatem poznanie natury
wiasnego umyshu. Tylko wtedy wszystkie demony stracq swoje kryjowki i same z siebie sczezna.

Pragnienia zaspokoi¢ sie nie da

Nie nalezy pragna¢ nikogo ani niczego (namacalnego tudziez niematerialnego). Dlaczego?
Poniewaz przyjrzawszy sie naturze obiektow westchnien, przekonacie sie, ze s one jak mydlane
banki, pozbawione samoistnego bytu.

Stwierdziwszy, ze przedmioty zewnetrzne nie istniejq realnie, spojrzcie w umyst, a
zobaczycie, ze z nim jest podobnie. Kazda pojawiajaca sie mysl wydaje sie prawdziwa, Zywa,
mocna. Poddana analizie, okazuje sie jednak ulotna. Powstaje i ginie w jednej chwili. Ma nature
pustej przestrzeni i nigdzie nie mieszka.

Skoro nie istnieja wytesknione przedmioty ani pozadajacy ich umyst, skad bierze sie samo
pragnienie? I dlaczego — spytacie — ,,ciagle chce”? To rzeczywiscie bardzo niefortunne.
Zaciemnienia niewiedzy sprawiaja, ze ludzie biora za realne rzeczy, ktére w istocie nie istnieja.
Nieswiadomos¢ wywoluje ciagle przywiazanie, splamienia i bél. Krotko méwiac, wpadamy we
wilasna pulapke i doswiadczamy konsekwencji swoich dziatan.

Oczywiscie nie wystarczy samo zrozumienie pustej natury pragnienia — trzeba to jeszcze
urzeczywistnic (tak jak cztowiek, ktory teoretycznie wie, jak prowadzi¢ samochdd, musi nauczy¢
sie jezdzic).

Buddyzm dysponuje wieloma metodami osiggniecia urzeczywistnienia. Mozecie skorzystac
z dialektyki i analiz drogi $rodka albo odstoni¢ nature umystu dzieki pouczeniom wielkiej pieczeci
lub wielkiej doskonatosci oraz blogostawienstwu nauczyciela. Bez wzgledu na wybrana Sciezke,
musicie pamietac, ze cho¢ ostatecznie wszystkie zjawiska sa z natury puste, nie wolno wam sie
przywiazywac nawet do pustosci!

Zachtannosc¢ prowadzi do nedzy

Niektorzy nienawidzg wydawac nawet na swoje przyjemnosci, o dzieleniu sie z innymi nie
wspominajac. Kiedy przychodzi umiera¢, chciwosc staje sie tak potezng przeszkoda, Ze moze
doprowadzic i do odrodzenia posrod gltodnych duchow. Po odrodzeniu w Swiecie ludzi
nieuchronnie skazuje na nedze, zywot po zywocie przekreslajac szanse na zdobycie bogactwa.
Skapstwa nalezy wiec wystrzegac sie za wszelka cene.

Wybacz wrogowi jak matce



Bez wzgledu na to, kto i jak nas skrzywdzit, nie nalezy hodowa¢ w sobie gniewu. Na ile to
mozliwe, powinniSmy wyobrazac sobie wrogow jako wiasna matke, budzac wobec nich
wspotczucie i mitujaca dobroc.

Nauki buddyjskie méwia, Ze od czasu bez poczatku kazda istota w samsarze byta nam
kiedys matka, ktora otaczata nas mitoscig, karmita, odejmujac sobie od ust, obdarowywata
wszystkim, co bylo jej drogie. Dlug wdziecznosci, jaki wobec nich mamy, jest wielki jak gora. Za
sprawq okrutnego zartu karmy nie pamietajq nas jednak w tym zyciu czy wrecz okazuja nam
wrogosc¢. A przeciez gdyby miata na to jakikolwiek wplyw, matka nigdy nie chcialaby krzywdy
swego dziecka.

Przypomnijcie sobie teraz, co bylo, kiedy chorowaliscie. Cho¢byscie zachowywali sie
najgorzej i najglupiej, matka znosita wszystko bez stowa skargi, otaczajac was bezwarunkowa
mitoscig i opieka. Dzi$, porwana przez okrutne odmety samsary, sama jest tak chora, ze przestata
was poznawac. Nie ma w nikim i w niczym oparcia, jak wiec mozecie — choc¢by i zranieni —
traktowac ja niczym zaprzysiegtego wroga?

Kiedy kto$ nam robi krzywde, powinniSmy mys$le¢ o nim w taki sposéb. Nie wolno
zapamietywac sie w gniewie i pragnieniu zemsty, tylko szczerze, calym sercem zyczy¢ ,,wrogom”
btogostawienstwa Guru i Trzech Klejnotéw, niosacego spokoj, szczescie i rychte ostateczne
wyzwolenie z oceanu cierpienia.

Ciesz sie cudzym szczeSciem i zashuga

Jako adept mahajany, ktory rozwija bodhicitte, powinienem obdarza¢ szczeSciem kazda
istote. Skoro jednak zdobyly je same dzieki wlasnym zaslugom i prawosci, jak mogtbym zazdrosci¢
im bogactwa czy stawy? Sa jak syn, ktory niegdys$ potrzebowat pomocy najblizszych, ale potem
zbit fortune, bo jest zdolny i ciezko pracowal. Zawis¢ rodzicéw bytaby w takiej sytuacji zupetnie
absurdalna. Kiedy inni zyskuja prestiz czy wladze, nie powinnisSmy wiec czu¢ zazdrosci — a jesli tak
sie dzieje, jesteSmy w szponach demona.

Ludzie bywaja bardzo zazdrosni. Na widok kogos stawniejszego albo bogatszego
przezywaja katusze, jakby zostali ograbieni z wlasnej zastugi i szczeScia. Stan posiadania innych
nie ma przeciez nic wspolnego z wami. Ich majatek, sukcesy, pozycja sa owocem indywidualnej
zashugi i fortuny. Bez wzgledu na to, jak bardzo bedziecie zgrzyta¢ zebami, nie skapnie wam z tego
nawet kropla.

W naszej buddyjskiej Akademii Pieciu Nauk w Larung Garze miedzy trzema czy czterema
setkami khenpo i tulku naprawde nie ma zawisci. Wszyscy chwalg nawzajem swoja prawosc i
zastuge, dzieki czemu wszedzie rosnie ich prestiz. Ciagle sq jednak ludzie, ktérzy najwyrazniej
sadza, ze cudza stawa moze ich przy¢mic, a upadek wynies¢. To naprawde bezmyslne i ptonne
nadzieje.

Nawet gdyby cnota i zastuga wszystkich ludzi byty absolutnie doskonale, nie przyniostoby
to zadnej ujmy waszej reputacji. Z drugiej strony, nic tez byScie nie zyskali na powszechnej nedzy.
Zawis¢ niczemu wiec nie stuzy — w przeciwienstwie do szczerej radosci z powodzenia innych!

Jestem najwspanialszy na Swiecie

Duma to poczucie zadowolenia z wlasnej wiedzy, majatku itd. — oraz okazywanie tego
stowem i czynem.

Wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy, ze wszystko, co maja — mienie, status, talenty — jest tylko
owocem dokonanych niegdys dobrych czynéw. Przywiazujac sie i wbijajac w dziecinng préznos¢,
niechybnie zniszczycie pierwotng zastuge i nie zbudujecie nowe;j.

Ludzie dumni uwazaja sie za najmadrzejszych i najbardziej utalentowanych. Wystarczy sie
jednak rozejrzec, zeby zobaczy¢, jak mato znaczq. W okreslonym kontekscie i miejscu ta czy inna
cecha moze czyni¢ was na swoj spos6b wybitnymi, trzeba przeciez pamietac, Ze na Swiecie sq
miliony o0s6b z wielokrotnie wiekszym potencjatem.



A nawet jesli nie macie sobie r6wnych w tym $wiecie, ile brakuje wam do Szlachetnych i
ich urzeczywistnienia? Co wiecej, wasza fortuna i zastuga — czyli niezwykle nietrwate produkty
zbioru okre$lonych przyczyn i warunkéw — nie beda trwac wiecznie.

Kiedy uczylem sie w Serszulu, dane mi byto spotka¢ wielkich duchowych mistrzow:
Khenpo Czodziora i Khenpo Palzoma. Cho¢ o pierwszym wiedziatem bardzo niewiele, ubzdurato
mi sie, Ze mam wiekszaq wiedze. Tymczasem glebia jego zashugi, prawosci i urzeczywistnienia byty
doprawdy niepojete. Przez cale zycie utrzymywat praktyke najgtebszej Dharmy, ktérej nauczat
dostownie do ostatniej chwili. Studia, kontemplacja i praktyka uczynity jego zycie doskonatym.

Od drugiego Khenpo otrzymatem miedzy innymi nauki pieciu wielkich traktatéw mahajany.
Styszalem wiele dobrego o jego madrosci i charakterze, ale sam uznatem potem, ze musiat sie
bardzo zestarze¢. Kiedy spotkaliSmy sie przed dwoma laty, przekonatem sie jednak, ze zdoby?t
niebywala madros¢, nie nabywajac przy tym nawet krzty dumy. Uwazny w kazdym stowie i gescie,
byt dla mnie uosobieniem prawosci i wzorem prawdziwego adepta.

Za miodu sadzitem, Ze mam od nich wiecej madrosci, a na staros¢ przekonatem sie, ze
zostawili mnie daleko w tyle. O czym to $wiadczy? O ulotnosci naszej zashugi i cnoty oraz
bezsensie chelpienia sie nimi.

Moéj nauczyciel Thupga Rinpocze miat mndstwo wybitnych, zdyscyplinowanych uczniow.
Wielu z nich napawa dzi$ przerazeniem, podczas gdy ci, ktorzy swego czasu mieli klopoty z
utrzymywaniem $lubowan i nie zachwycali madroScia, zostali wybitnymi mnichami i mistrzami.
Jak widaé¢, nawet nasza madro$¢, fortuna i zastuga nie musza by¢ state. Naprawde nie warto z ich
powodu patrze¢ na nikogo z gory.

Dopoki nie bedziemy czyta¢ w cudzych umystach, nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ niczyich
przymiotow i zastug. W cztowieku, ktérego stowa i czyny wydaja sie naganne, moze kry¢ sie ocean
prawosci. Nie wolno sie zatem wynosic i traktowac innych obcesowo.

W ludziach o ciezkich karmicznych zaciemnieniach splamienia i zastuga sa zawsze
zmieszane. W lekarstwie, ktdre leczy wszystkie dolegliwosci, tez znajdzie sie drobiny kalu. Czym
sie tu chwali¢? Jedli tg krztyna zashugi i cnoty, czemu raczej nie sptona¢ ze wstydu z powodu
zatrzesienia przywar?

Czcigodny Dromtonpa nazwat sie kiedy$ ,,najnizszym z ludzi”, za$ wielki Atisa uczyt, ze
,»Cztowiek prawdziwie uczony jest tez nad wyraz skromny”. Ci wybitni, nieskazitelni mistrzowie
byli skromni i czuli sie réwni wszystkim istotom. Co nam, osobom najzupehiej zwyczajnym i
pelnym wad, daje prawo do dumy?

Osoby aroganckie i nadete wystawiaja sie na strzat kréla demonéw. Nie wolno nam czu¢ sie
lepszymi od innych. Uczmy sie za to pokory i wstrzemiezliwosci — jak dobrze utozony rumak, ktory
pozwala sie dosigs¢ kazdemu i pokornie stuzy.

Krétko mowiac, w ostatecznej rzeczywistosci wszystkie zjawiska sg jak pusta przestrzen.
Nie ma tam zto$ci, pragnienia i innych splamien. Z rzeczywisto$ci konwencjonalnej nie znikaja
przeciez iluzoryczne zjawiska podobne do snu. Jesli okielznamy wiasny umyst przy pomocy
kwintesencji pouczen wielkiej doskonato$ci, zrozumiemy, zZe wszystkie rzeczy pozbawione sa
samoistnego bytu. To, co widzimy i styszymy, pochodzi z wielkiej pustosci. Na poziomie
wzglednym wciaz przeciez przejawia sie cata samsara, do ktorej odnosimy sie oSmioma
uSmiechami iluzji. Oto poglad drogi Srodka i wielkiej doskonato$ci, miecz madrosci zrodzony z
wielkiego wspétczucia Bodhisattwy Mandziusriego.

Podnoszac 6w miecz, mozemy przecig¢ przywiazanie do ,,ja” oraz splamienia, zniszczy¢
niewiedze i utude. Jesli przetniemy korzen tych dwéch, patac demona runie niczym tr6jnog z
przetracong noga. I zaden demon nie bedzie wam wtedy juz straszny!



Khenpo Dzigme Phuntsok (1933-2004) byt jednym z najwybitniejszych mistrzéw i
architektem odrodzenia buddyzmu w Tybecie po koszmarze zniszczen rewolucji kulturalne;.
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