Praktyka mahamudry

Tenga Rinpocze

Praktyke mahamudry omawia si¢ bardzo szczegotowo, lecz mozna tez zrobi¢ to naprawde
prosto: obudziwszy wiare¢ i oddanie dla swego Rdzennego Lamy, médl si¢ i1 praktykuj guru joge, a
nastgpnie wyobraz sobie, ze Mistrz rozpuszcza si¢ w §wiatlo, ktére stapia si¢ z twoim umystem w
osrodku serca.

Trwaj w stanie, w ktorym twdj umyst i umyst Lamy sg nierozdzielne. Praktykujac w ten
sposdb, naturalnie urzeczywistnia si¢ mahamudre.

Medytuj tak nie raz, a raz po raz. Bezustannie modl si¢ do Lamy i praktykuj mahamudre,
pozostawiajac umyst w naturalnym stanie.

Medytacja ta umozliwia osiggni¢cie urzeczywistnienia mahamudry rownego mahasiddhom
Indii 1 Tybetu, poniewaz jest §ciezka wolng od bteddéw, doskonata. Teraz macie ja i ten potencjat w
zasiggu reki.

’ Fragment wyktadu wygtoszonego podczas uroczystej abhiszeki Kalaczakry, ktorej Jego
Swigtobliwos¢ Dalajlama udzielit w 1991 roku w Nowym Jorku.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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