L.aczenie praktyki Dharmy z codziennym zyciem
Kjabdzie Tenga Rinpocze

Praktykujemy tajemng mantre. Sg dwa sposoby wykonywania recytacji: podczas regularnej,
codziennej praktyki badz w odosobnieniu. Niektdrzy maja te druga sposobnosé, potrafigc zebraé
wszystkie konieczne po temu warunki. Wigkszo$¢ nie ma jednak takich mozliwos$ci z uwagi na
prace, rodzing, takie czy inne zobowigzania. Trudno im wigc wygospodarowac czas na medytacje w
odosobnieniu. Bedac w takiej sytuacji, mozemy znalez¢ mozliwos$¢ praktyki w laczeniu jej z praca.

Jak taczy¢ praktyke Dharmy z codzienng krzataning? Cokolwiek robicie cialem, mowag i
umystem, w istocie rzeczy najwazniejsze jest wasze nastawienie. O ile obudziliscie wczesniej
postawe bodhicitty, kazda czynno$¢ ciata, mowy i umystu stanie si¢ aktywno$cig Dharmy. Nawet
jesli zajecie wydaje si¢ Swiatowe, postawa bodhicitty uczyni zen praktyke Dharmy. Jezeli jednak
kierujecie si¢ pobudkami negatywnymi, zyczac innym zle albo poddajac si¢ dumie czy zazdrosci,
nawet prawe dzialania ciala, mowy i1 umystu nie przyniosg wielkiego pozytku. Rzecza
najistotniejszg jest wigc wasza postawa.

W jaki sposob taczy¢ swoje poczynania z bodhicitta? Budzac si¢ rano, powinniscie
natychmiast pomysle¢: ,,oby kazda rzecz, jaka robig, przynosita pozytek wszystkim istotom”.
Modlac si¢ z taka intencjg, budzicie bodhicitte. Jesli to uczynicie, bedzie ona ciaggle towarzyszyta
waszym dziataniom. Jedzac positek, nie musimy recytowac¢ modlitw. Wystarczy pomysle¢, ze nasza
strawa jest ofiarg — tsokiem, ganaczakrg — dla Guru 1 Trzech Klejnotow. Dzigki takiej intencji to, co
jemy, staje si¢ darem oraz metoda gromadzenia zastugi. Pracujac lub udajac sie gdzies, pieszo czy
srodkiem lokomocji, mozemy praktykowa¢ medytacj¢ siamatha albo spocza¢ w stanie
nierozproszenia. Zmieni si¢ to wtedy w praktyke medytacji w podrézy, w drodze.

Od czasu do czasu mozecie przypomniec¢ sobie o swoim Jidamie, obudzi¢ jego swiadomos¢.
Nie ma znaczenia, jakie to bostwo. Myslicie po prostu, ze wasze ciato naprawde jest Jidamem,
budzac w ten sposdb dume bostwa. To specjalna metoda, pozwalajgca na otrzymanie
btogostawienstwa jego ciata, mowy i umystu.

,»Czasem wspomnisz swego Guru — powiedziat Milarepa Gampopie — i jesli pomyslisz
wtedy, ze siedz¢ na twojej glowie, 1 bedziesz si¢ do mnie modlit, zawsze bede ponad twoja glowa”.
Dotyczy to réwniez nas wszystkich, niezaleznie od tego, kto jest naszym Guru, kogo darzymy wiarg
1 zaufaniem. Ilekro¢ go wspomnimy i pomys$limy, ze siedzi nad naszg gtowa — naprawdg tam
bedzie. Guru Rinpocze powiada: ,,Padmasambhawa zasiada nad gtowa kazdego, kogokolwiek, kto
akurat modli si¢ don z wiarg i przekonaniem”. Mowil to rowniez Budda.

W pracy miewamy czasem problemy z ludzmi. Zdarza si¢ to wszystkim, niezaleznie od
tego, z kim pracujemy, choc¢by i1 buddystami. Rozumiejac pozytki z praktykowania cierpliwosci i
znajac skutki ztosci, na przyktad odrodzenie w $wiatach piekielnych, powinnis§my poswiecic si¢
takiej praktyce, kiedy kto$ si¢ na nas denerwuje. Nie nalezy angazowac ciata w przepychanki ani



mowy w kiotnie, tylko wykaza¢ si¢ cierpliwoscia. Powiedziano, ze nie ma proby wigkszej i
praktyki trudniejszej niz cierpliwos$¢. Jesli uda si¢ nam chocby raz, nie ma lepszej praktyki.
Cwiczac sie w cierpliwosci, oczyszczamy zaciemnienia i negatywnos$ci umyshu. Za sprawa
osiggniecia w niej z czasem stabilno$ci wzrosnie nasza bodhicitta. Praktyka ta przynosi wigc wiele
korzysci.

Wieczorem, po zakonczeniu pracy i powrocie do domu, zdarza si¢ nam ogladac rdzne rzeczy
dla rozrywki. Jesli rozumiemy co$ z praktyki Dharmy, nie musi si¢ to z nig kt6ci¢. W przeciwnym
razie pograzymy si¢ po prostu w rozproszeniu. Mozemy przeciez robi¢ to w zgodzie z Dharma.
Powiedzmy, Ze patrzymy na rozne postaci. Budda nauczal, ze wszelkie przejawienia zjawisk sg jak
sen, iluzja. Zwykle tego nie dostrzegamy, ale mozemy si¢ o tym przekona¢, na przyktad ogladajac
program rozrywkowy. Zrozumie¢, ze wszystkie uwarunkowane zjawiska tego swiata sg — zgodnie z
wyjasnieniami Budda — jak sen, iluzja. Z do§wiadczenia wiemy, ze dotyczy to kazdego z tych
obrazkdw, co moze pomdc przezwyciezy¢ nasze lgnigcie do postrzegania wzglednych zjawisk jako
istniejacych realnie.

Budda nauczal, ze wszystkie rzeczy sg niczym iluzja, ze uwarunkowane zjawiska nie istnieja
realnie — 1 opatrywat to przyktadami. Cho¢by magika biegltego w sztuce mantr i umiejacego nadac
matym przedmiotom, kamykowi czy drewienku ksztatt cztowieka, dzikiego zwierzecia badz czego$
innego, przez co publika sadzi, iz rzeczywiscie widzi ludzi albo jakie$ stworzenia, jakby istnialy
one i1 funkcjonowaty naprawde. Nam rowniez zdaje si¢ tak na pierwszy rzut oka, jesli jednak
zbadamy ich ostateczng nature, dostrzezemy, ze faktycznie nie istniejg w takiej postaci.

Zobaczymy to takze we wszystkich ogladanych filmach i programach telewizyjnych. Jezeli
bedziemy mysle¢, Zze niczym sen i iluzja sg takze nasz dobytek, dom, ubranie, kosztownosci,
najblizsza okolica — pomoze to naszej praktyce. Niektorzy nie lubig przeciez ogladac telewizji.
Wspaniale, o wiele lepsza jest bowiem praktyka guru jogi, siamathy czy jidama.

Przed zasnigciem nalezy podsumowac dzien. Jezeli udato si¢ wam praktykowacé cierpliwos¢,
stroni¢ od negatywnosci, budzi¢ postawe bodhicitty, powinniscie si¢ z tego cieszy¢ i dedykowac
zashuge pozytkowi wszystkich istot. Jezeli jednak okaze si¢, ze nie byliscie cierpliwi i nie
praktykowaliscie w drodze siamathy, winniscie czu¢ skruchge i zal, myslac: ,,jutro tak nie postapie” i
postanawiajac dziala¢ w zgodzie z Dharma.

Zasypiajac, wyobrazajcie sobie, Zze w waszym sercu jest os§mioptatkowy lotos, na ktorym
zasiada mata postac czy to waszego Guru, czy Jidama. Promieniuje ona $wiatlem, ktore wypehia
wasze ciato, pokoj, cate mieszkanie. W tym stanie zasnijcie. Jesli si¢ wam uda, bedzie to z
pozytkiem dla przyszlej praktyki swietlisto$ci.

Halifax, 6 grudnia 1991
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