Krotka rada
Dudziom Rinpocze

Drogocenny Lamo,

Niezrownany Krélu Dharmy,

Ktaniam si¢ do Twych stop,

Sktadajac w ofierze czakre wielkiej szczesliwosci.
Oto krotka rada, z ktorej bedziesz mie¢ pozytek.

Niemiarkowanie zlego postgpowania nie jest sciezka indywidualnego wyzwolenia.
Niestuzenie innym nie jest §ciezka Bodhisattwy.

Nieutrzymywanie czystego widzenia nie jest Tajemng Mantrg.

Nierozpraszanie utudy nie jest urzeczywistnieniem.

Jesli traci stronniczo$cia, nie jest pogladem.

Jesli ma punkt odniesienia, nie jest medytacja.
Jesli shuzy popisom, nie jest postgpowaniem.

Jesli miesci nadzieje i ambicje, nie jest rezultatem.

Kto zywi wiare, ten ma Schronienie.

Kto obudzit wspotczucie, ten ma postawe bezinteresownosci.
Kto rozwinal przenikliwg madro$¢, ten ma urzeczywistnienie.
Kto odczuwa szacunek i oddanie, ten ma blogostawienstwa.

Kto odczuwa wstyd, ten nie postgpuje nierozwaznie.

Kto nie postepuje nierozwaznie, ten pilnuje umystu.

Kto pilnuje umystu, ten przestrzega §lubowan i samaja.

Kto przestrzega Slubowan i samaja, ten rozwija si¢ duchowo.

Zroéwnowazenie i samokontrola sg znakami stuchania Dharmy,
Umiar w namigtnosciach — znakiem medytacji,

Harmonijne relacje — znakiem adepta,

Spokdj umystu — znakiem speknienia.



Korzeniem zjawisk jest twoj umyst,

Jesli panujesz nad umystem, jestes adeptem.
Jesli jestes adeptem, wladasz umystem.
Okielznanie umystu nosi miano wyzwolenia.

Napisatem to ja, Dzigdral Jeszie Dordze

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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