Dziewie¢ aspektow i kryteriow pracy dla istot
Patrul Rinpocze

W jaki sposob Bodhisattwowie przynosza pozytek istotom?

Bodhisattwa, ktory faktycznie przyjat slubowania etycznej dyscypliny, nie zajmuje si¢
niczym poza dziataniem — posrednio lub wprost — dla innych, jesli jednak nie jest w tym biegty,
nawet pracujac bez przerwy, moze nie tylko nie pomoc, ale 1 w ten czy inny sposob zaszkodzic.
Pomagajac, nalezy zatem kierowac si¢ dziewigcioma wzgledami i kryteriami.

Raz, wzglad na pozytek wlasny i cudzy

Jesli co$ bezposrednio lub posrednio stuzy i pomaga nam samym i innym — nalezy to czynic.

Jesli cos$ bezposrednio lub posrednio nie stuzy, lecz szkodzi nam samym i innym — nie
nalezy tego czyni€.

Jesli co$ bezposrednio stuzy nam samym, ale szkodzi innym istotom — nie nalezy tego
czynic.

Kiedy co$ szkodzi tobie, ale pomaga innym, uwzglednij okolicznosci. W przypadku
poczatkujacego rzeczg najwazniejszg jest chronienie siebie. Jak w przypadku pedu lecznicze;j
rosliny, ktéra dzigki temu bedzie potem stuzy¢ innym. Jesli jestes na etapie ,,oddanego
postepowania™', zastandw si¢, co ma pierwszenstwo. Od chwili wejscia na poziomy Bodhisattwy?
skup si¢ na pomaganiu innym.

Nalezy wzig¢ pod uwage takze skale ewentualnego pozytku i szkody. Jesli mozna da¢ innym
wiele z malym uszczerbkiem dla siebie, trzeba to uczyni¢. Dziala¢ nie warto, mogac zrobi¢
niewiele, narazajac si¢ na powazne straty. W przypadku rownowagi nalezy kierowac si¢
okoliczno$ciami. Jako poczatkujacy pamigtajcie o chronieniu siebie. Od poziomu ,,oddanego
postepowania” dziatajcie przede wszystkim dla innych.

Dwa, wzglad na status istot

Nie nalezy czyni¢ rzeczy, ktdre przyniosg pozytek istotom nizszym, takim jak zwierzeta,
szkodzac wyzszym, na przyklad ludziom. Jezeli okre§lone dziatanie odbije si¢ niekorzystnie na
zwierzetach, ale bedzie dobre dla ludzi, podja¢ je wypada. Zasade te stosuje si¢ takze do zwyktych
ludzi i adeptéw Dharmy, a w przypadku tych ostatnich — do Srawakéw i Bodhisattwow.

,,Oddane postepowanie” to etap, na ktérym Bodhisattwa dziala pod wplywem oddania; zawiera dwie pierwsze z
»pieciu Sciezek” (gromadzenia, taczenia, wiedzenia, medytacji i nieuczenia sie wiecej).

Okreslenie ,,poziomy bodhisattwy” odnosi sie do dziesieciu stopni urzeczywistnienia (ktére w sanskrycie nazywaja
bhumi, a po tybetansku sa, dostownie: ,,grunt”), ktére Bodhisattwa pokonuje na Sciezce widzenia, medytacji i
nieuczenia.



Trzy, wzglad na liczbg istot

Jesli co§ pomoze wielu, a zaszkodzi nielicznym, nalezy to uczyni¢. Kiedy proporcje sa
odwrocone, dziala¢ nie wolno. W przypadku rownowagi korzysta si¢ z nauk, ktore zapewniajg
ochrong, 1 dzigki nim skutecznie pomaga.

Cztery, wzglad na ten i1 przyszle zywoty

Rzeczy, ktore przynosza pozytek innym w tym 1 przyszlych zywotach, wymagaja petnego
zaangazowania. Tych, co nie stuzg ani jednemu, a ni drugiemu, czyni¢ nie nalezy. Jesli co§ ma
pomdc w tym zyciu, lecz zaszkodzi¢ w nastgpnych — nie rob tego. Jesli jednak moze zaszkodzié¢
teraz, ale pomoc w przysztych zywotach, trzeba to zrobi¢, korzystajac z nauk 1 metod, ktore
zapewniajg dorazng ochrong.

Pig¢, wzglad na $lubowania i nieprawo$¢

Jesli jakies istoty odnioslyby ogromna korzys$¢ dzigki popetieniu przez was ktdregos z
dziesigciu negatywnych czynow?, nalezy to uczynié, nawet utrzymujac $luby etycznego
postepowania, gdyz wymaga tego dobro innych i praktyka duchowa.

Jezeli widzicie kogo$, kto planuje dziatania ,,przynoszace natychmiastowy skutek™ (na
przyktad zabijanie Srawakow, Pratjekabuddow lub Bodhisattwow) w imie chwilowego zysku,
powodowani mitoscig, nawet odbierajac takiej osobie zycie, unikniecie karmicznej odptaty 1 nie
tylko nie popetnicie negatywnego czynu, ale zgromadzicie wielka zastugg.

Widzac rabusiow, ktorzy kradng ofiary z oltarzy lub klasztorng wtasnos$¢, Bodhisattwa, o ile
ma takg mozliwo$¢, winien przedmioty te odzyskac i zwréci€. Cho¢ bierze, co nie zostalo mu dane,
nie popetnia nominalnie szkodliwego czynu, podobnie jak litosciwie obcujac z samotng swiecka,
ktora cierpi katusze cielesnego pozadania.

Tak samo powodowane mito$cig klamanie w celu ocalenia wielu istnien, uchronienia przed
niewolg badz odjeciem konczyn, jak réwniez wywotywanie podzialow, aby odciagna¢ od
falszywego przewodnika duchowego tudziez sprowadzajacych na manowce przyjaciol, czy tez, gdy
zawiodg grzeczne stowa, ostre napominanie i ruganie tych, co bladza i1 folguja niegodziwosciom, a
takze §piewy, tance, zarty 1 zabawy ku pocieszeniu zgnebionych, ktorym mite sg takie rozrywki —
wszystkie one, jak powiedziano, s3 cnotami, a nie trzema mentalnymi podto$ciami.

Gdy jedni cierpig gldd, a inni im skapig, samemu za$ nie ma si¢ dla nich niczego, mozna, za
sprawa mitosci, pragna¢ odebra¢ zywnos¢ badz inne dobra bogatym i odda¢ je biednym, a kiedy
kto$§ zagraza Trzem Klejnotom 1 nauczycielom, podnies¢ reke z przemoznym zamiarem
wyrzadzenia fizycznej krzywdy, albo tez przedstawia¢ innym, z mitosci i dla ich wlasnego dobra,
btedne poglady, aby zyskawszy zaufanie, wpaja¢ im rzeczy dobre — takze wszystkie te czyny nie
tylko nie beda szkodliwe, lecz przyniosa wielkg zastugg.

Jak powiedziano w Dwudziestu strofach slubowan, ,,gdzie jest kochajace serce, nie ma
nieprawosci”.

Jesli takie zalgzki nieprawosci moga z czasem powodowac niesnaski lub konflikty w tonie
Sanghi, podkopywac¢ wiare ufnych albo wywotywac¢ bledne poglady — jako poczatkujacy winniscie
od nich stroni¢.

Szes¢, wzglad na dobre 1 zte strony szczodrosci

Kryterium to dzieli si¢ na cztery czesci.

Dziesie¢ negatywnych uczynkéw: obieranie zycia, przywlaszczanie tego, co nie zostalo dane, rozwigzto$¢
seksualna, ktamstwo, sianie niezgody, szorstkie stowa, paplanina, chciwos¢, ztosliwo$¢, hotdowanie btednym
pogladom.

Powiedziano, ze pie¢ czynéw powoduje natychmiastowe odrodzenie w najciezszych piektach: ojcobéjstwo,
matkobojstwo, zabicie arhata, przelanie krwi Buddy w ztym zamiarze i wywotanie roztamu w Sandze.



Za i przeciw dawaniu rzeczy

Jesli widzisz biedakoéw 1 masz rzeczy, ktore mozesz odda¢, nie wyrzadzajac sobie krzywdy 1
pomagajac w ten sposob potrzebujacym, uczyn to, wyzbywajac sie szkodliwych mysli 1 postepujac
W SposOb prawy.

Jezeli oddanie czego$ moze zaszkodzi¢ twemu zyciu lub zdrowiu, medytacji i praktyce, nie
przynoszac przy tym wigkszego pozytku innym, nie dawaj. Bez wzgledu tez na to, jak mato dajesz,
rob to z usmiechem i mitym stowem, patrzac w oczy.

Jezeli dajac, narazasz si¢ na szwank 1 pomagasz innym w takim samym stopniu albo tez nie
jestes w stanie zrobi¢ tego osobiscie, przekaz tyle, na ile pozwalaja okolicznosci.

W przypadku dawania rzeczy materialnych nalezy takze pamigtac, ze skoro wyswigceni
Bodhisattwowie wyrzekajg si¢ wszelkiego dobytku, w pierwszym rze¢dzie powinni staraé si¢ nic nie
mie¢. Dawanie winno by¢ natomiast priorytetem Bodhisattwow swieckich. Ponadto wyswiecenti,
zyjacy w odosobnieniu, nie powinni mysle¢ o dawaniu, ci za$, ktorzy odwiedzaja ludzkie siedliska
— dzieli¢ si¢ z ubogimi tym, co wpadnie do ich zebraczych misek.

Za i przeciw dawaniu ciata

Bodhisattwa, ktory wciaz jest zwyklym cztowiekiem, poproszony o wtasne ciato, nie
powinien go oddawac, gdyz w tym momencie byloby to dzietem Mary. Taka ofiare — w catosci badz
czeSciach — sktada sig istotom za posrednictwem wizualizacji.

Po przekroczeniu putapu pozioméw Bodhisattwy, jesli ma to przynies¢ wielki pozytek
istotom, ciato — czlonki, migso, krew 1 tak dalej — nalezy odda¢ faktycznie. Od tej chwili modl sie —
w intencji migsozercOw — o bezustanne odradzanie si¢ w ciele stonia czy wielkiej ryby. Kiedy ciato
1 krew stang si¢ pozyteczne, przyniosg upragnione wyzsze odrodzenia i wyzwolenie nawet tym,
ktorzy jedli szczatki Bodhisattwy.

Za i przeciw dawaniu Dharmy

Jezeli nie zaktdca to medytacyjnej stabilnosci Bodhisattwy, trzeba naucza¢ Dharmy
wlasciwych odbiorcow. Tyle, ile tylko zapragng. Nie nalezy wszak tego czynié, jesli wytraca to ze
stabilnej medytacji, a osoby, ktére przychodza po nauki, nie s3 odpowiednie. Nie robi si¢ tego
takze, kiedy nie nastr¢cza to probleméw, lecz cheacy pouczen lubuje si¢ w szkodliwych czynach,
nie jest buddysta i po prostu kradnie nauki.

Udzielanie nauk, ktoérych si¢ nie zna, ale udaje wiedzg 1 propaguje wtasne zmyslenia, liczac
na wdzigcznos$¢ 1 szacunek proszacego, uznaje si¢ za niewyobrazalnie szkodliwe — robi¢ wiec tego
nie wolno. Jesli pouczenia znacie, powinniscie je przekazac, chyba ze osoba, ktora tego chce, jest
zachtanna albo zblazowana i wypusci je zaraz drugim uchem. Jak powiedziano, ,,po$rod roznych
rodzajow szczodrosci najwyzsze jest dawanie Dharmy™.

Za i przeciw dawaniu ochrony przed strachem

Jesli Bodhisattwa ma moc ochronienia istot przed niebezpieczenstwem, winien to uczynic.
W przeciwnym razie dziata¢ nie powinien. Jezeli macie takg mozliwos¢, lecz odbitoby si¢ to na
was, nie robcie tego. Majac za to moc cho¢by najmniejsza 1 nie szkodzac w zaden sposob sobie ani
innym, powinniscie ze wszystkich sil stara¢ si¢ chroni¢ i ostania¢ istoty, ktorym co$ zagraza.

Siedem, wzglad na stopien oddania istot

Cho¢ potencjaty i motywacje czujacych istot sg niestychanie ztoZzone, z grubsza dzieli si¢ je
na osiem kategorii: nieposiadajacych, za sprawg wyczerpania zastugi, zadnej wiary i



zainteresowania karmicznymi przyczynami i skutkami wyzszego odrodzenia oraz wyzwolenia;
zainteresowanych karmicznymi przyczynami i1 skutkami lepszego odrodzenia w Swiatach bogow
lub ludzi; zainteresowanych $ciezka i owocem Srawakow; zainteresowanych $ciezka i owocem
Pratjekabuddéw; zainteresowanych $ciezka i owocem Bodhisattwow; zainteresowanych $ciezka 1
owocem Wielkiego Pojazdu Tajemnej Mantry; zainteresowanych natychmiastowym Przebudzeniem
1 glebig sedna znaczenia; trudne przypadki niepasujace do zadnej z utartych kategorii.

Istotom nalezacym do sze$ciu z tych o$miu kategorii (wylaczajac pozbawionych zashugi i
nieokreslonych) nalezy pomaga¢ stosownie do ich zainteresowan, dajgc wiasciwe nauki i
odpowiednie rzeczy. Trzeba je takze prowadzi¢ ku wyzszym $ciezkom — i nie sprowadza¢ na nizsze,
nigdy nie udzielajgc nauk niedostosowanych do mozliwosci umystu.

Istoty z grupy nieokre$lonej trzeba stopniowo przywies¢ do Wielkiego Pojazdu. Nie nalezy
wprowadzac ich na $ciezki nizsze. Nie wolno zapominac 1 porzuca¢ nawet tych, ktorzy wyczerpali
zashuge. Dajac im przedmioty materialne, tworzcie karmiczne wig¢zi i modlcie si¢, by w przysztosci
odrodzili si¢ jako uczniowie Trzech Klejnotow.

Osiem, podsumowanie

Dajac rzeczy materialne, nalezy badac¢ aspiracje istot, sprawdzajac zas, do jakiej kategorii
naleza, pomagac za posrednictwem jedzenia i podarunkéw o stosownej wielkosci, ilosci, czystosci,
dopasowaniu i potencjale. Jak powiada Santidewa, ,,nauczajac, zawsze wez z kazdego miare”.
Bodhisattwowie, ktorzy posiadaja szczegdlne moce postrzegania czy tez ,,0ko” transcendentnej
madros$ci, majg wiec badac aspiracje 1 pragnienia istot, aby jak najskuteczniej pomaga¢ im
odpowiednimi naukami, przedmiotami i tak dale;j.

Dziewig¢, wzglad na za i przeciw dla wilasnej praktyki Dharmy

Kroétko: jesli bezposrednie dziatanie na rzecz innych nie stworzy przeszkod dla wiasnych
studiow, rozmyslan 1 medytacji, ktére same w sobie sg posrednig przyczyna pozytku niezliczonych
istot, powinniscie ze wszystkich sil czynnie pomaga¢. Decydujcie, sprawdziwszy, co konkretnie
mozecie zrobi¢ dla istot i1 jak odbije si¢ to na waszych studiach, rozmys$laniach oraz medytacji. Jesli
szale sg na jednym poziomie, postawcie na niesienie pomocy. Jak powiedziano, ,,nie podejmujcie
wielkich czynow z btahych powoddw; myslcie przede wszystkim o innych”.

kksk

Majac na wzgledzie tych dziewig¢ kryteriow, robiac to, co nalezy, i wystrzegajac si¢ tego,
czego czyni¢ nie wolno, Bodhisattwa nie ztamie §lubowan i bedzie pomocny dla innych. Natomiast
nie czynigc tego, co powinien, i robigc to, czego nie wolno — $luby ztamie.

Sytuacje, w ktdrej naraza si¢ na pewien szwank wtasne dobro i popelnia drobne uchybienia,
by zrobi¢ co$ wielkiego dla istot, nazywa si¢ ,,pozorem ztamania slubowan”. Cho¢ ghupiec moze
uznac, ze w ten sposob narusza si¢ zobowigzania Swigcen, w istocie do Zadnego wykroczenia nie
dochodzi. Z drugiej strony, zrezygnowanie z szansy przyniesienia wielkiego pozytku innym z
powodu perspektywy wiasnej straty albo btahego uchybienia, nosi miano ,,pozoru nieztamania
slubéw”. Duren moze sadzi¢, ze sg one nienaruszone, jest jednak w bledzie. Strzezcie si¢ przeto
famania §lubowan i fasady stosowania si¢ do nich, doskonalac si¢ w ich przestrzeganiu i pozornym
naruszaniu.

Jak ¢wiczy¢ si¢ w dyscyplinie stuZenia innym? Trzy rodzaje dyscypliny moralnej w istocie
sg jednakowe 1 r6znig si¢ tylko pojeciowo. W przypadku Bodhisattwy te jedng esencje stanowi
swiadomos¢ skupiona na pozytku istot, a trzy pojgciowe stopnie to: dyscyplina powstrzymywania
si¢ od negatywnych czyndéw (przez co przynosi si¢ pozytek sobie dla dobra innych), dyscyplina
podejmowania dziatan pozytywnych (dzigki czemu przynosi si¢ pozytek tak sobie, jak i innym)
oraz dyscyplina dziatania dla istot (ktora przynosi pozytek innym).



Dyscyplina powstrzymywania si¢ od negatywnych czynéw powinna by¢ priorytetem
poczatkujacych, dyscyplina podejmowania dziatan pozytywnych — praktykujacych ,,oddane
postepowanie”, a dyscyplina dziatania dla innych — Bodhisattwow, ktorzy pokonuja kolejne
poziomy.

Pierwsza dyscyplina pomaga catkowicie wyzby¢ si¢ negatywnych czynnikow, ktore
przeszkadzajg w osiggnieciu pozytku wiasnego i istot; druga pozwala za$§ na doskonate
nagromadzenie przymiotow, shuzacych pozytkowi swojemu i cudzemu. Dyscyplina trzecia, o ile nie
towarzyszy jej madro$é urzeczywistnienia pustosci, niesie ryzyko przyjecia postawy Srawakow i
Pratjekabuddow, gdyz mozecie poczu¢ si¢ znuzeni istotami, ktore sg niepoliczalne i nie zdotali ich
wyzwoli¢ wszyscy Buddowie przesztosci, co wigcej, popelniajac negatywne czyny, odptacajg ztem
za czynione im dobro. Jesli jednak wiecie (dzigki madros$ci, ktéra widzi brak samoistnosci), ze na
poziomie absolutnym wszystkie zjawiska, niczym niebo, sg pozbawione tresci — nie popadniecie w
przygnebienie ani rozgoryczenie.

Wszystkie pozytywne czyny zawierajg si¢ w dwoch nagromadzeniach, te nalezg wiec do
dyscypliny drugie;j.

Tak zwana ,,najwyzsza aspiracja, doskonata, niedoscigta bodhicitta”, oznacza zrozumienie,
Ze wW swoim pragnieniu szczgscia 1 unikania cierpienia nie réznimy si¢ niczym od innych, oraz
darzenie mitos$cig istot, ktore hotdujg wierze w falsz ,,wtasnego ja”.

Z perspektywy ich esencji trzy §lubowania (indywidualnego wyzwolenia, Bodhisattwy i
tajemnej mantry) pozostaja w stanie ukrycia badz wcielenia. Z perspektywy adepta, w przypadku
poczatkujacych trzy slubowania obecne sa w znaczeniu absolutnym; na etapie ,,oddanego
postepowania” §lubowania indywidualnego wyzwolenia obecne sg tak sensie wzglednym, jak i
absolutnym; a po wkroczeniu na pulap poziomoéw Bodhisattwy wszystkie trzy funkcjonujg w
znaczeniu relatywnym, gdyz w wymiarze ostatecznym nie ma co §lubowac.

W kategorii czasu §lubowanie indywidualnego wyzwolenia obowiazuje do $mierci, a dwa
pozostate — do chwili osiggni¢cia Przebudzenia. Na poziomie absolutu nie ma btagdzacych w
samsarze, niezaleznie istniejacych istot; iluzoryczne jednostki zmagaja si¢ z nagromadzong karma i
szkodliwymi emocjami tylko na zludnym poziomie wzglednym. Po otrzymaniu pouczen, cierpien
samsary do$wiadcza si¢ jako zwyklej utudy, a pojeciowy umyst przypomina $wiat ze ztego snu.

Jesli twoim czynom — dawaniu 1 pozostatym — towarzyszy widzenie pustosci 1 wspdiczucie,
wszystkie beda przyczynami wszechwiedzy, czyli cze$cig duchowej $ciezki.

Na $ciezce wszechwiedzy Bodhisattwa powinien praktykowac szczodros$¢ 1 pozostale
[doskonatosci] przy pomocy trzech niedosciglych metod, to znaczy: kierujac si¢ najwyzsza
bodhicitta, konczac najwyzszg aspiracjg 1 pieczgtujac najwyzsza madroscia.

Pierwsza to niewzruszone postanowienie angazowania umystu w praktyke, zrodzone z
pragnienia jak najszybszego osiggni¢cia doskonatego Przebudzenia, zeby najskuteczniej pomagac
wszystkim czujgcym istotom.

Znaczenie drugiej zawiera si¢ w modlitwie: ,,oby dzieki tej zastudze wszystkie istoty
osiggnely wszechwiedz¢ Przebudzenia” i tak dale;.

Trzecia pieczetuje dziatanie nielgnigciem do trzech pojec”.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet

> Podmiotu, przedmiotu i dziatania postrzeganych — batamutnie — jako realne, niezmienne i niezalezne.
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