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Nauki te sq kompilacjq nauk udzielonych przez Czime Rigdzina Rinpocze 14.05.1994 r. w Berlinie, oraz
wprowadzenia do praktyki wygtoszonego przez Gudrun Knausenberger 30.09.1994 r. we Frankfurcie i w
1997 r. w Tubingen.

Dzieki praktyce tego tekstu wielu ludzi osiggneto teczowe ciato. Nie spotkalem sie z zadng
inng praktyka, w ktorej by bylo powiedziane, ze wykonywanie tylko jednej sadhany pozwoli
osiggnac¢ taki poziom urzeczywistnienia. Wiem, ze w ciggu ostatnich stu lat co najmniej
trzydziestu praktykujacych zrealizowalo teczowe cialo, a ponad sto 0sdb Swietliste ciato. Ten,
kto zrealizuje teczowe albo Swietliste ciato, odradza sie w Zangdoparli i osigga taki sam
poziom urzeczywistnienia jak Padmasambhawa. Swietliste cialo jest najwyzszym stanem jaki
mozna osiggnac. Dlatego radze, byscie codziennie wykonywali te praktyke. Kiedy robi sie ja
powoli, zajmuje tylko 30 minut. Robiona szybko trwa tylko 10 minut.

Nie twierdze, ze stuchanie nauk nie jest wazne i Ze powinno sie poprzesta¢ na robieniu tej
pudzy. Nauki takze sg wazne. Wielu z was otrzymalo inicjacje Kalaczakry lub Wadzrakilai. Sq
one czesto przekazywane przez Gelugpow i Kagjupow. Ningmapowie czesto udzielaja
przekazu sadhany OsSmiu Herukow. Jednak nie styszatem, by w tym stuleciu ktokolwiek
osiagnat teczowe cialo dzieki ktorejs z tych praktyk.

Kiedy miatem trzynascie lat, spotkalem ojca poprzedniego Sakja Trizina, Trinle Rinczena.
Miat wtedy okoto 55, moze 60 lat. Zapytatem, czy zna kogos, kto by dzieki praktyce osignat
teczowe cialo. Rozgniewat sie i zapytal, czemu mnie to interesuje. Styszatem, ze cztowiek
imieniem Serczen Kunga Gjaltsen zrealizowat teczowe ciato. Chciatem wiedzie¢, czy jego
linia praktyki nadal istnieje i czy jeszcze ktos po nim osiggnat taka realizacje. Trinle Rinczen
odpart, ze linia istnieje juz tylko na papierze i nie moze mi jej przekazac.

Okolo dziesie¢ lat temu w Zanskarze w Ladakhu zmar} praktykujacy. Wykonywat te praktyke i
osiggnat Swietliste cialo. Styszalem takze o innym przypadku. Kiedy Chinczycy napadli na
Derge, ktos zrealizowat teczowe cialo. Nie styszatem, by zdarzato sie to w zadnej innej
tybetanskiej tradycji. Nawet Chinczycy byli pod wrazeniem i mowili, Ze wszyscy powinni
praktykowac tak jak ten cztowiek, ale mnisi sg leniwi, nie chcg pracowac, wiec idg do
klasztoru robi¢ odosobnienia. Méwili, Ze mnisi zwodza ludzi i odbieraja strawe ubogim.
Jednak ten czlowiek z Derge byt szanowany nawet przez Chinczykow. Oglosit, ze w ciggu
dwdch tygodni osiagnie teczowe cialo i rzeczywiscie, po tygodniu pozostato z niego tylko
dwadziescia paznokci i wilosy.

Czasami styszy sie takie historie i ludzie nie wierza, Ze to sie faktycznie wydarzyto. Nawet
niektorzy chrzescijanie nie wierza, ze Jezus wstapit do nieba. Niektorzy uwazaja, ze ktos
obrabowat grob i dlatego ciato znikneto. Ale w przypadkach osiaggniecia teczowego ciata byty
dowody, bo praktykujacych pozostaty paznokcie i wlosy, wiec niemozliwe, zZeby kto$
pogrzebal zwloki w tajemnicy. Wlosy i paznokcie pozostaty takze w Derge i w Ladakhu.

Brat tego cztowieka z Ladakhu pojechat do Delhi, zachorowat i zmart. Niektorzy mysleli, ze
on takze osiagnat teczowe ciato. Zebralo sie wielu ludzi, w tym Gene Smith z Biblioteki
Amerykanskiego Kongresu. Byl moim przyjacielem w interesach. Datem mu kilka
tybetanskich ksiazek. Ksigzki zostaty sprzedane. Wracajac do historii, zwloki trzymano przez
dwadziescia jeden dni, ale w Indiach jest bardzo goraco i zaczelo Smierdzie¢. Wszyscy byli
rozczarowani, bo mieli nadzieje na cud. W koncu postanowi spali¢ ciato, ale z powodu
zapachu i z obawy przed chorobg zaden z wysokich lamow nie chciat przybyc¢. Wtedy



zapytano, czy ja bym nie pomogt. Zgodzitem sie pod warunkiem, ze ciato zostanie spalone w
krematorium. Niektérzy jeszcze wtedy mieli nadzieje, Ze pojawia sie jakie$ cudowne znaki,
jak tecze na niebie. Ale nie bylo zadnych tecz, zadnych Swiatel, tylko zaczelo padac.

Kiedy umiera wysoki medytujacy, pojawia sie wiele tecz, albo niebo jest bardzo czyste.
Czasami wida¢ bardzo czyste biate chmury, a czasami spada deszcz kwiatow. Takie sq oznaki
urzeczywistnienia.

Wielu ludzi osiggneto realizacje dzieki tej krotkiej praktyce Padmasambhawy. Dlatego radze,
byscie ja robili. Jestem pewny, Ze pojawi sie rezultat. Tekst kosztuje 5 DM — tyle, co paczka
papierosow — ale praktyka przyniesie wam pozytek, moim zdaniem recytacja nie jest stratq
czasu. Dzieki niej mozecie nawet uzdrawiac¢. Niektérzy moi uczniowie leczq dzieki jej mocy.
Jezeli doda sie do tego tekstu dwa wersy, mozna powstrzymac deszcz, wiatr, gradobicie itd.
Niektorzy korzystali z niej, by pozby¢ sie slimakow z ogrodu. Mozecie takze zapobiegac
wypadkom.

W Matym Rigdzinie sa trzy bardzo wazne miejsca. Pierwsze, to Siedmiolinijkowa modlitwa na
stronie drugiej. Drugie, to modlitwa Maczo Trodral — ma ona wielka moc. Recytujac modlitwe
Khje Dzie Tsun, mozna prosi¢ Padmasambhawe o wszystko, czego potrzebujemy.
Tybetanczycy czesto pragna syna, albo chca majatku, deszczu, albo Zeby nie byto deszczu.
Podczas pierwszej recytacji mantry mozna prosi¢ o to wszystko. W drugiej fazie recytacji
mantry prosi sie tylko o najwyzsze urzeczywistnienie, oSwiecenie, o dlugie zycie, by moc
rozpowszechnia¢ Dharme, o usuniecie przeszkod i przeciwnosci. Taka jest r6znica miedzy
dwiema fazami recytacji.

Zazwyczaj lamowie przyjmuja schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze. Znacznie rzadziej
przyjmuja schronienie w Guru, Dewa, Dakini, Dharmakai, Sambhogakai i Nirmanakai. Ten
tekst méwi o najwyzszym schronieniu. To jest zgodne z buddyjskim kanonem i z tybetafiskimi
naukami Kamy i Termy. Wszyscy wysocy lamowie sa zgodni co do tego, ze powinno sie
przyjmowac schronienie w tych dziewieciu. Przyjmujemy schronienie takze w swoim umysle.
Co to oznacza? Zostalo to szczegdtowo wyjasnione w naukach Zwierciadto jasnego znaczenia.
Musimy zrozumiec jakie dobre wiasciwosci sq juz obecne w naszych umystach. Dlatego
przyjmujemy schronienie takze w swoim umysle, ktory ma juz w sobie wlasciwosci
o$wiecenia. Dam wam przyktad. Jesli syn albo cérka Zle sie zachowuje, bicie ich nie pomoze.
Ale jesli sie powie: “Szanuje cie, jesteS dobrym czlowiekiem”, to zawstydzi sie i zmieni na
lepsze. Podobnie, jezeli ktaniamy sie swojemu umystowi, przyjmujemy w nim schronienie, to
z fatwoscia mozemy wejS¢ na wiasciwa Sciezke.

Czesto ludzie proszq mnie o imie schronienia. Jaki jest pozytek z takiego imienia? My,
Tybetanczycy, wierzymy, ze jezeli uzywa sie tego imienia, to Straznicy Dharmy beda nam
zawsze pomagali. Jezeli trafimy do piek}a, przybeda i ocalg nas. Tybetaniczycy w to wierza.
Ale jesli tutaj nadam wam imiona, 90% z was pojutrze nie bedzie ich pamietato. Mozecie
pamieta¢ moje imie, Czime Rigdzin, mysle¢ o nim, wierzyC w nie, a kiedy znajdziecie sie w
ktopotach, ktos sie pojawi i ocali was.

[Na tym koncza sie nauki Rinpocze i rozpoczynajq nauki Gudrun]



Praktyka, o ktorej Rinpocze mowit, to prosta, krotka praktyka Padmasambhawy, ktérg wtasnie
tu wykonaliSmy. Nazywamy ja “Matym Rigdzinem” nie dlatego, Ze jest nieznaczaca, lecz z
powodu jej dlugosci. Spiewajac ja szybko, bez thimaczenia i dtugich przerw, mozna ja zrobi¢
w 10 lub 15 minut. Rinpocze mawia, Ze by¢ moze niektérym sie wydaje, Ze robi ja, by nie
dawac dlugich nauk, ale tak nie jest. Ta mata, krdotka praktyka stwarza wiez, za kazdym razem
pozwala nawigzac¢ kontakt z oSwiecong moca Padmasambhawy. Jezeli chcecie, wyjasnie jak ja
robic.

Praktyka zaczyna sie od przywotania Padmasambhawy. “Cenny klejnocie, niezawodne
schronienie...”. My, buddysci, przyjmujemy schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze.
Przyjmujemy w nich schronienie, bo moga nam pomoc, mamy problemy, bo na prawde
przynosza pocieche i dajq site. Padmasambhawa jest tym, kto jednoczy w sobie Budde,
Dharme i Sanghe. Wierzymy, ze ma wszystkie wiasciwosci obiektow schronienia.

Budda to nauczyciel, ktory jako pierwszy przekazal nauki. Nauki nie sq falszywe. Buddyzm
pokazuje nam rzeczy takimi, jakimi sa w rzeczywistosci. Buddyzm nie jest filozofig ani religia
w sensie stwarzania czego$ sztucznego albo czczenia czego$ sztucznego. Buddyzm usituje
wyjasni¢ prawa natury, a przede wszystkim wlasny umyst. Méwi o tym, czym jest umyst i jak
bardzo jestesSmy uwarunkowani swoimi emocjami, myslami itd. Uczy w jaki spos6b mozna je
uspokoi¢, jak z nimi postepowac aby osiagna¢ rownowage. Budda by} pierwszym, ktéry o tym
nauczat.

Dharma to nauki, ktore przekazatl. To wyjasnienia, ktére powinny pomoéc nam radzi¢ sobie z
mentalnymi trudno$ciami, a dzieki temu osiagnac¢ szczescie i zadowolenie.

Sangha to ci, ktérzy juz sa na Sciezce praktyki tych nauk, ktérzy wierza, ze to co powiedziat
Budda jest prawda. Jezeli nie wiemy dokladnie jak praktykowa¢, moga nam w tym pomac.
Padmasambhawa jest uosobieniem tych trzech obiektéw schronienia i do niego, ktéry ma
prawdziwe wspotczucie, ktéremu na prawde zalezy na kazdym z nas, ktéry chce nam poméc
w pokonywaniu duchowych trudnosci, modlimy sie, by spelnity sie o spelnienie wszystkich
naszych zyczen. Najwazniejsze, ze dzieki modlitwie umyst staje sie spokojny, Ze uwalnia sie
od szkodliwych emocji, od pozadania, nienawisci, gniewu, zazdrosci itd. Te wszystkie rzeczy
sa przyczyna moich problemow, sa przeszkoda w moich kontaktach z innymi ludZmi.

Potem recytujemy Siedmiolinijkowg modlitwe ze strony drugiej, to przywotanie
Padmasambhawy. Wierzymy, ze Padmasambhawa na prawde zy}. Urodzit sie kilka lat po
Smierci Buddy. Nie urodzit sie normalnie, jak wszyscy ludzie. Wierzymy, ze byl emamacjq
Buddy Amitabhy — Dharmakai, Czenrezika — Sambhogakai, i Ze pojawit sie jako piecioletni
chlopiec na drzewie pema gesar na jeziorze w Afganistanie. Nie urodzila go kobieta, nie
pojawit sie dzieki fizycznemu zblizeniu, lecz zamanifestowat sie, by pomagac istotom. Byt
doskonaty juz w chwili, kiedy sie pojawil. Otrzymal nauki od uczonych i siddhow, ale
wierzymy, ze byt urzeczywistniony juz wczesniej.

Padmasambawa uczy nas jak praktykowac, bySmy mogli uwolni¢ sie od mentalnych
problemo6w. Dlatego wykonujemy te praktyke z wiara, Ze na prawde dziala, ze pomoze nam,
ze mozemy by¢ pelni mitoSci i wspotczucia dla innych. Ufamy, Ze jego metody sa skuteczne i
robienie sadhany, recytacja mantry, medytacja wyciszenia albo praktyka dzogczen nie sg stratg
czasu. Mamy pewnos¢, Ze te praktyki faktycznie dzialaja, odnosza skutek. Ufajac mu, robimy
prkatyke, ktorej nauczat i prosimy go o pomoc. Kiedy go wzywamy, ufamy, ze jest przy nas,
inspiruje nas, btogostawi i rzeczywiscie czujemy, Zze Padmasambhawa, oSwiecona energia czy
jakkolwiek to nazywamy, jest obecna, dostepna dla nas i Ze pomaga nam.



Jak juz wczesniej wspomniatam, kazda praktyka buddyjska zaczyna sie od przyjecia
schronienia. Przyjmujecie schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze. Padmasambhawa taczy
w sobie wszystkie obiekty schronienia, dlatego przyjmujemyw nim schronienie i mamy
pewnos¢, ze moze pomoc wszystkim istotom, ktore bladzg w samsarze, ze doprowadzi nas
wszystkich do o$wiecienia. Wiekszos$¢ z was prawdopodobnie jest buddystami i wiecie, co to
jest schronienie, wiec nie bede sie nad tym rozwodzic.

Kazda praktyka buddyjska rozpoczyna sie takze od rozwiniecia bodhiczitty. To stowo
pochodzi z sanskrytu i oznacza “rozwijanie umystu oSwiecenia”. Bodhi znaczy oSwiecenie,
czitta oznacza umyst i chodzi tutaj o rozwijanie checi pomagania innym. Nie pragniemy
szczescia i zadowolenia tylko dla siebie, zawsze mamy intencje, by przynosi¢ innym pozytek,
by traktowac siebie na wzajem lepiej, by mie¢ wiecej mitosci i by¢ bardziej skutecznym gdy
pomagamy innym.

Samo wspétczucie nie wystarcza, jezeli sie nie wie, w jaki sposéb pomagac. Jezeli méj umyst
juz sie nieco uspokoitl, moge to wykorzystac by przynosi¢ ulge innym, méwic¢ do nich lub
pomagac im, kiedy tego potrzebujq. Nie praktykuje samolubnie, tylko dla siebie. Moge pomdc
innym, pokazujac im, w jaki sposob moga osiagnac spokoj, wyzwoli€ sie, osiaggnac osSwiecenie
i sami zacza¢ pomagac innym.

W tekscie na stronie piatej jest powiedziane, ze jest on fragmentem wiekszego tekstu,
zatytuowanego Wadzra—esencja gtebokiego znaczenia. To bardzo szczeg6lna sadhana oSmiu
imion Padmasambhawy, nazywanego Deszczem stodkiego jak miod nektaru mqdrosci. Teraz
przeczytam tekst napisamy matym drukiem, ktorego sie nie recytuje. W tych komentarzach
czesto sq zawarte instrukcje, ktére mogq umkna¢, jesli czyta sie tylko to, co recytowane albo
thumaczenie recytacji. Tekst mowi:

Jestem Odijana Kapalamala, ktory odwiedzit wszystkie Swiete miejsca Indii

i Nepalu. Otrzymawszy przekaz mqdrosci od niezliczonych siddhdw, jestem peten
mandal wadzrajany. Otrzymatem wszystkie inicjacje i wypetnitem wszystkie bez
wyjqtku instrukcje. Osiqgnqwszy mistrzostwo ciata, mowy, umystu i cudownych
wilasciwosci Buddow i Bodhisattwow wszystkich czaséw, nie mam pragnien i nie
plamiq mnie naruszone slubowania. Odrodzitem sie w kwiecie lotosu, na wielkim
oceanie i nie ma nikogo, kto moégtby dorowna¢ moim cudownym emanacjom.

Padmasambhawa mowi o sobie, Ze jest catkowicie Budda. Méwi, Ze ma madros¢
niezliczonych uczonych i siddhéw. To oznacza, ze posiadt cala wiedze jaka mozna zdoby¢ na
tym Swiecie, praktykowal wszystkie buddyjskie praktyki tantryczne i zrealizowatl je wszystkie.
Otrzymat wszystkie inicjacje i wypehit wszystkie zobowigzania zwigzane z tantrycznymi
praktykami. Nie ztamal Zadnych slubowan, nie popehit zadnych wykroczen, byt moralnie i
etycznie catkowicie czysty, wolny od pozadania. Wszystko co zrobil, robit by przynies¢
pozytek innym, nie dla wiasnej korzysci. Padmasambhawa wspomina raz jeszcze, ze urodzit
sie na drzewie pema gesar. Pojawit sie na drzewie, ktére ro$nie w péinocnych Indiach i
nazywane jest pema gesar. To roslina rosngca bardzo symetrycznie. Ma prosty pien pie¢
galezi, ktére rosng niemal prosto, oddalone o siebie okoto 5 cm. Na takim drzewie pojawit sie
Padmasambhawa, catkowicie urzeczywistniona istata. W jego czasach nie byto nikogo, kto by
ma&gt mu sie rownac.



Tekst dalej mowi:

Ukazatem sie w wielu formach, a kiedy wystatem osiem emanacji, by medytowaty
i praktykowaty na osmiu wielkich cmentarzach, statem sie znany jako Guru Tsen
Gje — Guru o Osmiu Imionach.

Sadhana Osmiu Imion Guru sktada sie z trzech czesci: przygotowania, czesci
gtownej i zakonczenia. Aby wykonac praktyke przygotowujqcq, nalezy zabrac ze
sobq wszystko, co niezbedne, udac sie do spokojnego miejsca i medytowac. Nalezy
przyjqc schronienie, rozbudzic¢ w sobie bodhiczitte, a nastepnie wizualizowa¢ Pad-
masambhawe wysoko przed sobq i modli¢ sie do niego zarliwie, tymi sfowami:

Padmasambhawa na prawde zyt. W VIII wieku, na zaproszenie kréla Trisong Deutsena,
przybyt do Tybetu i wybudowat klasztor. Opat Szantarakszita i krol mieli duze trudnosci z
budowa, wiec zaproszono tantrycznego mistrza Padmasambhawe, by usunat przeszkody.
Zamanifestowat on wiele cudéow w Tybecie, Nepalu i Bhutanie. Z powodu swoich czynow i
dokonywanych cudéw stat sie znany pod wieloma imionami. Nardziej znanych jest jego osiem
manifestacji.

Jak juz wczesniej wspomniatam, praktyka guru zlozona jest z trzech czeSci. Pierwsza z nich
jest przyjecie schronienia i rozwiniecie bodhiczitty. W gléwnej praktyce zwracamy sie do
Padmasambhawy, by spehil nasze zyczenia, najwieksze nadzieje, a potem skltadamy mu
ofiary. Ofiarowujemy nie tylko ofiary zewnetrzne ofiary, takie jak pozywienie i napoje, ale
takze wewnetrzne. Omowie to pozZniej.

Nastepnie tekst mowi o tym, w jaki sposob praktykowac. Powinno sie uda¢ w spokojne
miejsce, gdzie nikt nam nie bedzie przeszkadzatl i nic nas nie bedzie rozpraszato. Dzieki temu
mozna skupi€ sie i pojawi sie poczucie, ze faktycznie co$ sie wydarza w naszej praktyce.
Mozecie mie¢ wrazenie, Ze Padmasambhawa przybyt, albo ze nauczyciel mysli o was, albo
czuc czyjas obecnos¢ w pokoju. Mozecie poprostu czu¢ spokoj i rozluznienie, uwolnic sie od
wszystkiego, co was zaprzata i dreczy. Mozecie traktowac to jako blogostawienstwo, nie
trzeba spodziewac sie cudéw. Jezeli przytrafia sie cos wyjatkowego, to wspaniale, ale to nie
jest oznaka urzeczywistnienia. Tutaj nie chodzi o cuda.

Ja zaczynam praktyke gléwna od wyobrazenia sobie, ze w pokoju, przede mna siedzi
Padmasambhawa. Jezeli kto$ ma zaufanie i jest to dla niego tatwiejsze, moze wyobrazac sobie
swojego nauczyciela. Niewielu z nas widzialo Padmasambhawe, ale kazdy widzial swojego
nauczyciela. CzuliSmy moc blogostawienswa nauczyciela, czuliSmi swoja mito$¢ do niego i
pewnos¢, ze dzieki niemu mozemy osiggna¢ wszystko, czego pragniemy. Dlatego jest
catkowicie poprawne wyobrazac sobie swojego nauczyciela, a nie Padmasambhawe.

Nastepnie modle sie do Padmasambhawy, albo mojego nauczyciela, by obdarzyt mnie tym,
czego pragne. Moge mie¢ pewnos¢, Ze otrzymam to, Ze wszystkie moje zyczenia na prawde
sie spelnig, o ile nie sa samolubne albo nie zaszkodzi to innym. Moge to powiedzie¢ na
podstawie moich doswiadczen — je$li modlimy sie do Padmasambhawy, otrzymujemy pomoc,
co by to nie bylo. Jezeli jesteSmy by¢ smutni, mozemy prosi¢, by powrocita rados¢. Niektorzy
majq problemy finansowe i otrzymuja pomoc — nagle pojawia sie okazja, by zarobi¢. Wiele
0s6b opowiadato, co im sie przytrafito dzieki tej praktyce. Z wlasnego doswiadczenia moge
tylko powiedziec, ze jestem pewna, Ze dziata. Bylam przy Rinpocze przez ostatnie szes¢ lat.
Bylam obecna w czasie osobistych rozmow. Styszatam, co ludzie opowiadali i moge
powiedzie¢, ze modlitwy dzialajq. Jesli modlicie sie do Padmasambhawy i macie wiare,
otrzymacie pomoc.



Z takim zaufaniem i taka wizualizacja zaczynam recytowac¢ mantre. Tekst nie mowi, w jaki
sposéb wizualizowa¢. Mowi tylko, Ze trzeba sobie wyobraza¢, Zze Padmasambhawa jest
obecny. Dodatkowo mozna wizualizowa¢ w swoim sercu czerwong sylabe Hri, nasienng
sylabe Padmasambhawy. Wokot niej, zgodnie z ruchem wskazéwk zegara, ustawione sa
sylaby mantry Padmasambhawy. W czasie recytacji mantra zaczyna sie obracac, ze
promieniuje z niej czerwone $wiatlo. Swiatlo dociera do wszystkich Buddéw i Bodhisattwéw,
a szczegolnie do Padmasambhawy albo do mojego nauczyciela. Z taka wizualizacjq recytuje
mantre. Nie jest to wymagane w tej praktyce, ale jesli chcecie, mozecie robi¢ to w taki sposéb.
Catkowicie wystarcza tylko wyobrazac sobie, ze Padmasambhawa jest obecny. Nawet jezeli
nie moge go wyraznie widzie¢, moge by¢ pewna, Ze jest obecny. Kiedy pojawia sie
watpliwos¢, moge sie modli¢, by dat mi znak, by mnie poblogostawil, zebym na prawde czula,
ze jest tam kto$, kto mi pomoze, da zaufanie, pewnos¢ i schronienie.

Kiedy recytuje druga mantre, wyobrazam sobie, ze wygladam jak Padmasambhawa. Jak on,
mam zarézowiong twarz, tagodna, ale tez odrobine grozng. W tym momencie wielu ludzi ma
problem, bo wydaje im sie, Ze zty ojciec ukarze ich jesli zrobia co$ ztego. Nie o to tutaj
chodzi. Padmasambhawa jest mitoscia, wspétczuciem w jego najczystrzej formie. Ale kiedy to
konieczne, moze dziata¢ w gwattowny sposdb. Na przyklad, kiedy widze dziecko wybiegajace
na ulice i nadjezdzajaca ciezarowke, moge gwattownie chwycic¢ dziecko, by je ocali¢. O to
wiasnie chodzi, kiedy mowimy, Ze Padmasambhawa pokazuje swoj gniewny aspekt z mitosci,
ze wspoiczucia, z intencja, by pomoc. Inny przykiad to uderzy¢ dziecko w reke, kiedy
wyciaga ja w strone rozgrzanego paleniska.

W prawej rece trzymam wadzre, tybetanczycy méwia dordze. Wadzra symbolizuje wszystkie
metody, ktore sa konieczne, by prowadzic istoty. Padmasambhawa na prawde wie, co jest
potrzebne w kazdej sytuacji, ma caly repertuar mozliwych zachowan. W lewej rece trzymam
kapale pelng krwi. To oznacza, ze jestem catkowicie wolny od pragnien i obdarzam istoty
siddhi. Nosze lotosowa czapke, to znak, ze Padmasambhawa nalezy do rodziny padma, czyli
lotosu — jednej z pieciu rodzin Buddy — i ze urzeczywistnit poglad Mahajany. Nosze trzy szaty,
symbol doprowadzenia do doskonatosci i urzeczywistnienia trzech jan. Siedze na lotosie,
ktory wyrasta z jeziora lotosu, i dysku ksiezyca. To oznacza pokonanie probleméw samsary.

Swiatlo, ktére wczesniej ze mnie promieniowalo, teraz powraca. Padmasambhawa przede mna
i ja stajemy sie nieoddzielni. Wyobrazam sobie, ze Swiatto, ktére wnika na mnie, oczyszcza
wszystkie zte nawyki i ze w istocie jestem Padmasambhawa, ze ja i Padmasambhawa jesteSmy
sobie rowni, nieoddzielni, ze taczymy sie w jednos¢. Moja swiadomos¢ jest nieoddzielna od
o$wieconej formy Padmasambhawy.

Moj umyst jest oSwiecony od zawsze, tylko tego jeszcze nie wie, bo jest zaciemniony
wszystkimi uczuciami, ktére sq przyczyna trudno$ci. W rzeczywistosci nasze umysty sa
pierwotnie czyste, niesplamione. Nie jestesmy oSwieceni tylko z powodu ztych nawykow,
zkych przekonan, ztego wychowania, ztego towarzystwa itd. Umyst w swej esencji jest
oSwiecony i dlatego moge wyobrazac sobie, ze jestem Padmasambhawa i pominac to, Ze nie
jestem do konca tak doskonaly jak Padmasambhawa, Ze mam zte przyzwyczajenia, zte
emocje, zZe jest we mnie gniew, zazdrosc¢, egoizm i pragnienia.

Majac wiare, ze w tej chwili jestem Padmasambhawa, zZe jestem wolny od pozadania, gniewu,
samolubstwa, zazdro$ci i ignorancji i Ze mam wszystkie zalety Padmasambhawy, po raz drugi
recytuje mantre. Promieniuje ze mnie Swiatto do wszystkich istot. Nie tylko do ludzi i
zwierzat, ale takze do istot niewidzialnych: do duchow, istot przebywajacych w piektach, do
bogéw i pétbogéw. Swiatto pada na wszystkie istoty, i kiedy do nich dociera, wszystkie ich



grzechy i zaciemnienia zostajg oczyszczone. Dzieki temu one takze moga wejs¢ w kontakt z
o$wiecong energia Padmasambhawy.

Po mantrze mozna zrobic¢ krotka przerwe. Pozostajemy bardzo spokojni i rozluZnieni, czujemy
efekty praktyki. Staramy sie utrzymac¢ umyst w gltebokim spokoju i tylko siedzie¢, w
catkowitym rozluznieniu, nie robigc w ogdle nic. Kiedy pojawia sie mysl, trzeba ja tylko
zauwazyc. Nie nalezy podazac¢ za myslami ani irytowac sie, kiedy sie o czyms pomysli, tylko
poprostu siedzie¢ w catkowitym odprezeniu. Kiedy pojawi sie nastepna mysl, moze przyjs¢, a
my znowu zrobimy to samo. Nie staramy sie za wszelka cene mysle¢ “o niczym” — mysli
przychodza i odchodza, to catkowicie normalne. Jednoczesnie staramy sie nie tworzy¢ mysli
ani nie zamyslac, tylko siedzie¢ w tej pustce, z poczuciem, ze jestesmy Padmasambhawa, i
pozwala¢, by wszystko bylo takie, jakie jest, bez potrzeby wptywania na cokolwiek.

Mowi sie, ze dzieki tej recytacji mozna osiagna¢ siddhi Guru Widjadhary. Siddhi to znaczy
urzeczywistnienie, wszystkie oSwiecone aktywnosci sa dla mnie dostepne. Zwyczajne siddhi
to znaczy, ze np. moze sie chodzi¢ po wodzie, lata¢, mie¢ wladze nad zywiotami. Najwyzsze
siddhi to urzeczywistnienie stanu Buddy. Jest sie caltkowicie wolnym od wszelkich zaciemnien
i ztych nawykéw, moze sie wykonywac wszelkie aktywnosci, ktére przynoszq pozytek
istotom. Dlatego jest sie chronionym przez niepojety, wszechprzenikajacy, naturalny wymiar
Dharmadhatu.

Ten teks jest zapieczetowany:
Niezniszczalne sSlubowania. Potrdjna pieczec. Pieczec skarbu. Ukrytego skarbu.
Glebokiego skarbu. Tajemnego skarbu. Mantra. Tak wtasnie jest..

Pieczec jest ochrong tego tekstu. Jest to tekst termy, czyli zostal napisany przez samego
Padmasambhawe w VIII wieku, a wlasciwie zostat przekazany, zakodowany i spisany przez
sekretarza Padmasambhawy. Nastepnie zostat ukryty w zakodowanej formie i odkryty na
nowo przez Nudena Dordze okoto 1850 roku. Nuden Dordze byt poprzednig inkarnacja
naszego Czime Rigdzina Rinpocze. Pieczecie sq instrukcjami dla tych, ktérzy mieli chroni¢
skarby Dharmy. Terma nie powinnna wej$¢ w posiadanie nieodpowiedniej osoby, powinna
zostac przekazana tylko urzeczywistnionemu mistrzowi. Powinna by¢ strzezona przed tymi,
ktorzy moga ja niewlasciwie wykorzystac. Chodzi tu na przyklad o to, zeby na nauki takie jak
te nie przychodzili dziwni ludzie, ktorzy zrozumieja praktyke w niewtasciwy sposéb i beda ja
wykonywali nieprawidlowo, na przyklad z mysla o swojej korzysci zamiast dla pozytku
innych. Te pieczecie zapewniaja, zZe tekst dostanie sie tylko w rece ludzi, ktérzy majq wiare w
praktyke — nawet jezeli nie ufajg praktyce, to przynajmniej nie beda z niq robili dziwnych
rzeczy.

Nastepnie sktadamy ofiary:

Ofiarowuje wadzra-wode do picia, wode do obmycia stop, kwiaty,
kadzidta, lampki, wonnoSci, pozywienie i dzwieki. Prosze, przyjmijcie
te ofiary, czyste dzieki pustce.

Ofiary w tybetanskich pudzach wywodzg sie z indyjskiego kregu kulturowego, bo nauki
Buddy przybyty do Tybetu z Indii. Dlatego ofiary odzwierciedlaja sposéb, w jaki w Indiach
przyjmowano gosci. Jesli ktos z was byt w Indiach, wie, ze jest tam duzo kurzu i kiedy sie
przybywa po dlugiej podrdzy, to przede wszystkim jest sie bardzo spragnionym. Tutaj takze,
najpierw ofiarowujemy gosciowi co$ do picia, potem pytamy, czy chce umyc¢ rece, czy chce
umy¢ nogi po chodzeniu w sandatach, a potem dajemy mu kwiaty. W Indiach zwyczajem jest,
by wita¢ waznych gosci kwiatami, nastepnie zapala¢ kadzidla, lampy i czestowac czyms do



jedzenia. Ofiarowuje sie takze kapiel w perfumowanej wodzie, a kiedy gos¢ juz tadnie
pachnie, mozna gra¢ muzyke. Mozna to z fatwoscia zrozumie¢, bo w taki sposob traktujemy
przyjaciot zaproszonych na obiad. Wszystko tadnie przygotowujemy, zeby im mu mito.
Chodzi tu o to, ze ofiarowujemy Padmasambhawie, Buddom i Bodhisattwom wszystko, co
uwazamy za najpiekniejsze, ze chcemy stworzy¢ atmosfere w ktérej beda sie dobrze czuli.

Nastepnie ofiarowujemy Padmasambhawie pochwaty
Guru wolny od dualizmu i sztucznosci, to Dharmakaja.
Guru wielkiego szczescia, pan Dharmy, to Sambhogakaja.
Guru zrodzony z lotosu, to Nirmanakaja.

Ktaniam sie i wychwalam trzy kaje Wadzradhary!

Trzy kaje sq czyms, co bardzo trudno nam zrozumie¢. Dharmakaja to pusta przestrzen, ktéra
nie jest nicoscia, lecz przestrzenia, w ktorej wszystko jest zawarte, w ktorej wszystko moze
powstac.

Sambhogakaja to promienno$¢, Swietlistos¢, ktora istnieje w pustej przestrzeni. Ta energia jest
zwigzana z blogoscia, radosciag. Nirmanakaja to manifestujaca sie forma. W tej praktyce to
Padmasambhawa. Te trzy kaje nie sa odrebne, nie istniejq niezaleznie od siebie, sq jedng
catoscia.

Rinpocze wyjasnit to kiedy$ w taki sposob: Dharmakaja jest jak storice, Sambhogakaja jest jak
promienie stonca, a Nirmanakaja jak ciepto, ktore czujemy. Te trzy nie mogg istnie¢
niezaleznie, sg ze sobg zwigzane.

Tutaj znowu pojawia sie tekst matym drukiem:

Trzecia czesc¢, zakonczenie, polega na zrozumieniu, ze aktywnos¢ umystu,wszystko,
co widziane czy styszane, nie jest niczym innym, jak ciatem, mowq i umystem
Guru. Trzeba tak praktykowac: w skupieniu, z zaufaniem i oddaniem. Umyst nie
powinien blqdzi¢. Dzieki temu szybko urzeczywistnisz wspaniaty umyst btogosci-
pustki, a wszystko, co bedziesz robit, bedzie prowadzito innych do wyzwolenia, do
gtebi i otwartosci ostatecznej mqdrosci. Przemierzajqc przestrzen, bedziesz mogt
dotrze¢ na Miedzianq Gore (czystq kraine Padmasambhawy).

Kiedy koncze pudze, nie jest to koniec mojej praktyki. Nadal trzeba utrzymuwac opisang tu
perspektywe. Medytuje, ze wszystko co widze, jest ciatem Padmasambhawy, wszystko co
stysze jest jego mowa, a moje mysli sa jego umystem. Jezeli praktykuje w taki sposob,
urzeczywistnie btogosc¢ i pustke. Dlatego wykorzystuje kazda sytuacje jako okazje do
praktyki. Dzieki niej nie przeszkadza mi, jesli ktos zachowuje sie inaczej, niz bym chciala i
moge postepowac z ludZzmi w zupelnie inny sposéb. To takze pomaga mi by¢ bardziej w
kontakcie ze sobg i nie angazowac sie zawsze we wszystko, co mi sie przytrafia w
codziennym zyciu. Dlatego moge by¢ bardziej skoncentrowana.

Idea, ze wszystko co mnie otacza, jest na prawde ciatem Padmasambhawy, bardzo pomaga, by
nie pozwoli¢ sie wciagnac¢ w chaos codziennego zycia. Wszystko, co méwiag ludzie i wszelki
halas, stysze jako mantry, mowe Padmasambhawy, nauki Dharmy. Wszystko co mysle, jest
umystem Padmasambhawy. Ta postawa jest bardzo, bardzo pomocna. Pomaga utrzymac¢ umyst
w spokoju, nie ulega¢ kazdemu impulsowi. Trzeba utrzymac¢ w sobie cze$¢ tego, czego
doswiadczyto sie w czasie medytacji. Kiedy ma sie ten wewnetrzny spokdj, jest nieco wiecej
dystansu do otoczenia i mozna sie bardziej skoncentrowa¢ na swoim umysle, a przy tym nie
by¢ oderwanym od rzeczywistosci. Powiedziane jest, ze jezeli praktykuje sie w taki sposob,
jezeli na prawde ma sie glebokq wiare i oddanie, to osiagnie sie takze szczeScie i zrozumie



pustke umystu. Dzieki takiemu urzeczywistnieniu cokolwiek robie, jakiekolwiek spelniam
aktywnosci, wszystko to przynosi istotom pozytek, pomaga im i prowadzi je do wyzwolenia.

Padmasambhawa obiecuje nam, Ze jesli bedziemy robili te praktyke, bedziemy coraz blizej
celu, bedziemy mogli traktowac inne istoty z mitoscia i wspétczuciem, bedziemy mogli im
pomoc i zawsze postepowac tak, jak tego wymaga sytuacja. Ostatecznym rezultatem bedzie
zobaczenie raju Padmasambhawy — polecimy na Miedziang Gore.

Gora Koloru Miedzi jest rajem Padmasambhawy. Wierzymy, ze nadal istnieje, ze
Padmasambhawa nie umart, lecz udat sie na Miedziang Gére w swoim fizycznym ciele. Ze ci,
ktorzy urzeczywistnili czysta wizje i majg prawdziwa wiare w Padmasambhawe, mogg sie tam
udag, spotkac go, otrzymac nauki i dzieki temu w jednej chwili osiggna¢ oswiecenie. Mam to
zaufanie, te pewnos¢, tylko dlatego, Zze moj nauczyciel, Czime Rigdzin Rinpocze, powiedziat
mi, ze byt tam i Ze byly tam jego poprzednie inkarnacje. Powiedzial, Ze prawda jest wszystko,
co urzeczywistnieni mistrzowie i jogini napisali w swoich autobiografiach i innych tekstach.
Dlatego wierze, zZe pewnego dnia ja takze tam dotre. Jezeli nie w czasie medytacji, w tym
zyciu, to po Smierci.

Kolejna obietnica, to ze spelnia sie wszystkie nasze zyczenia:

Twoje najwieksze pragnienia zostanq spetnione, a btedne poglqdy, bedqce powodem
odradzania sie w nizszych swiatach, zostanq odciete. Wszystko co bedziesz robit bedzie
pozostawato w sferze Dharmadatu i spontanicznie urzeczywistnisz mqdros¢ Dharmadatu.

Wszystko czego pragniemy — jezeli nie chcemy tego tylko dla siebie — na prawde sie spehi.
Nie odrodzimy sie juz w nizszych Swiatach, osiaggniemy madros¢ Dharmadhatu, czyli
zrozumienie ostatecznej natury — pustki wszystkich rzeczy. Zapewne bedzie to wymagato
nieco medytacji i otrzymania nauk o pustce, ale Padmasambhawa obiecuje, ze w koncu
osiggniemy ten stan, rozpoznamy pustke, ktora nie jest nicoscig, lecz zawiera w sobie
wszystkie mozliwosci, wszystkie wlasciwosci tego Swiata.

Nastepnie sktadamy ofiary. Chodzi tu o zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne ofiary. Zewnetrzne
ofiary czeSciowo juz zostaly om6éwione — to pozywienie i napoje, kwiaty, piekne posagi i
obrazy. Wewnetrzne ofiary to znaczy my sami i nasi bliscy: rodzenstwo, rodzice, dzieci,
przyjaciele, matzonkowie — osoby, ktére kochamy, ktore co$ dla nas znacza. Tajemne ofiary to
znaczy to, co urzeczywistniliSmy w medytacji, czyli wiasny umyst i mdj duchowy rozwo;j.
Wszystko to ofiarowuje Padmasambhawie, Buddom i Bodhisattwom nie dlatego, Ze czegos
potrzebuja, ale zwyczajnie, z wewnetrznej potrzeby. Dziele sie tym, co mam, co jest dla mnie
wartosciowe, co mnie definiuje, po to, by nie utrzymywac¢ samolubnej, ograniczonej postawy.
Nie chodzi o to, czy Buddowie i Bodhisattwowie potrzebuja tego, czy nie. Chodzi tu o mojq
che¢ dzielenia wszystkim co mam, rzeczami zewnetrznymi i wewnetrznymi. Sktadam te ofiary
wiedzac, ze wszystko jest pustka i z przekonaniem, ze ofiary zostana pobtogostawione
o$wiecong energia Padmasambhawy, Buddéw i Bodhisattwow.

Najpierw skladam ofiary Buddom, obiektom schronienia i mojemu guru. Na prawde
zapraszam was tutaj, byscie przybyli i ofiarowuje wszystko szczerze, z radoscia. Jestem
pewna, ze Buddowie na prawde przybywaja, sa tu, przede mna. Wyznaje im wszystkie
popehione przeze mnie btedy, wszystko co powinnam byta zrobi¢ ale nie zrobitam, kiedy
mogtam komus$ poméc, a nie pomogtam albo obiecatam cos i nie dotrzymatam zobowiazania.
Wszystko co zrobitam niewlasciwie wyznaje zgromadzonym tu Buddom, Bodhisattwom i
Guru. Obiecuje, ze w przysztoSci bede sie starata postepowac inaczej, ze nie bede powtarzata
bledéw. Zeby by¢ pomocna dla istot, bede postepowata coraz lepiej. Dzieki temu wyznaniu i



obietnicom znika cale moje pomieszanie — uwalnia sie w pustce, w Dharmadhatu, a
pobtogostawione ofiary moga faktycznie zadowoli¢ wszystkie istoty.

Wyobrazamy sobie, ze sktadamy te ofiary Buddom i Bodhisattwom, wszystkim Jidamom,
wszystkim istotom, a w koncu wszystkim, ktorym jesteSmy co$ winni. Robie to z nadzieja, ze
zgromadze zastuge i madros$¢, szybko osiagne cztery kaje Buddow i spontanicznie przyniose
pozytek sobie i innym. Czyli dzieki tym ofiarom, praktyce i medytacji osiaggniemy zastuge i
madros¢, a dzieki temu bedziemy mogli na prawde przynosi¢ pozytek innym.

Naszym celem jest bycie pozytecznym, szczodrym, nie tylko materialnie, ale by dzieli¢ sie
takze swoim czasem i mitoScia. W praktyce buddyjskiej chodzi wiasnie o to, by stac sie
zdolnym do mitosci i by pomoc istotom wejs¢ na Sciezke wyzwolenia.

Nastepnie poswiecamy zastuge. Wyrazamy zyczenie, by dzieki zastudze ptynacej z tej
praktyki wszystkie istoty osiagaja stan Buddy, stajq sie takie same jak Padmasambhawa,
doswiadczajq szczescia, radosci, powodzenia i oSwiecenia. Jezeli medytacja byta dobra, jezeli
doswiadczyliSmy czegos glebokiego, to Zyczymy sobie, zebySmy mogli to wykorzystac i
pomoc wszystkim istotom. To jest postawa bodhiczitty. Kazda praktyka jest nastawiona na to,
by dzielic¢ sie z innymi wszystkim, co dla nas dobre i by inni podobnie jak my doswiadczali
dobrych rzeczy. Wyrazamy zyczenie, by wiecej istot napotkato te nauki, Zeby zapanowata
harmonia i zniknely problemy istot, nie tylko zyciowe, ale i brak zadowolenia, zty nastroj,
nuda, wszystkie negatywne doznania.

Wielu ludzi uwaza, ze w Niemczech w ogole nie cierpimy, ze mamy wszystko czego potrzeba
do zycia. Jednak brak zadowolenia i uczucie, Ze nie wie sie jaki jest sens tego wszystkiego, ze
zawsze jakas czeSc¢ nas nie jest do konca szczesliwa, to takze rodzaj cierpienia. Wszystko to
musi zostac usuniete. Chcemy, by harmonia panowata wszedzie, we wszystkich istotach, zeby
wszyscy byli szczesliwi. Poniewaz jesteSmy pewni, ze praktyka Padmasambhawy pomaga,
chcemy, by te nauki staty sie szeroko znane, by dotarly do tak wielu istot, jak to tylko mozliwe
i by te istoty doSwiadczaly tego co my.

Teraz powracamy do tematu wspoétczucia:
Skoro sama mysl o pomaganiu innym ma wiekszq wartos¢, niz
czczenie Buddow, jakze cenna jest praca dla dobra wszystkich istot!

To znaczy, ze z buddyjskiego punktu widzenia jest znacznie wazniejsze, by pomac jednej
istocie, niz godzinami siedzie¢ w koSciele lub Swiatyni i recytowa¢ modlitwy. Celem modlitwy
i praktyki powinno by¢ pomaganie innym. Lepiej jest pomoc staruszce przejs¢ przez ulice, niz
z ograniczong motywacjq przez godzine robi¢ pudze. Tutaj powiedziano to wyraznie: sama
mys$l o pomaganiu innym jest wazniejsza, lepsza, niz czczenie Buddow. Buddowie nie
potrzebuja czci. Czczenie Buddéw to sposob na ustabilizowanie umystu, by méc sie lepiej
identyfikowac z tym, co oznacza Budda, by otworzy¢ sie i z glebi serca pomagac ludziom. To
nauki Buddy, a takze nauki chrzescijanstwa, hinduizmu, islamu itd. Budda nie robi nic dla
siebie, i te idee bezinteresownos$ci mozna znalez¢ w kazdej religii. Taki jest sens pomagania
innym.

W koricu recytujemy modlitwe o dhugie zycie naszego guru, Jego Swigtobliwosci Khordong
Terczena Tulku. To tytul Rinpocze. To znaczy, ze pochodzi z klasztoru Khordong. Terczen
znaczy, ze jest kims, kto znalazt skary ukryte przez Padmasambhawe. Tulku znaczy, ze jest
inkarnacja istoty, ktora byta oswiecona. Jego imie jest Czime Rigdzin. Rinpocze to honorowy
tytut i oznacza cenny.

Cenny Czime Rigdzin, inkarnacja wielkiego odkrywcy skarbow z klasztoru Khordong



(czyli Nudena Dordze, od ktorego pochodzi ta praktyka). Ta modlitwa wyrazamy zyczenie, by
nasz nauczyciel pozostat z nami przez dlugi czas, zeby byt zdrowy i dzieki temu méglt nas
nauczac, pomagac nam, zebySmy mogli posuwac sie na Sciezce prowadzacej do oSwiecenia.
To on przekazuje nauki ustnej linii przekazu Buddy, czyli tradycyjne nauki buddyjskie, ale
takze nauki pochodzace od Padmasambhawy, ukryte skarby, ktére naleza do starozytnej
tradycji niedoscignionego Buddy urodzonego na lotosie. L.aczymy te modlitwe z Zyczeniem,
by nie tylko zy} dtugo, ale by nie cierpial. Zeby jego zdrowie byto na tyle dobre, by mégt
cieszy¢ sie dlugim zZyciem. Mozemy dodac¢ do tego zyczenie, Zeby jego stan fizyczny poprawit
sie. Zyczymy sobie, by mégl w tym zyciu spelni¢ wszystkie swoje aktywnosci.

Om Soti! Czime Rigdzinie, ktory upowszechniasz niepojmowalnie
wspaniate inicjacje i instrukcje tradycji ustnego przekazu nauk Bud-
dy oraz ukryte skarby, termy nalezqce do starej tradycji wywodzqcej
sie od Buddy Padmasambhawy — oby twoja inkarnacja pojawita sie
szybko i obys spontanicznie zrealizowat wszystkie aktywnosci!

Rinpocze méwi, Ze powinnnam opowiedzie¢ wam o bardzo osobistym do$wiadczeniu, przez
ktore przesztam dwa tygodnie po tym, jak go poznatam. Spotkanie guru, nauczyciela, moze
mie¢ bardzo gleboki skutek i zmieni¢ cate zycie.

Kiedy spotkatam Rinpocze, prawie sze$¢ lat temu, spotkanie go byto tak glebokie, tak
poruszjace, ze natychmiast postanowitam podazac za nim. Zaproponowatam mu, ze bede jego
kierowca, a on sie na to zgodzit. Po dwoch tygodniach opuscitam moje mieszkanie,
spakowatam swoje rzeczy i zawioztam je do rodzicow. Chciatam przede wszystkim podazac
za Rinpocze. Nie zastanawiatam sie nad tym, co sie stanie w przysztosci.

Kiedy juz sie spakowatam i samochéd byt catkowicie zatadowany, miatam jecha¢ do domu
rodzicow. Byt to poczatek lutego. Rinpocze byt w osrodku Karma Ling, w Alpach koto
Grenoble. Chciatam pojecha¢ stamtad pojecha¢ do rodzicéw, do Czarnego Lasu. Zjezdzatam z
gory i nagle wjechalam na oblodzony fragment drogi, ktérego wczesniej nie zauwazytam.
Myslatam Ze nawierzchnia jest czysta. Kiedy wjechatam na oblodzone podtoze, przetadowany
samochdd wpadt w poslizg i zaczat zbaczac¢ na lewo, ku skarpie. Bytam pewna, Ze zaraz bede
miata powazny wypadek, poranie sie, moze nawet zgine. Samochdd stoczyt sie ze skarpy
moze 30 — 40 metrow, nie bylo tam zZadnych drzew, ktore by zamortyzowaly upadek. Bylam
pewna, ze sie rozbije. W tym momencie pomys$latam, “Rinpocze, poméz mi!”. Nie
spodziewatam sie, ze sie nagle pojawi i zrobi cos niezwyklego. Myslatam, ze jesli teraz
poranie sie albo umre, on mimo tego bedzie mdgt utrzyma¢ moj umyst w spokojnym stanie,
pomoc mi i by¢ przy mnie. W chwili, kiedy pomyslatam “Rinpocze, pomdéz!”, poczutam silne
uderzenie w maske samochodu, jakby kto$ uderzyt w nig kijem. Jednoczesnie poczutam
uderzenie w serce, i na prawde, samochod ruszyt.

Spotkanie z lamg nie zawsze musi by¢ tak cudowne, ale dla mnie takie bylo. Rinpocze tak
gwaltownie wkroczyt w moje zycie, ze wszystko inne stato sie drugorzedne — z czego bede
zyla, co bede robita p6zZniej, co inni beda o mnie mysleli, rodzina, przyjaciele itd. To wszystko
bylo mniej wazne, bo spotkanie zrobito na mnie tak niesamowiecie wielkie wrazenie. Nie
tylko ten cud, ktory ocalil mnie przed wypadkiem w goérach. Takze to, ze wyleczyt moje
kolana, ktadac na nich rece — w ogéle nie moglam siedzie¢ w medytacji, po 5 minutach
wszystko bolato i nie moglam sie rozluzni¢ ani skoncentrowac¢, bo mogtam myslec tylko o
kolanach. Jesli byt bol plecow, Rinpocze poprostu uderzat w nie i bol znikat na zawsze. Takie
cuda mi sie zdarzyly. W ciagu ostatnich szeSciu lat, kiedy bez przerwy bylam przy Rinpocze,



czesto musiatam powraca¢ mysla do tych cudéw, bo sciezka na ktorg sie wchodzi bedac z
Rinpocze, z nauczycielem, nie zawsze jest tatwa. Dlatego te pierwsze wrazenia, to czego
doswiadczytam w ciggu pierwszych dwoch tygodni, bylo ogromnym wsparciem przez kolejne
sze$¢ lat. Myslalam o tym, kiedy bylam zdesperowana, kiedy zastanawiatam sie, czy co$ z
tego ma jakas wartos¢, czy w ogole ma sens. Takie chwile poprostu zdarzaja sie, kiedy jest sie
zwigzanym z nauczycielem. Pojawia sie wiele rzeczy, wobec ktérych czuje sie niepewnie i
zaczyna watpi¢ we wszystko. Te zdarzenia zawsze byly dla mnie wielkim wsparciem. Cuda
przytrafity mi sie nie dlatego, ze Rinpocze jest cudotworcg — chociaz oczywiscie jest
cudotworcg. Ta moc, te cuda, nie pochodza od niego samego. Te cuda, te blogostawienstwa,
Rinpocze otrzymywat od Padmasambhawy. Padmasambhawa dziatat przez niego. Nie wiem,
do jakiego stopnia da sie oddzieli¢ Rinpocze od Padmasambhawy. Nie potrafie powiedziec,
gdzie sie konczy Padmasambhawa, a zaczyna Rinpocze jako osoba, ale moc, ktérej
doswiadczamy, pochodzi od Padmasambhawy. To moc, wsparcie, na ktérym sie mozemy
oprze¢ w kazdej chwili, ktére mozemy wezwac w kazdej chwili, ktore jest z nami przez caty
czas. Kiedy go potrzebujemy, kiedy myslimy o nim, ta oSwiecona aktywnosc¢, osSwiecony
umyst jest dla nas dostepny.



