Natura Buddy
Dilgo Khjentse Rinpocze

Czy medytuj¢ nalezycie? Kiedy wreszcie zrobie jakie$ postepy? W zyciu nie osiagne
poziomu mojego mistrza. Rozpiety migdzy nadzieja a zwatpieniem, nasz umyst nigdy nie jest
spokojny.

Poddajac si¢ nastrojowi, jednego dnia praktykujemy intensywnie, a drugiego wcale.
Przywigzujemy si¢ do mitych doznan, ktore przynosi stan wyciszenia, i mamy do$¢ medytacji, gdy
nie udaje si¢ nam spowolni¢ nurtu mys$li. Nie tak powinna wyglada¢ praktyka.

Bez wzgledu na to, co dzieje si¢ z naszymi my$lami, musimy praktykowac systematycznie i
regularnie, dzien po dniu $ledzac ich ruch az po zrédlo. Nie nalezy liczy¢, ze od razu uda si¢ nam
utrzymywac koncentracje cata dobe.

Kiedy zaczynamy medytowac¢ nad naturg umyshu, lepiej robi¢ krétkie sesje kilka razy
dziennie. Wytrwatos$¢ przyniesie rozpoznanie natury umyshu i uczyni je stabilnym. Wtedy tez mysli
przestang nas niepokoi¢ i stracg nad nami wtadzg.

Pustos¢, ostateczna natura dharmakayji, ciato absolutu, nie jest zwykla nicoscig. Posiada
przyrodzong zdolno$¢ znajomosci wszystkich zjawisk, bedaca §wietlistym czy tez kognitywnym
aspektem dharmakaji, ktéra wyraza si¢ samorzutnie, zywiotowo. Dharmakaja nie jest wytworem
przyczyn i warunkow — to pierwotna natura umystu.

Rozpoznanie tej pierwotnej natury przypomina wschod stonica madrosci posrod nocy
niewiedzy: ciemno$¢ zostaje rozproszona w jednej chwili. Jasno$¢ dharmakaji nie ro$nie 1 nie
maleje niczym ksiezyc — jest niezmienna jak §wiatlo$¢ jadra stonca.

Zadne chmury nie psujg natury nieba, a ich znikniecie niczego w nim nie ulepsza. Nie robi
si¢ ono przez to ani mniej, ani bardziej bezkresne. Niebo si¢ nie zmienia. Tak samo rzecz ma si¢ z
naturg umystu, ktdra nie traci ani nie zyskuje na pojawieniu si¢ czy zgasnigciu mysli. Naturg
umystu jest pustos¢, a wyrazem — jasnos¢. Te dwa aspekty to w istocie proste ilustracje, majace
sygnalizowa¢ réznorodno$¢ modalnosci umyshu. Przywigzywanie si¢ do tych poje¢, jakby byty one
niezaleznymi bytami, nie ma sensu. Ostateczna natura umystu jest poza wszelkimi wyobrazeniami,
definicjami i podziatami.

»Moge chodzi¢ po obtokach!”, wota dziecko, ale gdyby zdotalo ich siegnaé, przekonatoby
si¢, ze nie ma na czym oprze¢ stopy. Podobnie solidne wydaja si¢ na pierwszy rzut oka mysli;
zbadane, okazuja si¢ jednak pozbawione tresci, innymi stowy — jak si¢ to ujmuje — jednoczesnie
puste 1 widoczne. Pusto$¢ umysthu nie jest nico$cig ani stanem odr¢twienia, z natury posiada on



bowiem $wietlistg zdolno$¢ poznania, ktéra nosi miano swiadomosci. Tych dwodch aspektéw —
pustos$ci i $wiadomosci — nie da si¢ rozdzieli¢. Sa jednoscia, jak powierzchnia lustra i odbijajacy si¢
W niej obraz.

Mysli manifestujg si¢ w pusto$ci i znikaja w niej z powrotem, niczym twarz, ktora pojawia
si¢ na chwilg w zwierciadle (nigdy w nim sama nie bedac i nie przepadajac, gdy przestaje si¢
odbijac). Samo lustro tez wcale si¢ nie zmienia. Nim wejdziemy na $ciezke duchowa znajdujemy
si¢ w tak zwanym ,,nieczystym” stanie samsary, rzgdzonym przez niewiedz¢. Po wkroczeniu na
sciezke owa niewiedza miesza si¢ z madroscia, z ktdrej czystg postacig zostawia nas na koniec
chwila Przebudzenia. Przez cala t¢ drogg, cho¢ wydaje si¢ ona przeobrazeniem, natura umystu nie
zmienia si¢ ani na jot¢ — w chwili wkroczenia na $ciezke niczego jej nie brakuje 1 o nic nie
wzbogaca jej Przebudzenie.

Nieskonczone, niewyrazalne przymioty ,,prawdziwej nirwany” pierwotnej madrosci tkwig w
naszym umysle. Nie trzeba ich zdobywac ani niczego tworzy¢. Duchowe urzeczywistnienie stuzy
wylacznie ich odstonigciu poprzez oczyszczenie, ktorej jest §ciezka. Wreszcie — jesli spojrze¢ na nie
z perspektywy ostatecznej — same te wlasciwosci takze sg tylko pustoscia.

Stad tak samsara, jak nirwana sg pustoscia, a co za tym idzie pierwsza nie jest ,,zla”, a druga
»dobra”. Osoba, ktora urzeczywistnia prawdziwa natur¢ umystu, uwalnia si¢ od odruchu odrzucenia
samsary 1 zdobycia nirwany. Jest jak dziecko, ktore patrzy na §wiat z niewinng prostota,
niespaczong poj¢ciami brzydoty, pigkna, dobra czy zta, i nie pada juz ofiarg sprzecznych impulsow,
zrddta niecheci 1 pragnienia.

Nie warto martwi¢ si¢ hustawka codziennosci, jak inny malec, ktory cieszy si¢, budujac
zamek z piasku, 1 placze, gdy ten si¢ rozpadnie. Popatrzcie, jak ¢ma lecagca w ptomien swiecy,
dziecinne istoty pakuja si¢ w tarapaty, aby zdoby¢ to, czego pozadaja, albo uciec przed tym, co im
nienawistne. O wiele lepiej zrzuci¢ z barkow brzemie wszystkich tych urojen.

Stan Buddy zawiera w sobie pi¢¢ aspektow czy tez ,,cial”’: manifestacji, doskonatej radosci,
absolutu, esencji 1 niezmiennego diamentu. Nie nalezy szuka¢ ich gdzie indziej — sa nieodigczne od
nas, od naszego umyshtu. Kiedy tylko rozpoznamy te obecno$¢, skonczy si¢ dezorientacja. Po
Przebudzenie nie trzeba si¢ nigdzie udawac. Nawigator, ktory wyladuje na wyspie ze zlota, nie
znajdzie samorodka, cho¢by szukat do ostatniego tchu. Musimy zrozumie¢, ze wszystkie przymioty
Buddy tkwig w nas od zawsze.
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