Tylko tyle
Szabkar

Naturalnie $wietlista prostota: tylko tyle!

Jak mozesz moéwié, ze nie widzisz

Swojego umystu jako Buddy?

Nie ma tu nic do rozwijania,

Jak wigc mozesz mowic, ze za mato praktykujesz?

Ten przebudzony umyst, wyraznie obecny: tylko tyle!

Jak mozesz mowic, ze nie potrafisz znalez¢ wlasnego umystu?
Ta bezustanna przejrzysta jasnos¢: tylko tyle!

Jak mozesz mowic, ze nie widzisz esencji wlasnego umystu?

Raz wprowadzony w t¢ naturg, nie musisz nic robic.
Jak mozesz mowic, ze tego nie umiesz?

Kiedy znika dualizm spoczywania i ruchu,

Jak mozesz mowic, ze w tym nie wytrwasz?

Samorodne przebudzenie

Ma samoistnie i bez wysitku

Trzy wymiary Stanu Buddy.

Jak mozesz mowic, ze nie przyniesie ich praktyka?

Masz tylko trwaé w niedziataniu.
Jak mozesz mowic, ze tego nie zdziatasz?

Mysli jednocze$nie pojawiaja si¢ 1 wyzwalaja.
Jak mozesz mowic, ze ci to umyka?

Swiadomo$¢ tej chwili: tylko tyle!
Jak mozesz mowic, ze tego nie chwytasz?
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