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Umysl, najogolniej, ma dwa aspekty: bezruch i ruch. Bezruch — wyciszenie i nieobecno$é
mys$li — przypomina spokojny staw 1 predzej czy pdzniej przechodzi w ruch za sprawg pojawienia
si¢ mysli. Mimo pozornej sprzeczno$ci stany te nie sa jednak rézne, gdyz naturg obu jest pustosé.
Spokdj 1 ruch to tylko dwie nazwy umystu.

Najczesciej nie zdajemy sobie sprawy ze stanu wlasnego umystu i nie zwracamy na niego
uwagi. Podczas medytacji w umysle moze pojawi¢ si¢ mysl, na przyktad pdjscia do sklepu. Jesli
jestescie tego §wiadomi i pozwolicie jej si¢ rozpuscié, sprawa skonczy si¢ na tym. Jezeli jednak nie
dostrzegacie, co si¢ dzieje, mysl okrzepnie, rozwinie si¢ 1 wywota druga, odciggajac was od
praktyki. Chwile pdzniej — caltkiem juz oderwani od medytacji — bedziecie wstawac, bijac si¢ z
mys$lami o tym, co kupi¢, sprzedac i tak dale;.

Pojawianie si¢ mysli jest czyms$ zupetnie naturalnym. Cata sztuka polega na tym, zeby nie
probowac ich powstrzymac (co i tak byloby niemozliwe), tylko wyzwala¢, pozostajac w zwyktym
stanie, pozwalajac im powstawac i znikaé, nie doklejajac nastepnych. Jesli nie bedziecie
podtrzymywac ruchu, mys$li same z siebie rozpuszczg si¢ bez sladu. Nie zaktocajac stanu bezruchu
mentalnymi wytworami, mozecie bez wysitku zachowywa¢ naturalny spok6j umystu. I pozwolic¢
czasem myslom ptyna¢, by obserwowac niezmienng nature w ich tle — albo ucigwszy nagle ten
strumien, patrze¢ w naga swiadomos¢.

W umysle pojawiaja si¢ niezliczone mysli i wspomnienia, podsycane wyrobionymi
sktonnosciami. Jedne po drugich odchodza w przesztos$¢, zmieniane nowymi, ktére na mgnienie
ukazuja si¢ umystowi, by zaraz ustapi¢ nastepnym. Kazda zdaje si¢ czerpac sit¢ z poprzedniej, z
czasem stajg si¢ wigc coraz potezniejsze. Nazywamy to ,,Jancuchem utudy”. Niczym rézaniec,
bedacy sznurem pojedynczych paciorkdw, to, co zwyklismy nazywac umystem, jest w istocie
szeregiem ulotnych mysli, ciggiem, ktoéry zmienia si¢ w strumien swiadomosci, rzeka wptywajaca
do oceanu istnienia. Nasza wiara, ze umyst stanowi realny byt, to jedynie pochopny wniosek. Zdaje
si¢ nam, ze dzien po dniu patrzymy na t¢ samg rzeke, podczas gdy ta zmienia si¢ w kazdej
sekundzie 1 woda, ktora widzieliSmy wczoraj, niechybnie stanowi juz cz¢$¢ oceanu. Podobnie rzecz
ma si¢ z myslami, od rana do nocy przebiegajacymi przez nasz ,,umyst”. Jego strumien to tylko ciag
ich mgnien, a nie okreslony, odrgbny byt.



Poddawszy 6w proces skrupulatnej analizie, przekonamy si¢, Ze minione mysli s3 martwe,
przyszte wcigz si¢ nie narodzity, a obecnym nie da si¢ przypisa¢ cech takich jak miejsce, kolor czy
ksztatt. Nie zostawiajg §ladu i nie sposob ich znalez¢. W rzeczy samej nie ma tez punktu, ktory
faczylby mysli przeszle, terazniejsze 1 przyszte. Gdyby istniata miedzy nimi autentyczna cigglose,
miniona, na przyktad, musiataby by¢ aktualna — i odwrotnie. Siggajac w ten sposob terazniejszosci,
przeszto$¢ wprowadzitaby do niej takze przysztos¢. Mimo to, nieswiadomi prawdziwej natury
mysli, uparcie przypisujemy im cigglos¢ i facznos¢. To korzen utudy, za sprawg ktorej wydajemy
si¢ na pastwe emocji 1 mysli, popadajac w zupelng dezorientacje.

Musimy by¢ $wiadomi powstawania mysli i umie¢ zapanowac nad ich naporem. WeZmy
ztos¢, bardzo szkodliwg sktonnos¢, ktora przekresla wszelkie ewentualne przymioty. Nikt nie czuje
si¢ dobrze w towarzystwie folgujacego jej cztowieka. W wezach jako takich nie ma nic
przerazajacego, ale ze bywaja bardzo napastliwe, ich widok budzi strach i1 obrzydzenie. Predylekcja
do agresji — u czlowieka czy zwierzecia — jest wylacznie skutkiem niepohamowanego nattoku
negatywnych mysli. Jesli gdy tylko zacznie wzbiera¢, bedziecie w stanie rozpozna¢ gniew 1
pamigtac o jego optakanych skutkach, rozbroi si¢ sam i nie narobicie sobie wrogdw. Jezeli jednak
pozwolicie, by pierwsza zta mys$l przeszta w druga, chwile pdzniej stracicie nad sobg kontrolg 1
bedziecie gotowi ryzykowaé wlasne zycie, byle tylko zniszczy¢ adwersarza.
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