Buddyjski styl zycia
Khenpo Cultrim Lodo

Odpowiedzi na pytanie, jak maja zy¢ buddysci, udzielit przed wiekami Budda. Skoro
uwazamy sie za jego uczniow, wyswieceni czy Swieccy, powinniSmy sie do niej stosowac, by nadac¢
swemu zyciu glebszy sens.

Unika¢ dualizmu

Wykladajac winaje, zasady monastycznej dyscypliny, Budda zalecal wystrzegac sie
dualizmu. Nauki madhjamaki definiujg go jako nihilizm i materializm, natomiast w codziennym
zyciu sprowadza sie do nedzy i rozwigztosci.

W przypadku zwyktych ludzi oznacza to celowe skazywanie sie na biede. Dla adeptow
pokroju Milarepy nie byta ona przeszkoda, tylko pomoca w praktyce, nie wszyscy jednak moga
rownac sie z takimi mistrzami. Przecietnemu cztowiekowi trudno polaczy¢ praktyke duchowa z
codzienng walka o przetrwanie. Ciezkie warunki mogg pomdc wyzbyc sie ztudzen wobec samsary,
ale takie ,,wyrzeczenie” nie bedzie autentyczne, bo to musi zawiera¢ pragnienie osiggniecia
wyzwolenia. Nedza najczesciej nie stanowi wystarczajacego powodu do porzucenia samsary.
Kluczem do niego jest uchwycenie istoty Dharmy, dlatego tez nie warto wpedzac sie w biede.

Sa w Indiach glosiciele Scistej ascezy, odrzucajacy jedzenie, ubranie i higiene czy wrecz
utrzymujacy, ze osiggniecie wyzwolenia wymaga spalenia ciata. Wedle ich doktryn samsara ma
przyczyny psychiczne i fizyczne, ktore trzeba usuna¢, by sie od niej uwolnic.

Stanowczo sie z tym nie zgadzamy. Wedle nauk buddyjskich koto bytu napedzaja nie
przyczyny fizyczne, a sita karmy. Dopdki istnieje ona, bedzie pojawialo sie ciato, cho¢by niszczy¢
je w nieskonczonos¢, powstaje bowiem w chwili, gdy dojrzewajq nawykowe sklonnosci,
gromadzone w Swiadomosci alaja. Mozna powiedziec, ze jej dzielem jest caly fizyczny
wszechswiat i ciala istot — podobnie jak materializm przypisuje zjawiska mentalne dziataniu mézgu.
Dopoki w alaji kryja sie karmiczne sity, w umartwianiu sie w imie osiggniecia wyzwolenia nie ma
zadnego sensu. Budda radzi uczniom nie wystawiac sie na udreki, poniewaz nie przyniosg im one
wyzwolenia, tylko cierpienie. Nie twierdzi przeciez, ze musza by¢ bogaci albo Ze nie zdotajq
osiggna¢ wyzwolenia, zyjac w biedzie, bedacej naturalng konsekwencja braku zastugi. Po prostu
zaleca unikanie skrajnosci, jaka jest rozmyslne skazywanie sie na nedze.

Zdarzaja sie tez ludzie zamozni, ktorym wydaje sie, Ze spokojne zycie wyklucza osiaggniecie
wyzwolenia, poniewaz to wymaga zmagan. Budda sie z nimi nie zgadza, podkreslajac, ze
niejedzenie, niepicie i niemycie sie tez niczego w tym wzgledzie nie gwarantujq. Wedle innej
szkoty takq pewnoSc¢ daje za to kapiel w Gangesie. Nic z tego. Brudna skora nie moze wiezi¢ w



samsarze. O ile nie oczy$cimy umyshu z chciwosci, ztosci i wiary w realnos¢ wiasnego ja,
zachowanie wzorowej higieny nie przyblizy nas do wyzwolenia nawet o milimetr. Tym, co
naprawde wymaga oczyszczenia, jest Swiadomos$¢ alaja. Dopiero pozbywajac sie wszystkich
nagromadzonych w niej splamien, uwolnimy sie od samsary.

Nie tylko Milarepa, wielu innych adeptéw osiagneto wyzwolenie, medytujac w tybetaniskich
jaskiniach bez jedzenia, ubrania i mycia. Styszac o nich, czesto automatycznie zakladamy, ze takie
trudnosci sq niezbedne, podczas gdy praktyka wymaga wylacznie pilnosci, wielkiej cierpliwosci i
odwagi w pokonywaniu wszelkich przeszkdd. W przeciwnym razie Przebudzenie byloby
zarezerwowane dla zebrakdw.

Budda powiada wiec, ze jesli nie musimy za to ptaci¢ zbyt wysokiej ceny i potrafimy nie
ulegac przywigzaniu, mozemy zy¢ wygodnie i bogato.

Na drugim biegunie mamy zachlanny lub niegodny poscig za zbytkiem. Dlaczego nalezy go
unika¢? Poniewaz zdobycie bogactwa z reguty wymaga czasu, wysitku i uwagi, ktérych zdaniem
Buddy nie jest ono warte. Adepci Dharmy powinni obywac sie bez niego.

Budda radzi zadowoli¢ sie tym, co mamy, znaczy to przeciez co$ innego dla mistrza pokroju
Milarepy, wyswieconych i Swieckich. Zwykli ludzie tacy jak my moga dobrze jes¢ i nosic¢ tadne
ubrania, nie powinno to jednak zbyt dozo kosztowa¢. Chodzi o to, Zeby zy¢ normalnie — nie
odejmujac sobie od ust, ale tez miarkujac swoje pragnienia.

Niektorzy wierza na przyklad, ze wyznacznik statusu spotecznego stanowig markowe
ubrania, drogie samochody i luksusowe posiadtosci. Budda uwazat jednak takie rzeczy za zbytek,
poniewaz nie sg one niezbedne. Satysfakcja wymaga kontrolowania pragnien, gdyz te potrafia
rozdymac sie i rosna¢ bez konca. Kimkolwiek bedziecie, zawsze znajdzie sie ktos$ lepszy. Jesli
postanowicie znaleZ¢ sie na szczycie, poSwiecicie cate Zycie pogoni za tq mrzonka. Prébujac
zaspokoi¢ kazda zachcianke, nigdy nie osiggamy szczeScia. Kazdy potrafi wskaza¢ przyklad,
potwierdzajacy te regule. Stad waga umiaru.

Zasady postepowania

To, co znajduje sie miedzy skrajno$ciami, ktérych mamy unika¢, zalezy od czasu i miejsca.
Normalnosc¢ to dla Buddy zycie przecietne, ani szczegdlnie lepsze, ani gorsze od Sredniej.

Czy to znaczy, ze mamy od dzisiaj nie myslec¢ o pienigdzach? Oczywiscie mozemy je dalej
zarabia¢, warto jednak dobrze zastanowic sie nad tym, jak do nich podchodzimy. Niezaleznie od
tego, czy stanowia wynagrodzenie, jak w przypadku swieckich, czy datek, jak u wyswieconych,
trzeba pamietac, ze nie sa wlasnoscia jednej osoby, lecz naleza do wszystkich czujacych istot. My
pomagamy je tylko dystrybuowac, przeznaczajac na to, co stuzy innym. Postepujac w ten sposob,
nawet S$wieccy adepci moga zarabia¢ wiecej, niz trzeba na prowadzenie normalnego zycia. W
przeciwnym razie nie stuchamy zalecenia Buddy i nie znajac umiaru, nigdy nie bedziemy
szczesliwi czy to jako wySwieceni, czy Swieccy.

Pienigdze nie sa wszechmocne

Kiedy stuchamy Buddy, ani pienigdze, ani codzienne obowigzki nie przeszkodzg nam w
praktyce, natomiast czujac, Ze nie jesteSmy w stanie jednoczes$nie poszukiwa¢ wyzwolenia i
prowadzi¢ normalnego Zycia, staniemy sie sfrustrowani i zagubieni. Musimy wiec nauczy¢ sie
zachowywac rownowage.

Dziennikarze jednego z tygodnikow przeprowadzili niedawno ankiete: co jest wazniejsze —
pieniagdze czy szczeScie?

Budda udzielit odpowiedzi na to pytanie dwa i pot tysigca lat temu. Najwazniejsze jest
szczesScie. Pienigdze nie dajq zadowolenia, nie mozna za nie kupi¢ szczescia ani wolnosci. Wielu
wciaz jednak sadzi, ze bez bez nich nie ma mowy o szczeSciu, do ktorego sq kluczem.

Ludzie bardzo biedni, rzecz jasna, najczesciej nie sq szczegolnie szczesliwi. Nie gwarantuje
tego przeciez i bogactwo. Z cala pewnoscia wszystkiego kupic sie nie da.



W regionach pograzonych w ubo6stwie kazde chce rozpaczliwie uciec przed nedza i zdaje sie
wierzy(¢, ze pienigdze rozwiaza wszystkie problemy. Cho¢ doskonale wiemy, ze umierajac nic ze
soba nie zabierzemy, robimy co w naszej mocy, by przed smiercig méc cieszy¢ sie tym, co mozna
kupic.

Bogacac sie i poprawiajac swoje warunki zyciowe, wcale jednak nie stajemy sie szczesliwsi.
W niektory krajach rozwinietych, na przyktad w Skandynawii, stworzono rozbudowany system
opieki spotecznej, ktéry zapewnia obywatelom wiasciwie wszystko, czego trzeba do zycia. Mimo to
wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1994 roku parnistwa te miaty rekordowo wysoki odsetek
samobojstw. Najwyrazniej dla ich mieszkancow dostatek nie jest tak wazny, jak sie nam zdaje.
Cho¢ niewatpliwie zyje sie im najwygodniej, wielu ludzi Zachodu nie uwaza sie za szczesliwych.
Materialny dobrobyt i szczescie po prostu nie sq synonimami.

Magazyn Forbes poprosit kiedys czterystu najbogatszych ludzi w Stanach Zjednoczonych o
odpowiedz na pytanie, jak sie czuja — w skali od jeden (fatalnie) do siedem (wspaniale). Srednia
wyniosta 5,8. Dokladnie taki sam wskaznik przyniosto badanie spotecznosci Inuitow z mroznej
Grenlandii i Zyjacych bez wiekszos$ci wspoétczesnych wygod kenijskich Masajéw.

Porownujac dane ze spisow ludnosci, psycholog spoteczny David Mayers zauwazyl, ze
miedzy 1950 a 2000 rokiem sita nabywcza Amerykanow wzrosta trzykrotnie. Cho¢ mogtoby sie
wydawac, ze w takim stopniu powinno sie poprawic takze ich samopoczucie, o wiele zamozniejsi
ludzie nie tylko nie byli szczesliwsi od swoich rodzicéw, ale bardziej podatni na leki.

Psycholozka Jean Twenge analizowata niemal trzysta badan z lat 1953-1993, ktorych
przedmiotem by? poziom niepokoju u dzieci i nastolatkow. Okazalo sie, ze w latach
osiemdziesiatych krajowa srednia byla wyzsza od wynikéw matych pacjentéw szpitali
psychiatrycznych sprzed trzech dekad.

Michael Willmott i William Nelson piszq w glosnym ,,Skomplikowanym zyciu”, ze
ogromny wzrost bogactwa w ostatnim pétwieczu nie uczynit ludzi szczegolnie szczesliwymi. To
klasyczny paradoks postepu. Ludzi bogatsi, zdrowsi, bezpieczniejsi i bardziej wolni wydaja sie
smutniejsi od poprzedniego pokolenia.

Psychologowie spoteczni wskazuja, Ze w ostatnich czterdziestu latach systematycznie spada
liczba Amerykanéw, ktérzy uwazajq sie za ,,bardzo szczesliwych”. Miedzy 1960 a 2000 rokiem
dochdd na glowe mieszkanca wzrost w Stanach Zjednoczonych trzykrotnie, a odsetek ludzi
szczeSliwych spadt z czterdziestu do trzydziestu procent. W panstwach najbardziej rozwinietych,
takich jak Francja i Wielkie Brytania, od ponad dekady systematycznie przybywa osdb cierpigcych
na depresje. Uczeni dowodza, ze zalezno$¢ miedzy dochodami a szczesciem nie jest stata. Do
pewnego momentu rosng one razem, ale po osiggnieciu ,,magicznej granicy” siedemdziesieciu
pieciu tysiecy dolaréw to sie konczy.

Pienigdze nie sa wszechmocne. Budda powiedzial to dawno temu, a dzi§ mamy tez na to
przekonujace dowody. Krotko mowiac, poczucie szczescia nie bierze sie z materialnego dostatku.

Kazdy chce szczeScia, niemniej wszyscy zdaja sie doswiadczac takiego czy innego
cierpienia. Coraz wiecej 0s6b dochodzi do wniosku, Zze pomnazanie majatku nie jest gwarantem
poprawy samopoczucia. Zachodni ekonomisci i psychologowie powoli odkrywaja prawde, ktora od
wiekow thumacza buddyjskie pisma.

W ,Liscie do przyjaciela” NagardZuna porownuje pozadanie do tradu. Kiedy nasilaja sie
symptomy, przede wszystkim swedzenie, chorzy czesto zblizaja sie do ognia, lecz ciepto pobudza
bakterie, co tylko poteguje bol i Swierzbienie. Podobnie rzecz ma sie z pragnieniem. Zawsze
wydawato sie nam, Ze za pieniadze kupimy szczescie, robiliSmy wiec wszystko, zeby je zdoby¢,
choc¢ bogaci czesto mamy sie gorzej.

Wielu ludzi zaczyna dzi$ glosno pytaé, czy ekspansja gospodarcza faktycznie przyniesie
nam szczeScie. Codzienne doSwiadczenia i statystyki nie napawaja optymizmem.

Od czaséw renesansu niektorzy zachodni filozofowie wierzyli, ze szczescie pochodzi z
materialnego dostatku. Francuski materialista Julien Offray de la Mattrie poréwnywat cztowieka do
maszyny i chcial mu dostarczac szczeScie za posrednictwem organéw, kwestionujac role umyshu i
uczuc. Wlasne mysli i zglebianie nieznanych prawd kojarzyty mu sie raczej z bélem. Na zmystowe



rozkosze stawiat tez Voltaire, ktory walczyt z narzucang przez kosciét asceza, dowodzac, ze prawo
ani religia nie powinny thumic¢ ludzkich pragnien.

Ksztaltowani przez takie idee, ludzie Zachodu zdajq sie gremialnie wierzy¢, zZe gromadzenie
dobr materialnych jest kluczem do szczescia, tyle ze po kilkusetletnim poscigu wciaz sie im ono
wymyka. Mimo posiadania luksusowych samochodéw, pieknych doméw, a nawet jachtéw i
prywatnych samolotéw wielu bogatych wciaz czuje sie zagubionych i przygnebionych. I nie widzi
zadnego dobrego rozwigzania dla swoich problemow.

Wedlug brytyjskiego ekonomisty i pisarza Richarda Layarda od lat pie¢dziesigtych w
panstwach rozwinietych potroity sie srednie dochody, jednak ludzie, ktérzy majq wiecej jedzenia,
ubran, samochodéw, czasu i mozliwosSci podr6zowania, lepiej mieszkajg i zarabiaja, poSwiecajq
mniej czasu pracy i, co najwazniejsze, cieszq sie lepszym zdrowiem — wcale nie czujq sie
szczesliwsi.

Darrin McMahon, ktéry po zmudnych studiach napisat pionierska ksiazke o historii
szczescia, wskazuje, ze w dwudziestym wieku Srednia dhugosc¢ zZycia Amerykandow i Amerykanek
wzrosta, odpowiednio, z 46 i 48 do 74 i niemal 80 lat. Mimo rozwoju nauki i poprawy warunkéw
zyciowych ludzie nie stali sie jednak szczesliwsi. Szczegotowe badania, ktore prowadzi sie od lat
piecdziesiatych, pokazuja, Ze za szcze$liwa uwaza sie niezmiennie trzecia cze$¢ spoteczenstwa,
podczas gdy odsetek ,,bardzo szczesliwych” spadt z siedmiu i pot do niespelna szesciu procent.
Lawinowo wzrosta za to liczba oso6b cierpiacych na jednobiegunowe zaburzenia depresyjne. Autor
konkluduje, ze choc¢ ludzie zdaja sie pragnac zyc jak bogowie, poki pozostang Smiertelnikami, nie
rozwiaza kilku zagadek, ktore od tysiecy lat byty Zzrodlem ,,szlachetnego niepokoju” i motorem
postepu cywilizacji zachodniej. Zalicza do nich doskonale szczeécie, poréwnujac je do ,,Swietego
Graala”. Wnioski innych badaczy sq w gruncie rzeczy podobne.

Wedlug nauk buddyjskich w samsarze jest miejsce na szczescie wzgledne, ale nie absolutne.
Jej gtéwnym budulcem pozostaje przeciez cierpienie. Wielu wcigz zdaje sie sadzi¢, ze biedni musza
cierpie¢ bardziej od bogatych, cho¢ przywotane tu badania wskazuja jasno, ze nie nalezy
utozsamiac szcze$cia z dostatkiem. Co wiecej — i to wlasnie staram sie tu pokazac — postepujac
zgodnie z zaleceniami Buddy, przydajemy swemu zyciu sensu i wzglednego szczeScia.

Nie ma, rzecz jasna, mowy o szczesciu, o ile nie jesteSmy w stanie zaspokoi¢ podstawowych
potrzeb. Ale osiggngwszy warunki przecietne, normalne, musimy nauczyc¢ sie zy¢ prosto, czyli
czerpac zadowolenie z tego, co mamy. Je$li tego nie uczynimy, szczeScie zawsze bedzie poza
naszym zasiegiem.

Zachodnie spoteczenstwa wlasnie dochodza do wniosku, ze ich kilkusetletnia pogon za
szczeSciem byla chybiona. Prawde mdowiac, mysle, ze w nastepnym stuleciu caty Swiat pdjdzie po
rozum do glowy i przyjmie perspektywe zblizong do buddyjskiej, poniewaz nie ma innej drogi do
prawdziwego szczeScia. Wiara w zbawcza moc posiadania wydaje sie dzi$ slepa uliczka. Nie
jestesmy dzieki niemu szczesliwi, w dodatku natura daje nam jasno do zrozumienia, Ze nie mozemy
czerpac z jej zasobow bez konca. Z czasem okaze sie, ze nie mamy wyboru i musimy zyc¢ tak, jak
radzit Budda. Aby méc osiggna¢ w samsarze wzgledne szczescie, trzeba wiedzie¢, jak zyc¢.

Wiara — zrédto szczeScia

Badania naukowe pokazuja, ze w danych warunkach o wiele szczesliwsi sq ci, ktérzy majq
wiare.

Dzieje sie tak dlatego, Ze wiara pomaga odnaleZ¢ tozsamos¢ w spotecznym zgietku i cel w
zyciu oraz zapewnia umystowi schronienie. Co wiecej, dzieki wierze mozemy kontrolowac swoje
apetyty, rozumiejac, ze ich zaspokojenie i tak nie moze da¢ nam szczescia ostatecznego. Stowem,
im mniej dolega nam pragnienie, tym lepiej sie czujemy.

Droga do szczescia



Budda nie ma sobie rownych nie tylko w rozumieniu pustosci, jasnosci umystu i braku
samoistnego bytu, ale takze we wskazywaniu drogi do ulotnego szczeScia w tym Swiecie. Moim
zdaniem byl najwiekszym myslicielem w dziejach ludzkosci. Od tej chwili powinnisSmy starac sie
zy€ zgodnie z jego zaleceniami, co wcale nie oznacza koniecznosci rezygnowania z wygod.
Wystarczy nam jednak samochod, zegarek i ubranie — nie musza by¢ markowe. Zadowolenie z tego,
co mamy, nie jest zakazem posiadania (ktory i tak bylby niewykonalny). W rzeczy samej, zelazna
zasada winaji zabrania wymagania od ludzi tego, czego nie mogq uczyni¢. Doskonale znajac nasze
ograniczenia, Budda nie oczekiwalby od nas niemozliwego. Nie mowil, ze wszyscy musimy zy¢ w
znoju, tylko radzit kontrolowa¢ wiasne pragnienia oraz poswiecac czas i energie czemus$ bardziej
konstruktywnemu. W przeciwnym razie nigdy nie bedziemy naprawde szczesSliwi ani nie
osiggniemy nic wartosciowego. Warto to sobie dobrze przemyslec.

W ,Liscie do przyjaciela” NagardZzuna nazywa zadowolenie najwiekszym skarbem. Ludzie,
ktérzy nie potrzebujq wiele, sa bogaci, nawet jesli nie majq nic, poniewaz to wtasnie oni potrafig
zdoby¢ ostateczne, doskonate szczescie.

Wedlug amerykanskiego psychologa Michaela Wiedermana szcze$ciu sprzyja pie¢
czynnikow: nieskupianie sie na celach, poswiecanie czasu innym, praktykowanie umiaru,
pielegnowanie poczucia zadowolenia oraz zycie terazniejszoScig. Na liScie nie ma pieniedzy, ubran
od projektantow, drogich aut itd. Najwyrazniej wiele naszych wyobrazen o szczeSciu wcale mu nie
shuzy. Budda doskonale rozumiat relacje miedzy materialnymi dobrami a ludzkimi pragnieniami —
oraz reakcje naszego umystu na zmienne koleje fortuny. I dlatego tak precyzyjnie opisat styl zycia,
dobrze stuzacy uczniom.

Zwykli ludzie naszego pokroju w gruncie rzeczy nie rozumiejg wiasnych umystow. Nie
wiemy, jak i kiedy sie one zmieniajg, upatrujac Zrodta szczescia tylko w materialnym dobrobycie.
Cho¢ w poprzednim zyciu moglibySmy by¢ krezusami, dzi$ nic z tego nie pamietamy. Nie
optywajac w luksusy i niewiele o nich wiedzac, naiwnie wierzymy, ze pieniadze rozwiazq
wszystkie problemy.

Co jest sensem zycia? Odpowiedzi na to pytanie udzielaja tylko nauki buddyjskie. Innym —
pochodzacym na przyktad od swiatowych systemoéw filozoficznych — wiele brakuje. Przewaza
poglad, ze Smier¢ jest koficem, nalezy wiec, poki mozna, maksymalnie cieszy¢ sie zyciem, nawet
jesli oznacza to marnowanie drogocennego czasu i niszczycielski rabunek bogactw naturalnych.
Mimo Ze, jak doskonale wiadomo, przynosi to nie szczescie, tylko rozczarowanie.

Kazdy powinien odpowiedziec sobie na te kluczowe pytania. Wybierajac miedzy pogonia za
pieniedzmi a sprawami bardziej konstruktywnymi, decydujemy, gdzie zaprowadzi nas to zycie.
Trzeba wiedzie¢, ze ludzkie odrodzenie, dostep do nauk buddyjskich i posiadanie czasu na ich
praktykowanie skladajq sie na niezwykle rzadkq sposobnos¢. Nic w tym $wiecie nie moze sie z nig
rownac. W ktoryms z niezliczonych poprzednich zywotow musieliSmy optywac w dostatki, cieszy¢
sie wielkq stawa, budzi¢ zazdro$¢, a nawet posiada¢ spelniajacy zyczenia klejnot. I niewatpliwie
zdarzy sie to jeszcze nieraz. Tyle ze dzi$ nic nam po tym.

Musimy pamietac, ze samochéd jest Srodkiem transportu, a nie spalania paliwa. Dzieki
tankowaniu mozna nim co$ przewiez¢. Podobnie ludzkie zycie nie stuzy jedzeniu, piciu i zabawie.
Pozywienie podtrzymuje zycie, ale w Zzadnym razie nie stanowi jego ostatecznego celu. C6z wiec
nim jest? Niewierzacy nie maja odpowiedzi. Dla nas, buddystow, cel to wykorzystanie sposobnosci
do pilnego praktykowania Dharmy, by méc najskuteczniej stuzy¢ wszystkim istotom.

Khenpo Cultrim Lodro jest duchowym spadkobiercq Khenpo Dzigme Phuncoga i jednym z
najwazniejszych nauczycieli Dharmy we wspétczesnym Tybecie. Wyktada w Instytucie Larung Gar,
w Sertharze.
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