Wymiana siebie na innych
Drugi Dalajlama Gendun Gjaco

Ktaniam si¢ do stop Atisi,
Nieodlacznemu od niedoscigtego Tsongkhapy.

Wytlumacze teraz przystepnie, jak medytowaé nad wzgledna i1 ostateczng bodhicitta,
umystem przebudzenia, esencjg wszystkich Nauk.

Jak medytowac nad bodhicittag wzgledna, konwencjonalng

Rozwijanie wzglednej bodhicitty — pragnienia osiggni¢cia Stanu Buddy, by najlepiej stuzy¢
wszystkim istotom — zaczyna si¢ od pielggnowania mitosci i wspotczucia. Milo$¢ 1 wspotczucie
stanowig fundament ,,dawania i brania”, gldownej praktyki rozwijania konwencjonalnego umystu
przebudzenia w tradycji Atisi.

Usiagdz wygodnie do medytacji i wyobraz sobie, ze przed tobg siedzi matka z tego zywota.
Pomysl, Ze niemal dziesi¢¢ miesigcy nosita ci¢ w fonie, znoszac rozmaite niewygody i cierpienia.
Podczas porodu bolalo jg tak, jakby umierata w meczarniach. Wytrzymata dla ciebie t¢ udreke, a
gdy wreszcie opuscites jej ciato, wygladajac jak migkki, bezradny robak oblepiony §luzem i krwia,
z miloScig wzieta cig w ramiona, przytulita 1 ogrzewata swoim delikatnym ciatem, karmita wtasng
piersig, wycierala kupy 1 smarki, Zywila, obsypywata usmiechami i usypiata, cho¢ sama nie mogla
zmruzy¢ oka. Kiedy byte$ dzieckiem, wolata zaniemoéc, niz da¢ zachorowac tobie, 1 predzej by
umarta, niz pozwolita ci¢ skrzywdzi¢. Gdy dorastales, oddawata ci wszystko, czego odmawiata
sobie 1 innym: najlepsze przysmaki, najcieplejsze i najmigksze ubrania. Byta gotowa zrobi¢ dla
ciebie wszystko, nawet za cen¢ upokorzenia. Nie dbajac o swoje szczgscie w tym 1 przysztych
zywotach, myslata tylko, jak zapewni¢ ci wygode, rados¢ 1 bezpieczenstwo. Nie koniec na tym,
takze jej dobroci zawdzigczasz mozno$¢ spotkania duchowych nauczycieli oraz studiowania 1
praktykowania Dharmy: Zzrodia spokoju 1 szczgscia w tym Zyciu 1 po nim.

Medytuj w ten sposob, poki nie poczujesz nieskonczonej wdzigcznos$ci i mitosci, poki nie
otworzysz na matke serca 1 nie bedziesz wzruszony na samg mysl o niej. Nastepnie rozmyslaj o
brzemieniu fizycznych i psychicznych katuszy, ktore spoczywa na jej barkach: o narodzinach,
starosci, chorobie 1 §mierci oraz o rozdzierajacej tulaczce po niej, moze nawet do nizszych swiatow
piekiet, duchow albo zwierzat. Poswigciwszy tej medytacji nalezyty czas i uwagg, samorzutnie



obudzisz w sobie wspotczucie, jakie odczuwajg rodzice na widok ptonacego zywcem jedynego
dziecka.

Pomysl wtedy: o ile nie wezm¢ odpowiedzialno$ci za zapewnienie matce szczgsécia i
chronienie jej przed bélem, kogo to obejdzie? Jesli nie ja, to kto?

Co doktadnie jej zagraza? Cierpienie i zto. Pierwsze wprost, drugie posrednio. Zatem to
przed nimi chcesz ja strzec.

Z ta mysla, nabierajgc powietrze, wyobrazaj sobie, ze wraz z nim wdychasz wszystkie
cierpienia i niesprzyjajace okolicznosci, a takze cala negatywna karme 1 wszelkie splamienia
(przywiazanie, zto$¢ 1 pozostale), stanowigce przyczyny przysztego bolu. Opuszczaja one jej ciato
oraz umyst i wnikaja w twoje serce w postaci ciemnej chmury. ObudZ w sobie przeswiadczenie, ze
dzieki temu matka zostaje uwolniona od cierpienia i jego przyczyn.

Na tej samej zasadzie, co jej shuzy? Szczescie 1 dobro¢ (czyli pozytywna karma). Pierwsze
wprost, drugie posrednio — a wigc to wlasnie pragniesz jej da¢. Medytujac nad tym, wyobrazaj
sobie, ze wraz z powietrzem wydychasz biatg chmurg szczescia 1 dobroci, ktéra wnika w serce
matki, obdarzajac ja niewyslowiong szczgsliwoscia, prawoscig oraz przyczynami osiggniecia Stanu
Buddy.

Teraz pomysl, ze w poprzednich zywotach twoimi matkami byli takze wszyscy obecni
krewni oraz przyjaciele i ze okazywali ci wtedy réwng dobro¢. A skoro tak, 1 oni zastugujg na takie
samo podzickowanie i szacunek, jak ona. Rozmyslaj o tym, az na ich widok bedziesz czut
nieklamang rado$¢ 1 wdzigczno$¢. Nastepnie dostrzez, jak bardzo cierpig i s3 oddaleni od
autentycznego szczgscia. Medytuj nad tym, az obudzisz w sobie prawdziwe wspotczucie 1 mitos¢,
poswigcajac si¢ wtedy znanemu juz ,,dawaniu i1 braniu”.

Nabrawszy w tym biegtosci, wizualizuj przed soba cztowieka, ktorego nie lubisz, przyjaciela
1 obcego (to znaczy osobe obojetng). Cho¢ pamig¢ maca doswiadczenia kolejnych $mierci, standw
posrednich oraz odrodzen, w rzeczy samej w niezliczonych zywotach kazdy z nich byt ci rownie
troskliwa 1 opiekuncza matka. Obudz wigc w sobie mitos¢ 1 wspodtczucie, praktykujac pdzniej
dawanie i branie.

Potem medytuj, ze zywot po zZywocie wszystkie czujace istoty w szesciu §wiatach byty
wielokrotnie twoimi matkami. Poczuj do nich mito$¢ i wspolczucie oraz praktykuj dawanie i branie,
z kazdym wdechem biorac na siebie cale cierpienie — zar goracych i mroéz zimnych piekiet, gtod
duchdéw, meczarnie zwierzat, bol narodzin, chordb, starosci i Smierci ludzi, walke potbogoéw oraz
subtelna, wszechogarniajaca udrgke bogdéw — i z kazdym wdechem dajac im to, czego potrzebuja
najbardziej: ukojenie poparzonym, ciepto zzigbnigtym, strawe glodnym i tak dale;.

Na koniec wyobrazaj sobie wrogéw 1 krzywdzicieli. Rozmyslaj o tym, Ze zaslepieni
niewiedzg oraz skutkami kolejnych $mierci, stanow posrednich i odrodzen, nie rozumieja, ze po
wielekro¢ byliScie sobie nawzajem matkami, i owtadnieci karmicznymi impulsami oraz
psychicznymi splamieniami, bezwiednie ci teraz szkodza. Gdyby jednak obecna matka nagle
postradata zmysty i jela ci¢ 1zy¢ albo bi¢, sam musialby$ by¢ niespetna rozumu, odpowiadajac
czyms$ innym niz wspoétczucie. Tak tez winiene$ reagowac na tych, ktorzy dzi§ wyrzadzaja ci
krzywde.

Medytuj w ten sposob, poki nie obudzisz mitosci i wspodtczucia, a nastepnie praktykuj
dawanie i branie, przejmujac wszystkie zrodla ztosci, zagubienia i cierpienia oraz obdarzajac
przyczynami spokoju i radosci.

Dawanie i1 branie powinno si¢ praktykowa¢ wobec wszystkich z wyjatkiem Buddow i
wlasnych Lamow — wiacznie z Bodhisattwami na dziesigtym bhumi oraz Arhatami i
Pratjekabuddami, ktérzy nie oczyscili jeszcze subtelnych splamien znieksztalconego badz
ograniczonego postrzegania. W przypadku Buddoéw mija si¢ to z celem, gdyz nie ma w nich nic do
porzucenia ani osiggni¢cia. Lama nie jest wlasciwym obiektem tej medytacji, bowiem uczen nie
powinien widzie¢ w nim btedéw, a tym bardziej ich ,,usuwac”. Buddom i Nauczycielom winni§my
jedynie ofiary z wlasnej dobroci i1 radosci.

Na tym etapie praktyki nalezy zada¢ sobie pytanie, czy rzeczywiscie jesteSmy w stanie
zaspokoi¢ potrzeby wszystkich czujacych istot.



Odpowiedz: takiej zdolnosci nie majg nie tylko zwykle istoty, ale nawet Bodhisattwowie z
dziesigtego poziomu.

Pytanie: kt6z wiec moze to uczynic?

Odpowiedz: jedynie doskonale Przebudzony, Budda.

Rozmyslaj o tym, az obudzisz w sobie szczere pragnienie osiggniecia petni Stanu Buddy
jako niedoscignionego zrodta pozytku wszystkich istot.

Jak medytowac nad bodhicitta ostateczng

Czasami poczucie ,,ja” pojawia si¢ nagle z wielka sitg. Jesli przyjrzymy si¢ mu wtedy
uwaznie, przekonamy si¢, ze cho¢ od zawsze wydaje si¢ integralnie istnie¢ wespot z catoscig ciata 1
umyshu, w istocie jest jej jedynie mentalnie przypisane.

Przypomina to sytuacje skaty lub drzewa na horyzoncie, ktore z daleka mozna wzig¢ za
ludzka postac. Istnienie cztowieka w kamieniu lub drzewie jest przeciez wylacznie utuda.
Zbadawszy sprawe wnikliwie, przekonujemy sie, ze ludzkiej postaci nie ma w zadnym elemencie
sterczacego ksztattu, calym ich zbiorze ani jakimkolwiek aspekcie. Krétko méwiac, nic w nim nie
stanowi wlasciwej podstawy dla okreslenia ,,istota ludzka”.

Podobnie trwate ,,ja”, ktore zdaje si¢ istnie¢ gdzies w ciele i umysle, jest im wylacznie
przypisywane. Poczucie ,,ja” reprezentuje ciato i umyst w takim samym stopniu, co okreslenie
»ludzka posta¢” odlegte drzewo. Owego ,,ja” nie sposob znalez¢ w zadnym elemencie ciata i
umystu ani w ich zbiorze. Poza nimi takze nie ma nic, co mozna by uzna¢ za konkretng podstawe
dla tego, czemu nadajemy nazwe ,,ja”.

Medytuj w ten sposob, az bedzie dla ciebie oczywiste, Ze ,,ja” nie istnieje tak, jak wydaje si¢
istniec.

Podobnie wszystkie zjawiska w kole bytu i poza nim s3 li tylko nazwami przypisywanymi
mentalnie swoim nosicielom. Poza tym procederem nie ma w nich zadnej samoistnosci.

Cierpliwie medytuj nad tg ideg pustosci. Miedzy sesjami utrzymuj §wiadomos¢ siebie,
samsary 1 nirwany jako iluzji i snu, ktoére cho¢ pojawiaja si¢ w umysle, s3 pozbawione samoistnosci.

Za sprawg tego niesamoistnego bytu konstruktywne i destruktywne dziatania moga
przynosi¢ wlasciwe sobie skutki. Kto to zrozumie, bedzie me¢drcem i panem nierozdzielnej natury,
wspolnej podstawy pustosci 1 wspotzaleznego powstawania.

To przystepne objasnienie
Niedosciglych praktyk wzniostych,
Podwalin dwoch kaji.

Proszg przeto, praktykujcie

Te czysta esencje wielkiej mahajany.

Gendun Gjaco (1475-1542), wielki uczony 1 adept, byt drugim z linii Dalajlamoéw, opatem
klasztorow Taszilhunpo, Drepung i Sera.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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