Trzydziesci siedem praktyk bodhisattwy
Gjalse Thogme Zangpo

Namo Loke$waraja

Widzac, ze zjawiska wszystkie nie przychodza ani nie odchodza,
I pragnac jeno dobra przyczynia¢ zyjacym,

Czenrezikowi, mistrzowi najwyzszemu 1 opiekunowi,

Cze$¢ nieprzerwanie oddaje ciatem, mowa i umystem.

Doskonali Buddowie, zrodto wszelkiego pozytku i szcze$cia,
Ukazcie si¢ mocg urzeczywistnienia prawdziwej Dharmy.
Skoro to za$ zalezy tylko od biegtosci w praktyce,
Wyjasnione zostanie, jak czynig to bodhisattwowie.

1

Mamy oto wolne naczynie i trudne tak do zdobycia $rodki,

Ktore na brzeg drugi samsary przenies¢ mogg nas samych 1 innych.
Bez chwili wytchnienia, dniami i nocami —

Stucha¢, rozwaza¢ 1 medytowac: oto praktyka bodhisattwy.

2

Przywiazanie do przyjaciol kipi niczym woda,

Do wrogow nieche¢ pali jak ogien.

Bladzacy w niewiedzy, niepewni, co obra¢, co odrzuci¢ —
Opusci¢ ojczyzng: oto praktyka bodhisattwy.

3
Opuszczenie miejsc szkodliwych stopniowo odsuwa trucizny umystu.



Kiedy nic nie rozprasza, spontanicznie dobro si¢ czyni,
Umyst za$ czysty w Dharme watpi¢ przestaje —
Zaufa¢ samotnosci: oto praktyka bodhisattwy.

4

Rozstaniemy si¢ z rodzing, starymi przyjaciéimi

I z majatkiem, na ktory$my pracowali.

Gos¢, swiadomosé, opuszcza gospode, ciato —
Porzuci¢ ziemskie troski: oto praktyka bodhisattwy.

5

Ofiaruj im przyjazn, a rozlejg si¢ trzy trucizny,
Stuchanie za$, rozwazanie i medytacja zgasng.
Kiedy na szwank narazone sg mito$¢ i wspotczucie —
Porzuci¢ ztych przyjaciot: oto praktyka bodhisattwy.

6

Na tego zdaj sig, a skazy znikna,

Przymioty za$ okrzepng niczym rosnacy ksigzyc —
Prawdziwego przyjaciela duchowego

Hotubi¢ nad wtasne ciato: oto praktyka bodhisattwy.

7

Zakuci w kajdany wigzienia samsary,

Kogo6z chroni¢ by mogli $wiatowi bogowie —

Szukajac opieki, schronienie

W trzech niezawodnych Klejnotach przyjmowac: oto praktyka bodhisattwy.

8

Nieznos$ne cierpienia $wiatow nizszych,

Uczyt Budda, zrodzone sa z nieprawosci —

Nawet za ceng zycia

Nigdy ich nie popetiac: oto praktyka bodhisattwy.

9

Szczescie trzech sfer jest niczym rosa na zdzble,

Z natury ulatnia si¢ w jednej chwili —

Dazy¢ do najwyzszego wyzwolenia,

Ktore nie zmienia si¢ nigdy: oto praktyka bodhisattwy.

10

Od czasu bez poczatku opiekowaty si¢ nami matki,
Jesli cierpig one, jakiz pozytek z szczescia wlasnego? —
Wyzwalaé niepoliczalne zyjace istoty

I obudzi¢ bodhicitte: oto praktyka bodhisattwy.

11

Wszelkie cierpienie bierze si¢ z pragnienia szcze$cia dla siebie,
Doskonali Buddowie zrodzeni sg za$ z intencji pomagania innym —
Prawdziwa wymiana szczescia wlasnego



Na cierpienia cudze: oto praktyka bodhisattwy.

12

Jesli cztek powodowany pragnieniem, kradnie, co nasze,
Lub innym robi¢ to kaze —

Dedykowa¢ mu ciato wilasne, majatek,

Z czas6w trzech wszelkg zastuge: oto praktyka bodhisattwy.

13

Nawet gdyby glowe chciat nam kto odcigé
Bez winy naszej zadnej —

Wzig¢ na siebie zto jego

Ze wspotczuciem: oto praktyka bodhisattwy.

14

Cho¢by w $wiatow miriadach

Wylewali na nas wiadra kalumni —

Z umystem mito$cig przepetnionym

O przymiotach ich méwi¢: oto praktyka bodhisattwy.

15

Kiedy na oczach thumu Zle o nas méwia,

Obnazajac skrywane bledy —

Widzie¢ w nich duchowego przyjaciela

I pokton przed nimi zlozy¢ z pokorg: oto praktyka bodhisattwy.

16

Jezeli ktos, kto drogi byt nam niczym dziecko,
Widzie¢ zaczyna w nas wroga —

Niczym matka chorego niemowlecia

Kocha¢ go bardziej jeszcze: oto praktyka bodhisattwy.

17

Kiedy rowni badZ mniej znaczni

Duma wiedzeni ponizy¢ nas probujg —

Z szacunkiem godnym nauczycielowi

Wynies¢ ich nad siebie: oto praktyka bodhisattwy.

18

Nawet w obliczu pogardy i nedzy,

Choroby, ztych duchéw klatwy —

Serca nie traci¢, walczy¢ z wystgpkami 1 nieszcze§ciami
Wiasnymi oraz innych: oto praktyka bodhisattwy.

19

Cho¢by poktony bity nam thumy,

A majatek zawstydzal boga dostatku —

Bogactwa samsary jako czcze widzie¢

I wolnym by¢ od arogancji: oto praktyka bodhisattwy.



20

Nie pokonawszy wroga ztosci wlasnej,

Walczac z zewngtrznymi, tylko ich przydajemy —
Armig wigc mitosci 1 wspotczucia

Umyst swoj okielzna¢: oto praktyka bodhisattwy.

21

Rzeczy upragnione sg niczym woda z sola,

Im wigcej jej pi¢, tym wigksze pragnienie —

W jednej chwili porzuci¢ wszystko,

Co budzi przywiazanie: oto praktyka bodhisattwy.

22

Zjawiska, jakimi si¢ zdaja, sa naszym wlasnym umysitem,
On za$ od zawsze wolny jest od swych wytworow —
Wiedzac to, porzuci¢ przypisywanie

Podmiotowi i przedmiotowi: oto praktyka bodhisattwy.

23

Napotykajac rzecz radujaca zmysty,

Patrz na nig jak na tecze w lecie,

Jest pickna, lecz nierzeczywista —

Rozsta¢ si¢ z przywigzaniem: oto praktyka bodhisattwy.

24

Cierpienie kazde jest niczym sen o $mierci dziecka,
Jakaz meka braé te urojenia za rzeczywistos¢! —
Wszelkie zatem sytuacje trudne

Jako ztudzenie postrzegac: oto praktyka bodhisattwy.

25

Skoro zmierzajacy do Przebudzenia oddaja nawet wlasne ciata,
Kto wspominatby cho¢by o zwyktych rzeczach? —

Bez nadziei wigc na odptatg ani dobre skutki

Szczodros¢ okazywaé: oto praktyka bodhisattwy.

26

Jezeli, pozbawieni etycznosci, pomoc nie mozemy nawet sobie,
Pragnienie pomagania innym jest tylko zartem —

Utrzymywac przeto dyscypline

Wolng od samsarycznych pragnien: oto praktyka bodhisattwy.

27

Dla bodhisattwy marzacego o skarbcu prawosci
Rana kazda jest kufrem klejnotéw —

Strzec si¢ zatem agresji 1 ztoSci

Oraz by¢ cierpliwym: oto praktyka bodhisattwy.



28

Skoro stuchacze oraz samotni adepci dla siebie jeno
Gorliwo$¢ praktykuja, jakby ptonely im wiosy —
Rozwijac ja, zrodto przymiotow,

Co darzg istotom wszystkim: oto praktyka bodhisattwy.

29

Gleboki wglad wyrastajacy z wyciszonego spoczywania
W proch rozbija wszelkie splamienia —

Rozwija¢ skupienie, ktore przekracza

Cztery stany bezforemne: oto praktyka bodhisattwy.

30

Bez najwyzszego zrozumienia pi¢¢ paramit

Pelnego Przebudzenia przynies¢ nie moze —

Rozwija¢ wigc niezrownang madro$¢ zdobng metoda

Oraz wolng od poje¢ trzech wymiardéw: oto praktyka bodhisattwy.

31

Nie analizujgc swych btedow, przebrani za adeptow,
Postgpujemy wbrew Dharmie —

Bezustannie bada¢ wigc pomieszanie wlasne

I wyzby¢ si¢ go: oto praktyka bodhisattwy.

32

Kiedy trucizny popychaja nas do oskarzania bodhisattwow,
Ujmg przynosimy jeno sobie —

Milcze¢ zatem o biedach tych,

Co wkroczyli na $ciezk¢ mahajany: oto praktyka bodhisattwy.

33

Chwaty 1 zysku zadza rodzi konflikty,

Godzac w stuchanie, refleksj¢ 1 medytacje —

Do domoéw, druhow, bliskich i dobrodziejow
Przywigzanie wiec porzuci¢: oto praktyka bodhisattwy.

34

Stowa szorstkie wzburzenie budzg

I nie przystaja bodhisattwie —

Moweg wigc porzucic,

Co rani serca innych: oto postepowanie bodhisattwy.

35

W nawyk przechodzac, trucizny opieraja si¢ lekom —
Uwaga wielka i postawg szlachetng, mieczem antidotum
Cia¢ wrogdéw wszystkich, pragnienie

I reszte cala: oto praktyka bodhisattwy.



36

Krotko: gdziekolwiek bedac i robiagc cokolwiek,

Z czujnos$cig i Swiadomoscia ciagly

Stanu umystu swego —

Pozytek przynosi¢ innym: oto praktyka bodhisattwy.

37

Istot niezliczonych cierpienie oddala¢

Z madroS$cig niesplamiong trzema poj¢ciami

I dedykowa¢ Przebudzeniu zgromadzong w ten sposob
Zashuge wszelka: oto postgpowanie bodhisattwy.

Pomny znaczenia sutr i tantr

Oraz pouczen prawdziwych mistrzow,

Spisatem trzydziesci siedem strof

Dla pozytku tych, ktorzy chcg podazac sciezka bodhisattwy.

Niezbyt inteligentny i stabo obeznany,

Nie zadowolg tymi wierszami wyksztalconych.

Zdalem si¢ jednak na sutry i nauki prawdziwych mistrzow,
Wierze wigc, ze owe praktyki wolne sg od pomieszania.

Maluczkim jak ja trudno

Bezmiar aktywnos$ci bodhisattwow ogarnac,

Modle si¢ wigc do prawdziwych mistrzow o wyrozumiato$§¢

Wobec popehionych tu btgdow, sprzecznosci, niespdjnosci i innych uchybien.

Moca prawosci, co emanuje z tych wierszy,

Ostatecznej 1 wzglednej bodhicitty,

Niechaj istoty wszystkie osiggna stan opiekuna Czenrezika,
Ktory nie zna skrajnosci istnienia 1 wygasnigcia.

Dla pozytku wlasnego i innych mnich Thogme, wierny ksiegom i znaczeniu, spisat te
stowa w jaskini o nazwie Ngulczu Rinczen.
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