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Przedmowa

Modlitwa ofiarowania lampek stanowiqca czes¢ tej ksigzki wynika z prag-
nienia przyniesienia pozytku jednej osobie i wszystkim istotom. Tq jednq osobq
byt Tulku Tsorlo, ktéry mieszkal w Tybecie. Jego najblizszy uczen, Czime
Rigdzin, przebywat w Indiach, na odosobnieniu w Tsopema, miejscu jednego
z wielkich cudow dokonanych przez Padmasambhawe. Czime Rigdzin, znany
takze jako Lama Dzi lub C.R. Lama [wym. si er lama], lub Zilnon Lingpa,
nigdy wiecej nie ujrzat swego nauczyciela z powodu inwazji Chiniczykéw na
Tybet. Odczuwat jednak jego obecnos¢ i czesto widywat go w snach. Napisat
te modlitwe aspiracji podczas jednego posiedzenia, aby zapobiec trudnosciom
jakie Tulku Tsorlo mégt napotkac w szesédziesigtym pierwszym roku swojego
zycia, ktory jest momentem przejciowym wigzqcym sie z problemami.

Wiez miedzy uczniem a nauczycielem nie zna ogramiczer, jest
nieskoriczona. Czas ani przestrzen nie mogq przerwac tego przeplywu i
potaczenia. Dzieje sie tak poniewaz wiez ta ma na celu rozswietlenie natury
naszego istnienia. W doswiadczeniu nieoddzielnosci, ktéra trwa pomimo
wszystkich zachodzqcych zmian, rozpoznajemy podstawe naszego istnien-
ia, otwartos¢ bedqcq Zrédtem wszystkiego. Nauczyciel zwraca nas ku nam
samym, dzigki czemu zaczynamy byc nieco bardziej przydatni dla innych.
Oddanie, aspiracja, Zyczenie innym tego co najlepsze — oto wspaniate pojazdy
wiozqce nas w podrozy do domu.

Po raz pierwszy przettumaczytem Modlitwe ofiarowania lampek
razem z C.R.Lamaq trzydziedci pie¢ lat temu, a potem wielokrotnie poprawiatem
tamto ttumaczenie. Dla C.R.Lamy byt to kluczowy tekst, ktéry w niezwykle
precyzyjnie a zarazem zwiezle przypomina nam istotne punkty Sciezki dharmy.
Przez wiele lat, az do jego $mierci w 2002, prowadzit doroczne ofiarowanie stu
tysiecy lampek maslanych, ktorego gtowng czescig byta ta modlitwa dqzenia.
Odosobnienia zwigzane z tym ofiarowaniem nadal odbywajq sie co roku w
Polsce i w Indiach.

Teksty z tej ksiqzki mogq by¢ odczytywane w formie praktyki dharmy
przez kazdego, kogo to zainteresuje. Istotne jest zaangazowanie serca otwart-
ego na przynoszenie dobra innym. Kiedy bytem dzieckiem, w ulicznych
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latarniach stosowano jeszcze gaz. Co wieczdr przychodzit latarnik z drabing
i zapalat kazdg z lamp osobno przy uzyciu zapalnika na dtugim drqgu. Jak
wiele mamy szczescia w zyciu, jesli ktos swojq iskrq zapali naszq lampe.
Linia, przekaz tej lampy, jest kluczowy. Na szczescie w naszym Swiecie krqazy
wielu oswieconych, ktérzy potrafiq wznieci¢ ogien w naszych ciemnosciach.
Wszyscy posiadamy paliwo, podstawowq zdolnosé — naszym zadaniem jest
wytamac sie z wlasnej izolacji i uzyczyc siebie przechodniemu ptomieniowi.
Nawet ksiqzka moze sie temu przystuzyc.

Kiedy pierwszy raz przettumaczylismy ten tekst i wydalismy go w
Indiach, dziato sie to na matym podwdrku domu C.R.Lamy w Siantiniketan.
Byta to skromna kwatera, jakq zapewniat Czime Rigdzinowi uniwersytet, na
ktorym pracowatl. Drukowalismy angielski tekst na woskowanym papierze, a
potem pisalismy tybetanskie linijki metalowym pidrem. Taka strona tworzyta
pozniej swoistq matryce, z ktorej drukowalismy okoto stu kopii, az sie nie
zniszczyta. Przez te wszystkie lata wielu ludzi przyczynito sie do wznawiania
i Humaczen na nowe jezyki tej Modlitwy ofiarowania lampek. Praca zwigzana
z dharmq pozwala nam tagodnie polqczyc sie z energiq serca wielu ludzi. To
prawdziwa rado$¢ i wsparcie.

To angielskie wydanie powstato dzigki pomocy Sarah Allen, Gordon
Ellis, Ruth Rickard oraz Barbary Terris. Druk zasponsorowal Hans-Jorg
Burkhart.

Oby swiatto w naszych sercach podniosto nas na duchu i rozswietlito droge
do domu.
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Dazenie do dobra wszystkich istot jest istota praktyki dharmy. Szerokie
i wszechogarniajace pragnienie uniwersalnego pozytku rozjasnia sie¢
wzajemnych powigzan, w ktérej zyjemy. Swiatto laczy nas i stanowi
podstawe naszej egzystencji. MOwimy o oswieceniu, o tym, ze chcemy
na zawsze trwa¢ w Swietle przebudzenia, zeby by¢ oswieconymi i
o$wiecajgcymi.

Ta ksigzka to omowienie modlitwy dazenia, ktdra recytuje sie podczas
ofiarowania, tak zwanej Modlitwy ofiarowania lampek. Napisat ja
Czime Rigdzin Rinpocze (C.R.Lama, 1922-2002) aby usuna¢ przesz-
kody w zyciu swojego nauczyciela Tulku Tsorlo. Dodatkowo znajduje
sie tu fragment modlitwy Dazenia do dobrych czynow (bZang sPyod
sMon Lam), ktéra ukazuje Sciezke nieskonczonego pomnazania
roznych aktywnosci, poprzez wyjscie poza nawyki naszej ogranic-
zonej, racjonalnej percepcji. Znajdziemu tu takze trzeci krotki tekst:
Sutre Ztotorgkiego krdla. Jest to opowies¢ o szlachetnym poswiegceniu,
ktorego korzysci nadal przejawiaja si¢ w naszych czasach.

Wszystkie te teksty wyrazajq jedno dazenie do przynoszenia pozytku
czujacym istotom poprzez faktyczne dziatania, praktyke, ktora
bezposrednio wptywa na wszystkich, przynoszac iluminacje i to co
dobre. Jesli wyobrazamy sobie, ze to ograniczone poczucie siebie,
jakie mamy, jest trafnym opisem naszej natury, potencjatu, zdolnosci,
to bardzo szybko moga nasz przytloczy¢ trudnosci tego Swiata. Jest
tak wiele istot, tak bardzo cierpia, zyja w tak skomplikowanych
okolicznosciach — c6z mozemy poczac? A jednak, dzieki dobroci
Buddy i nauczycieli wielu linii praktyki, jest bardzo wiele skutecznych
i wspotczujacych metod, ktdrych mozemy si¢ nauczyc¢ i je stosowac.
Jedna z gtéwnych jest praktyka ofiarowywania. Mozna go dokonywac¢
poprzez materialne substancje —jedzenie, dobra, $wieczki, kwiaty i tak
dalej, ktore ofiarowuje si¢ Buddom oraz rozdaje biednym w potrzebie,
a takze Swietym osobom, aby wyrazi¢ szacunek do nich i wspomagac
ich prace. Ofiary mozna sktadac¢ stupom i innym obiektom sakralnym,
aby je czci¢. Dzigki temu symbole, ktdre wyrazaja, moga wspotbrzmiec
z naszym istnieniem. Ofiarowywa¢ mozna poprzez wyobrazenia, ze
sktadamy w darze zawartos¢ tego swiata oraz wszystko, co mogtoby
uszczesliwiad istoty réznych wymiaréw oraz buddéw, bodhisattwow
i mieszkanicow czystych krain. Mozna ofiarowac¢ wtasne ciato, jak
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w praktyce czod, w ktorej przeksztalcamy je tak, iz zadowala cztery
rodzaje gosci, od tych najznamienitszych, po najpodlejszych. Ofiar-
owanie to uwalnia i nas od utozsamienia si¢ z naszym zwyktym, iluzo-
rycznym cialem, do ktdérego jesteSmy tak przywiazani. W praktyce
tantrycznej wysyla sie Swiatlo do wszystkich buddéw, ktérzy z kolei
odsylaja je z powrotem, aby oczysci¢ i wyzwoli¢ wszystkie istoty.
Skladanie ofiar jest metoda zawiazywania tacznosci ze wszyst-
kim, co wydaje si¢ oddzielne i inne. Pomaga nam przebudzi¢ si¢ na
prawde wspodtzaleznego powstawania; doswiadczy¢ bezposrednio
nieustajacego przepltywu wzajemnych oddziatywan wszystkiego,
co si¢ przejawia. W tym mozemy doswiadczy¢ braku wrodzonej
niezaleznej natury, braku jednostkowego, osobistego bytu — we wszyst-
kich istotach i zjawiskach. Nieskonczona otwartos¢, nieograniczona
pustka jest rzeczywistoscig wszystkiego co sie przejawia; iluzoryczne
formy poruszaja si¢ wspodlnie, nie sa w istocie oddzielone ani stopione.
Ten Swietlisty pokaz nie daje podstaw do przywiazywania sig, ani do
fantazji o kontrolowaniu.

Ofiarowywanie lampek maslanych, dawanie $wiatla, jest szczegol-
nie skuteczng metoda budzenia promiennosci wlasnego naturalnego
stanu. Czynnosci przygotowania lampek, wypelniania ich paliwem,
zapalania, a pozniej czyszczenia pomagaja nam zy¢ z nietrwatoscia
— jest to szczegolnie potezne jesli sktadamy ich w ofierze 100 tysiecy!
Takie czynnosci oraz praca nad recytacja i wizualizacja to czes¢
ruchu, nieustannego przeplywu manifestacji. Jesli jednakze bedziemy
jedynie przygladac sie aspektowi tego co przeplywa, szybko mozemy
zmieni¢ dharme w kolejny sposob na bycie zbieganym, musimy zatem
zintegrowac ten rodzaj poruszenia ze spokojem, z niezmienng natura
wlasnego umystu. Dlatego zanim zaczniemy ofiarowanie, siedzimy
przytomni ale zrelaksowani, przywotujac obecnos¢ wszystkich nauc-
zycieli w centrum naszego ciata, otwieramy si¢ na nasz naturalny stan
poprzez diugi i gleboki wydech. Pozostajac w tej otwartej, niezmiennej
przytomnoscijesteSmy nieoddzielni od zrédia i podstawy wszystkiego.
A potem, z tego stanu, rozpoczynamy recytacje, ktorej doswiadczamy
jako strumienia energii dharmakaji, doswiadczenia natury wtasnego
umystu.

Doswiadczajas swojej obecnosci w integracji spokoju z ruchem,
pozostajemy gotowi i przytomni. Chroni nas to przed nawykiem
przeskakiwania na tryb automatyczny, wykonywania ruchow bez
pelnej obecnosci w nich. Kazda chwila istnienia jest $wieza, ale moc
naszych otepiajacych nawykow i przekonan — ogromna. Ta praktyka,
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i kazda inna, moze szybko sta¢ sie kolejna metoda zabijania czasu,
zasypiania w obliczu pelnego potencjatu sytuacji. Kwestia wiary
okazuje sie tu kluczowa. Bez wiary w przekaz, w zywotna site nauk,
mozemy popasc¢ na powrot w nasz ograniczony egoizm. Wiara sprow-
adza nas z powrotem do Zywej obecnosci dharmy w nas. Nauki to
nie sa jakie$ abstrakcyjne teorie — mowia o tym kim i czym jestesmy.
Kiedy dharma staje si¢ po prostu kolejna rzecza do zrobienia, traci moc
budzenia nas z ograniczajacych przekonan. Cos tu jest naprawde na
rzeczy! Samsara moze i jest iluzja, a jednak kiedy przychodzi intensy-
wne cierpienie, zarty si¢ koncza. Dlatego kazdy moment praktyki, a
zatem i kazda chwila zycia, maja znaczenie.

Dazenie do dobrych czynéw Bodhisattwy Samantabhadry poka-
zuje nam prawde stwierdzenia Buddy jakie znajdujemy w Dharma-
padzie: “Umsyl jest wodzem, wladca wszystkich rzeczy”. Nasze
umysty wiecznie zajete sa przypisywaniem znaczenia zjawiskom, a
potem reagowaniem na te projekcje jakby przedmioty miaty faktyczna
warto$¢, dobrg lub zla, ale taka, ktéra im przypisalismy. Ta nawykowa
dziatalnos¢ uznajemy za pewnik, za co$ oczywistego, dlatego staje sie
niewidzialna. Skupieni na wlasnych preferencjach i niecheciach malu-
jemy Swiat kolorami wtasnego umystu, odcieniami uwarunkowan i
ograniczen. Mato, ze odcina nas to od dostrzegania potencjatu tego co
jest, ale jeszcze zatrzymuje w putapce skupiania si¢ przede wszystkim
na samych sobie. Nie ma naprawde istniejacych bytéw. Wszystko co
widzimy, co styszymy, czego dotykamy, jest pozbawione wszelkiej
wewnetrznej esencji, jest jak ztudzenie, jak zjawa powstata wskutek
przyczyn, ale bez substancjalnego istnienia. Sami mozemy postanowic,
czy zamieszkamy ciasny swiat wiasnych interesow, czy moze rozlegly
wszechswiat kochajacych powiazan. Inni ludzie nie saq tak do konca
inni niz my, nie sa tez tym samym. Kazdy z nas jest wyjatkowy, cho¢
jestesmy nieoddzielni, gdyz nasze wzajemne potaczenie jest czyms
rzeczywistym, natomiast poczucie, ze posiadamy odrebna jednostkowa
istote — ztudzeniem.

Kiedy bodhisattwa Samantabhadra wyrazit swoje wielkie
dazenie, uwolnit i przeksztalcit moc wyobrazen. Jego cel jest uniw-
ersalny, jest nim dobrostan wszystkiego co zyje. Poprzez rozwijanie
wizji niezliczonych buddéw i bodhistatwoéw, wychodzi poza zwykla
transakcje marketingowa typu ,Daje ci to, a ty w zamian dajesz mi
tamto”. Wyobrazit sobie, ze calq przestrzenn wypelniaja oswieceni,
ktorzy emanuja do wszystkich mitoscia i wspotczuciem. To niepojete,
nie miesci si¢ w ramach naszej arytmetyki bazujacej na sumowaniu
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zyskow i strat, rownych rozrachunkéw i réwnowagi. Jesli my takze
wyobrazimy sobie to pole promieniowania, do$wiadczymy rozpuszc-
zania naszego zwyklego poczucia tozsamosci. Rozpusci si¢ ksiegowy w
naszej glowie, zas wrodzona nam szczodros¢, promieniowanie otwart-
ego serca, zostanie wyzwolone, by dziata¢ bez obrachunku. Bezmiar tej
wizji obnaza nieskoniczona nature tego, kto w niqg wkracza. Jak w przy-
padku kazdej praktyki gtebokiej dharmy — wspdtczucie wobec innych
otwiera drzwi madrosci w nas samych, a powstanie madrosci karmi
delikatny ptomien wspoltczucia.

Tekst Samantabhadry jest tak przejrzysty i piekny, ze nie
wymaga komentarza, a jedynie autentycznego otwarcia sie¢ nan.
Sutra historii Ztotorekiego krola i jego aspiracji to pelen mocy krétki
tekst, ktory wyraza ducha heroicznej praktyki mahajany. W tej
opowiesci Ztotoreki krdl zapytal Budde Dipamkare, ,Tego, ktory stat
sie lampka”, w jaki sposob zebrat zastuge, ktora pozwolita jego ciatu
emanowac nieskoniczonym Swiattem. Budda opisuje, jak to utozyt na
swym ciele tysiac nasgczonych mastem knotoéw, a potem je zapalil w
formie ofiary dla wszystkich buddéw. Jesli skupimy umyst na bolu,
jakiego —jak mozemy sadzi¢ — doswiadczat, moze sie to wydac czyms
okropnym. Budda Dipamkara stwierdza jednak, Zze ofiara zostala
ztozona w spokoju, bez ,nadziei i oczekiwan”. Nie byla czescia
transakcji czy umowy, byl to otwarty dar mitosci. Nie chodzi tu o
udreczanie ciala, ale o przesuniecie osrodka naszych zainteresowan.
Pragnienie uhonorowania o$wieconych wykracza poza nasza zwykla
fiksacje na komforcie fizycznym. Dzigeki koncentracji na zaletach
innych, na zaletach buddéw, dochodzi do alchemicznej transformacji.
Wiara przeksztalca ograniczenia odnoszenia si¢ do nas samych w
nieograniczong lacznos¢ — w taki wlasnie sposdéb powstato Swiatto
emanujace z ciata Buddy Dipamkary. Krél zainspirowany dziataniami
Buddy tez poczul wszechobejmujaca intencje. Aspiracja Kréla byla
rozlegla, co przemienito zwykty akt, ktéry mial miejsce w okreslonym
punkcie przestrzeni i czasu, w nieograniczony gest dla dobra wszyst-
kich czujacych istot. Brak egoizmu Buddy Dipamkary wywotat
podobna altruistyczna przemiane w krolu, dzieki czemu wykroczyt on
poza swoje ograniczenia, swdj lek przed bélem, sktonnos¢ do rozczu-
lania si¢ nad soba i wszystkie inne podobne nawyki, ktore ograniczaja
nasze intencje do nas samych. Szlachetny czyn zostaje powigkszony
przez intencje, jaka go sprowokowata. Wartos¢ czynu nie jest okreslona
przez jego ramy, ale przez jego zamiar. Podpalenie wlasnej reki stato
sie Srodkiem do celu, ktérym jest oswiecenie wszystkich czujacych



istot sze$ciu wymiaréw samsary.

Poswigcenie zostaje wypaczone, jesli ma sie¢ wigza¢ z opdzniona
gratyfikacja, ktora nigdy nie nadchodzi. Jesli kto$ poswieca sie
dla przyszlego Zycia w niebie, dla sukcesu rewolugji, itp., staje sie
zakladnikiem losu, poniewaz jego Zycie zostaje schwytane w sidla
,wyzszej sprawy”. W tym buddyjskim kontekscie poswiecenie i jego
rezultat powstaja jednak jednoczesnie, jako Ze akt ofiarowania dla
innych prowadzi jednoczesnie do uwolnienia si¢ od siebie. Tylko
otwarto$¢ serca moze wspiera¢ takie poswiecenie, a poswiecajac sie
odkrywamy, ze nasze serce si¢ otworzylo! To nie jest koncepcja, ale
zywe do$wiadczenie, w ktorym stajemy sie 1zejsi, bardziej potaczeni
ze wszystkim i mamy wieksza swobode uczestniczenia w niedualnym
wspotpowstawaniu poza handlem, wymiang, zyskiem i strata.

Kiedy krél zamienil wlasng reke w lampe, modlit sie, by jej swiatto
dotarto do kazdego zakatka wszechswiata. Opisat wiele réznych
wymiarow i istot, ukazujac jak prosty zamiar przyniesienia pozytku
wszystkim, przejawia si¢ w postaci wielu réoznorodnych gestow, ktore
wypelniaja potrzeby poszczegdlnych grup. Wspodtczucie nie polega
na prowadzeniu naboru do naszego dogmatu, ale raczej na staniu
sie tym, czego inni potrzebuja. Aby tego dokona¢, nie stajac si¢ tym
samym przyttoczonym czy zniechgeconym, potrzebujemy sie rozluznic
we wlasnej naturze, przestrzennej, goscinnej obecnosci nieoddziel-
nej od pustki. Ten, kto potrafi ofiarowa¢ innym wszytko, nie jest
ograniczona osoba, ale przejawieniem promiennej energii zrodta, nie
bedacego jednostka. Podstawa naszego istnienia jest nieuchwytna, nie
do poznania, a jednak odkrywana poprzez uczestnictwo w niedual-
nym strumieniu stawania sie. To stawanie sig, chociaz rozmaite i wcigz
odmienne, nigdy nie opuszcza wlasnej podstawy, tak jak odbicie nigdy
nie porzuca lustra.

Niektore praktyki skupiaja sie na aspekcie madrosci, widze-
niu rzeczy takimi, jakie sa, a inne na wspolczuciu, na wolnym od
egoizmu potaczniu ze wszystkimi istotami. Oba podejscia sprawiaja,
ze zmniejsza si¢ uwarunkowanie, ktore zaciemnia naturalny stan. Oba
rozkwitna szybciej, jesli si¢ wierzy. Wiara nie jest rzecza, ktéra mozna
by zyska¢ lub straci¢. Jest cecha zintegrowanego serca, osoby, ktdra
jest w pokoju z samgq sobg, zdolna trwa¢ w obecnosci praktyki, bez
konflikow ptynacych z watpliwosci i niepewnosci.

Modlitwa ofiarowania lampek zostala tak napisana, by mogli
ja recytowac ludzie praktykujacy w kazdej z tradycji buddyzmu
tybetaniskiego. W gruncie rzeczy moze ja recytowac kazdy, kto czuje,
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ze chciatby. Nie wymaga zadnej inicjacji. Zwykle rozpoczyna sie
praktyke od przyjecia schronienia i rozwijania bodhiczitty, zas konczy
poswieceniem zastugi. Modlitwy z tym zwigzane maja tutaj popularna
forme. Czytelnik moze naturalnie uzywa¢ w tym miejscu takich
modlitw do jakich przywykt. C.R.Lama, ktéry napisal Modlitwe ofiar-
owania lampek, byt Zonatym lama, co jest czeste w tradycji nigmapy.
Prowadzit proste zycie i pracowat jako nauczyciel na uniwersytecie w
Bengalu, w Indiach. Rinpocze (bo tak go nazywano), podkreslat jak
wazne jest, by podczas ofiarowania uzywac najlepszych dostepnych
skladnikéw, poniewaz mate ofiary, ktorych dokonuje si¢ z troska i
waga przywiazywana do szczegdtow, tworza spokojny, medytacyjny
nastrdj. Szanujac buddow szanujemy wtasng nature buddy, bedaca tez
naturg wszystkich istot.

Tradycja buddyjska podaje, Ze ostatnim stwierdzeniem
Buddy Siakjamuniego byty slowa zachety dla jego nasladowcow,
aby wykorzystywali otrzymane nauki i ,byli sami dla siebie lampa”.
Kazdy z nas musi rozpali¢ lampe studiowania, rozmyslania i medy-
tacji, tak by nauki staty si¢ w nas czyms$ zywym. Dotyczy to inter-
akcji miedzy dharma, ktdrej sie uczymy a naszym doswiadczeniem.
Droga $rodka obejmuje peten szacunku dialog miedzy tymi aspektami.
Wazne tez, by nie miesza¢ dharmy z innymi systemami ani wlasnymi
wyobrazeniami, dzieki czemu bedziemy mogli te nauki przemysle¢. W
pelni zywe stang sie¢ jednak tylko dzigki zastosowaniu ich w codzien-
nym zyciu, a to obejmuje rozwijanie i zaufanie do wtasnej klarownosci
i zdolnosci oceny.

Naturalne Swiatto obecnosci jest zawsze dostepne, chociaz

zwykle, wsréd wszystkich czujacych istot, niezauwazane. Dzigki
recytowaniu tej Aspiracji i rozmyslaniu nad jej znaczeniem, mozemy
przechodzi¢ od relatywnego, dwoistego swiatla, wynikajacego ze
studiowania i rozmyslania, do przebudzenia w niezmiennym natural-
nym swietle, jakie odkrywamy dzieki medytacji.
Druga czes¢ tej ksiazki stanowi mdj krotki komentarz do Modlitwy
ofiarowania lampek. Mam nadzieje, ze zacheci do zglebiania tego
cudownego tekstu i rzuci nieco $wiatla dla niezmiennej integracji z
naturalnym promieniowaniem naszej istoty.
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PRAKTYKA WSTEPNA

Moja obecnos¢ ma postac czerwonej dakini, ktora trzyma zakrzywiony
noz i miseczke z czaszki.

Z mojego serca emanuje promienna biata dakini o przepigknej twarzy,
trojgiem oczu spoglada w niebo. Ma dtonie ztozone na sercu i trzyma w
nich klejnot spetniajacy zyczenia, Zrédto catego Zadowolenia, z ktérego
wyplywajq niezliczone promienie $wiatla, mnozac bez konca kolejne
boginie ofiar.

Boginie te maja przepiekne ozdoby, a kazda z nich trzyma w dloniach
zewnetrzna, wewnetrznaitajemnalampke.Naczynialampeksawielko$ci
faricuchazelaznychgor, ktéreopasuja$wiat. Zawierajailos¢ paliwaréwna
wielkiemu oceanowi.

Knoty sa wielko$ci gory Meru a ptomienie siegaja szczytu $wiata. Swieca
blaskiemjasniejszymnizmilionstoric.Dzigekiichmocyznikacatazewnetrzna
iwewnetrznaciemnos¢, apaliwosamsaryprzynaleznewszystkimistotom
zostaje zupelnie wypalone.

Pokton Trzem Klejnotom. Pokton Doskonatym.

Wadzra-esencja. Wielki dar. Wszyscy Tathagatowie, Arhatowie, Samjak
Sambuddowiesawlasnietacy.Om.Wadzra,wadzra,wielkawadzra, wielka
promieniujacawadzra. Wielkawidja-wadzra. Wielkawadzrabodhiczitty.
Znaczenie wielkiego o$wiecenia.

Wszystkie pojawiajace sie etapami czyny sa niczym wadzry.
Doswiadczenie staje si¢ bardzo czyste i silne. Om klejnocie Wadzra-
dharmy. Dtugie zycie. Wspaniale zycie. Wszystkie wymiary buddow.
Wiedza. Transcendentalna madros$¢. Dzwiek w naturalny sposob ma
esencje wadzra-dharmy. Powstaja nieustannie wypelniajac niebo i

zadowalajaq wszystkich.

GLOWNA PRAKTYKA

Cudownie! Wnaczyniuwszechprzenikajacejprzestrzeniwirujeolejnied-
woistej obecnosci. Naknocie kontemplacyjnego wchtonigcia wolnego od
dualistycznychmyslijasnolsniptomiensamoistnejprzejrzystejobecnosci.
Mysli powstajace ze splamienia gtupoty wyzwalaja si¢ tam, gdzie sa.
Bez odrzucania, rozpuszczajq si¢ w rozlegltosci tego co jest. Pierwotne
poznanie jako goscinna przestrzen przejawia ISnigce promienie Swiatta.
Abyrozproszy¢mrokniewiedzywszystkichczujacychistotofiarowujemy
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toguruibostwomRodzinyBuddy.Prosimy, przyjmijciejeapotemudzielcie
najwyzszych i ogdélnych osiagniec.

Cudownie! Wnaczyniu wolnym od btedu, bez centrumiobwodu, wiruje
olej wyzwolenia przywigzania w naturalnej podstawie.

Naknocierozpoznaniawlasnejnaturyjakoszczesciaiprzejrzystosci,jasno
18ni ptomien naturalnej przejrzystej obecnosci. Mysli powstajace ze spla-
mieniagniewuzostajgwyzwolonetamgdziesa.Bezpotrzebyichodrzuca-
nia rozpuszczaja si¢ w rozlegtosci niedwoistosci przejrzystosci i pustki.

Pierwotne poznanie odzwierciedlajace przejawia si¢ w postaci promieni
swiatla. Abyrozproszyémrokignorancjiwszystkichczujacychistotofiar-
owujemy je guru i béstwom rodziny Wadzry. Prosimy, przyjmijcie je, a
potem udzielcie najwyzszych i ogélnych osiagniec.

Wspaniale! W naczyniu goscinnej przestrzeni, ktore jest wszedzie takie
samo, wirujeolejdualistycznegoaltruizmu.Naknociezjednoczeniazjawisk
ipustki, jasnol$ni ptomien trwanianagiej obecnosci. Mysli powstajace ze
splamieniadumywyzwalajasie, tamgdziesa. Rozpuszczajasiewrozlegtej
doskonatej réwnosci, bez potrzeby ich odrzucania.

Pierwotnepoznanietozsamosciprzejawiasigjakopromienieswiatta. Ofiar-
owujemyjeguruibéstwomrodzinyRatny,abyrozproszyémrokiignorangji
wszystkichczujacychistot. Prosimy, przyjmijciejeiudzielcienajwyzszychi
ogolnych osiagniec.

Cudownie! Wnaczyniudostrzeganiawyjatkowychcechkazdegozezjawisk
wiruje olej niewyczerpanego wielkiego szczescia. Na knocie jednosci
szczesciaipustkijasnol$niptomienenergiiobecnosciodstaniajacejkazdeze
zjawisk.Myslipowstajacezesplamieniapozadaniauwalniajgsie, tamgdzie
sa.Niemapotrzebyichodrzucania,borozpuszczajasiewrozlegtosciniedu-
alnegowielkiegoszczescia.Pierwotnepoznaniedoktadnegorozrézniania

pojawiasigjakol$nigcepromienieswiatta. Abyrozproszyémrokignorangji
wszystkichczujacychistotofiarowujemytoguruibéstwomrodziny Padmy:.
Prosimy, przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i zwyklych osiagniec.

Cudownie! W naczyniu kota ciagtej aktywnosci wiruje olej spetnienia
wolnego od wysitku. Naknocie jednosci przejrzystoscii pustkijasnolsni
ptomien obecnosci wolnej od poczatku i konca. Mysli powstajace ze spla-
mieniazazdro$cizostajgwyzwolonetamgdziesa. Bezpotrzebyodrzucania,
rozpuszczajasigwrozleglejwolnosciod pracyitrudu. Pierwotnepoznanie
skutecznegodziataniaprzejawiasigjakopromienieswiatta. Abyrozproszy¢
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mrokniewiedzywszystkichczujacychistotofiarowujemytoguruibostwom
rodzinyKarmy.Prosimy, przyjmijciejeapotemudzielcienajwyzszychiogol-
nych osiagniec.

Cudownie! Wnaczyniupodstawywszystkiegozwigzanejprzezztudzenia
wirujeolejwielumyslipowstajacychzdrobniejszychsplamieni. Naknocie
wiary w samoistne byty, ktora wynika z ignorowania, jasno 1$ni plomien
wielkiegopierwotnegopoznaniawolnegoodurzeczowiania. Zaciemnienie
powstajace ze splamien zostaje wyzwolone tam gdzie jest. Bez potrzeby
odrzucaniago,rozpuszczasiewrozleglymbrakuwrodzonejwtasnejnatury
zjawisk.

Wielkiebezstronnepierwotnepoznanieemanujewlasnymswiattem.Aby
rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot ofiarowujemy je
guru, TrzemKlejnotom, TrzemKorzeniomiwszystkimbdstwom. Przyjmijcie
je, prosimy, i udzielcie najwyzszych i zwyklych osiagniec.

Cudownie! W naczyniu nieskoniczonej goscinnosci wiruje olej wielu
pomniejszychmysli, ktorepowstajanieustannie. Naknociepromiennego
naturalnegoswiatlapoznaniajasnolsniptomiendoszczetnegozniszczenia
pieciutrucizn. Zaciemnieniewiedzyzostajewyzwolonetamgdziejest, bez
sladu. Niema potrzeby odrzucania go, rozpuszczasig¢ samow rozlegtosci
braku wlasnejnatury wszystkichistot. Przenikajaca wszystko naturalna
przejrzysto$éprzejawiasigjakoczystosé¢ wlasnegolsniacegoswiatta. Aby
rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujacychistot ofiarowujemy ja
guru, trzemklejnotom, trzemkorzeniomiwszystkimbostwom. Przyjmijcie
ja a potem udzielcie najwyzszych i ogdélnych osiagniec.

Cudownie! Wnaczyniusamsarycznych przedmiotow wiedzy wirujeolej
dualistycznegopomieszania, ktoregromadzikarmeisplamienia.Naknocie
niedwoistosci szczescia i smutku jasno I$ni ptomien powstajacy z pier-
wotnego poznania. Bez potrzeby odrzucaniaich, rozpuszczaja si¢ one w
rozleglosci niedwoistosci chwytanych obiektow i chwytajacego umystu.

Wielkie pierwotne poznanie wolne od chwytania przejawia wlasnejasne
$wiatlo. Abyrozproszy¢mrokignorancjiwszystkichczujacychistotofiar-
owujemyjeguruy, trzemklejnotom, trzemkorzeniomiwszystkimbostwom.
Prosimy, przyjmijciejeapotemudzielcienajwyzszychiogolnychosiagnie¢
Cudownie! Wnaczyniuniepojetej, nieogarnionejmitosci wiruje olejnieo-
graniczonegowspolczucia. Naknociebardzoczystejbezmiernejréwnosci
jasnoléniptomienrozchodzacejsieniezmierzonejradosci.Myslipowstajace
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zpieciudotkliwychtruciznzostajgwyzwolonetamgdziesa. Rozpuszczaja
si¢ w niezmierzonej i nieograniczonej przestrzeni.

Niepojeta niedwoistosc 1$ni wlasnym jasnym swiattem. Aby rozproszy¢
mrok ignorancji wszystkich czujgcychistot ofiarowujemy je guru, trzem
klejnotom, trzemkorzeniomiwszystkimbdstwom. Przyjmijcieje, prosimy,
a potem udzielcie ogdlnych i najwyzszych osiagniec.

Cudownie! Wnaczyniurozpoznania,zewszystkieistotybylymoimirodzi-
cami, wiruje olej pamietania o dobroci, jakqg mnie obdarzyty. Na patyczek
pragnienia, by odplaci¢cimzaichdobro¢,bardzodobrzenawinigtazostata
bawelna cudownej milosci powiazana silnym wspdtczuciem. Jasno 1$ni
plomien niezwyklej czystosci.

Mysliobrakuzwigzkumiedzymnaainnymizostajawyzwolonetamgdzie
sa i rozpuszczone w rozleglosci wielkiego wspotczucia z obiektem i bez
obiektu.

Promieniuje swiatto naszego rezultatu jakim jest niezrownane zupetne
oswiecenie.Abyrozproszy¢mrokignorancjiwszystkichczujacychistotofiar-
owujemyjeguru, trzemklejnotom, trzemkorzeniomiwszystkimbostwom.
Przyjmijcieje, prosimy,iudzielcie najwyzszych oraz ogdlnych osiagniec.

Cudownie! W naczyniu bardzo czystej moralnosci wiruje niewyczerpa-
ny olej bardzo czystej szczodrosci. Na patyczek bardzo czystej koncen-
tracjinawinietoz postawabardzo czystej pilnoscibawelnebardzo czystej
cierpliwosci. Jasno I$ni plomien bardzo czystego prawdziwego pozna-
nia. Pragnienie, by troszczy¢ sie przede wszystkim o wtasne powodzenie
rozpuszczasie w rozlegtosci pracy narzeczinnych. W miarejak zwigksza
sie moc, wspolczujace metody i aspiracja, transcendentne pierwotne
poznaniel$niwtasnymswiatlem.Abyrozproszyémrokniewiedzy wszyst-
kich czujacychistotofiarowujemy to guru, trzemklejnotom, trzem korze-
niomiwszystkimbostwom.Przyjmijcieje, prosimy,iudzielcienajwyzszych
i ogdlnych osiagniec.

Cudownie! W naczyniu najczystszej moralnosci wiruje olej szlachetnej
o$miorakiejsciezki.Naknocieniezachwianej,stabilnej, wchlonietejkontem-
placjinawiniete zostalo dziewieé metod kontroliumystuicztery aspekty
mentalnegorozwoju. Wrazzrezultatemwpostacidoskonategoosiaggniecia
sze$ciu mocy jasno I$ni ptomien prawdziwego poznania wynikajacego
zestudiowania, refleksjiimedytacji. Osadzajace myslirozpuszczajg siew
przestrzeni zupelnie wolnej od mysli.
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Trzy catkowicie czyste treningilénig wltasnym swiatlem. Aby rozproszy¢
mrok ignorancji wszystkich czujacychistot ofiarowujemy je guru, trzem
klejnotom, trzemkorzeniomiwszystkimbostwom.Przyjmijcieje, prosimy,
a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiagniec.

Cudownie! Wzewnetrznymnaczyniu, wworkuzludzkiejskorywirujejego
tres¢ —mieso, krew i kosci. Na knot I$nigcego serca i kanatéw nawinieto
przedze organdw i wnetrznosci, ztozonych z pieciu zywiotow. Jasno1sni
plomien wszystkich swietlistych sktadnikow istnienia. Bezwartosciowe
iluzoryczne ciato rozpuszcza si¢ w ogromie swiatta. Roznicujaca energia
pierwotnego poznania naturalnej obecnosci przejawia sie jako 1$nigce
promienieswiatta. Abyrozproszy¢mrokignorancjiwszystkichczujacych
istotofiarowujemyjeguru, trzemklejnotom, trzemkorzeniomiwszystkim
boéstwom. Przyjmijcieje, prosimy,apotemudzielcienajwyzszychiogolnych
osiagniec.

Cudownie! W naczyniu przenikajacej wszystko podstawy wiruje olej
jednoczesnej,rozrozniajacejipobtazajacejniewiedzy. Napatyczku-knocie
ignoranckiego przekonania o wrodzonej wlasnej naturze nawinieto
przedze zaciemnien powstajacych ze splamienibtednejwiedzy. Plomien
naturalnego promieniowania przenikajacej wszystko obecnosci ptonie
jasno. Jednoczesna i rozrdzniajaca niewiedza rozpuszcza si¢ w rozlegtej
goscinnejprzestrzeni. Pierwotnepoznanienaturalnejobecnosciwolnejod
urzeczowianiaprzejawiasigjakolsnigcepromienieswiatta. Abyrozproszy¢
mrokiniewiedzy wszystkich czujacychistotofiarowujemyje guru, trzem
klejnotom, trzemkorzeniomiwszystkimbostwom.Przyjmijcieje, prosimya
potem udzielcie najwyzszych i ogélnych osiagniec.

Cudownie! Wnaczyniuorganow pieciuzmystéw—-oczuitak dalej—wiruje
olej pieciu pozadanych cech formy i tak dalej. Na knocie pieciu Ignacych
$wiadomosci zmystow jasno 1$ni ptomien samowyzwalajacego sie nie
sprawcy wszystkiego.

Zwyczajnezrozumienierozpuszczasiewrozlegltosciwolnejod degradacii.
Niedwoisto$¢podmiotuiprzedmiotuprzejawiasigjakolsnigcepromienie
Swiatla.

Abyrozproszy¢émrokniewiedzywszystkichczujacychistotofiarowujemyje
guru, trzemklejnotom, trzemkorzeniomiwszystkimbostwom. Przyjmijcie
je, prosimy, a potem udzielcie najwyzszych i ogdlnych osiagniec.
Cudownie! W naczyniu pogladu wykraczajacego poza mysli wiruje
olej medytacji wolnej od pojec.
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Na knocie niezmierzonej aktywnosci jasno I$ni plomien rezul-
tatu mahamudry. Wezel przedmiotu rozpuszcza si¢ w przestrzeni
podmiotu, gdy w glebi obecnosci uwolnienie (trekczo) taczy sie z
bezposrednim (togal). Kreatywno$¢ podstawy przejawia si¢ w niej jako
promienie $wiatta. Otwartos¢ nie jest dajacym sie opisa¢ przedmiotem;
bezposrednie wymyka sie stowom, ktére ukazuje; spontanicznosc¢ jest
wszedzie. Oto naturalnie powstala lampka. Aby rozproszy¢ mrok
niewiedzy wszystkich czujacych istot ofiarowujemy ja najwyzszemu
Panu wielkiej dobroci, guru Dordze Czang, trzem klejnotom, trzem
korzeniom i trzem kajom oraz wszystkim bdstwom. Przyjmijcie je
prosimy i udzielcie najwyzszych i ogélnych osiagniec.

Cudownie! W naczyniu z pieciu cennych materialéw wiruje olej masta
uzyskanego z esencji nasion traw i zbdz. Na patyczku owinietym
przedza czystej bawelny jasno Swieci ptomienn o blasku réwnym
$wiathu storica i ksigzyca. Swiatlo to rozprasza absolutnie caty mrok.
Lénigce promienie swiatet rozpraszaja caltkowicie wszelki mrok. Aby
rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot ofiarowujemy
je wszystkim buddom i bodhisattwom dziesieciu kierunkdt, oraz guru,
trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bdstwom. Przyjmijcie
je, prosimy, a potem udzielcie najwyzszych i ogdlnych osiagniec.
Cudownie! W naczyniu ze szkla wolnym od zewnetrznych czy
wewnetrznych zaston wiruje olej powstajacy z energii ognia i wody.
Knot wykonany ze I$nigcego materialu emanuje swiatlem. Wszyst-
kie demony, sily sprawiajace problemy i przeszkody rozpuszczaja sie
w Swietlistej przestrzeni wolnej od lekdw, zmartwien, przerazenia i
zmiennych emocji.

Niezaktocona przejrzystos¢ wewnatrz i na zewnatrz przejawia sie jako
I$nigce promienie Swiatta. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich
czujacych istot ofiarowujemy je czujacym istotom, z ktérych kazda
posiada przyczyne stanu buddy, a takze guru, trzem klejnotom, trzem
korzeniom i wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie
najwyzszych oraz ogolnych osiagniec.

DEDYKACJAIGURU YOGA

Oby dzigki zastudze wynikajacej z ofiarowania tych lampek wszystkie
istoty zostaly wyzwolone z oceanu samsary. Nastepnie, kiedy cierpienia
mroku ignorancji znikna catkowicie, niechaj wszyscy szybko uzyskaja
wszechwiedze doskonalego stanu buddy i stang sie tacy sami jak
szlachetny Budda Dipamkara.

A
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SUTRA HISTORII LAMPY ZEOTOREKIEGO KROLA I
JEGO DAZENIA

Sanskryt: rajakancanabahudipasyaprakriyapranidhana sutra
Tybetanski:  rGyal-Po gSer-Gyi Lag-Pa’i Mar-Me'i Lo-rGyus

Dang sMon-Lam-Gyi mDo
Pokton Trzem Klejnotom!
KiedynauczatDipamkara, Buddawczesniejszejepoki', ZtotorekiKrolzadat
mu pytanie:
»Szlachetny, naczym opieratasie zastuga, jaka wytworzytes w dawnych
czasach,dziekiczemuukazujeszterazwigkszeimniejszeoznakibuddy,az
Twego ciata emanujq nieskoniczone $wiatta?”
Budda Dimpamkara odpowiedzial: ,Stuchaj, wielkikrolu! Kiedy bytem
zwyklaistota, przed obliczamiwszystkichBudddwdziesigciukierunkow
rozwinatem bodhiczitte . Nastepnie zanurzylem tysiac bawetnianych
knotow wklarowanymmasleiutozytemnaswoim ciele. Beznadzieialbo
oczekiwan zapalilem je jako ofiare dla wszystkich Buddow dziesieciu
kierunkow
itrzech czasdw. Dlatego teraz styne jako Budda Dipamkara -, Ten, ktory
zrobit maslana lampe”.
Wielki krol uradowat sie na te stowa. Owinal prawe ramie bawetniang
przedza, zanurzyt w klarowanym masle i podpalil. Podnidst lewa reke
w strone nieba i powiedziat ,Buddowie dziesieciu
kierunkow oraz Buddo Dipamkaro, mdj nauczycielu, prosze, myslcie o
mnie.”
Zumystemwolnymod zaluwyrazniewizualizowatwszystkichbuddow
dziesigciukierunkow. Poswiecitzastugeztegoofiarowaniabezoczekiwan,
i stworzyt taka modlitwe aspiragji:

Oby naczynie tej lampy stalo si¢ ogromne jak nieskoriczonos¢
Wszystkich niezliczonych swiatéw.

Oby knot stat si¢ ogromny jak gora Meru.

Oby promienie jego blasku dosiegly od wierzchotka swiata

Az do istot w najnizszym piekle Awici.

Oby promienie swiatta dotarty az poza taicuch zelaznych gor
opasujacy nasz wszechswiat

1 Czyli epoki przed przyjsciem Buddy Siakjamuniego.
2 Gleboka i niezachwiana intencja pomocy wszystkim istotom.
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Aby dosiegnac tych, ktorzy zyja spowici mrokiem
Smutku wiasnych ztych dziatan

Przez co nie dostrzegaja nawet ruchu wiasnych rak.
Oby to $wiatlo przyniosto im iluminacje.

Oby swiatlo to pozostato przez wszystkie okresy wszystkich Buddow
Przesztosci, terazniejszosci i przysziosci.

Obyswiatlotorozblystoprzed oczamiwszystkichniezliczonychBuddéw.
W niezliczonych $wiatach w dziesieciu kierunkach.

Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito

Wymiary bezforemne. Wraz z tg iluminacja,

Kiedy tylko bogowie tych swiatow sie obudza,

Oby uzyskali wigksze i mniejsze oznaki o$wiecenia,
Izostaliwyswobodzenizmentalnychwchtonie¢czterechpozioméwsubtel-
nego zmystowego oparcia.

Oby wejscie do réznych stanow medytacyjnych Tathagatow

Otwarlo sie przed tymi szczesliwcami.

Oby $wiatlo tej lampy

Rozjasnito wymiar bogoéw foremnych.

Oby bogowie ci weszli w medytacyjne wchtonigcie
I doswiadczyli niezachwianego szczescia

[ uzyskali stan, z ktdrego si¢ nie powraca (anagami).

Oby swiatlo z tej lampy rozjasnito otoczenie

Bogow wymiaru pragnienia.

Oby bogowie ci

Uwolnili si¢ od przywiazania do bogactw swego swiata.
Oby wejrzeli we wiasne umysty

I weszli w kolejne cztery medytacyjne wchioniecia.

Oby mieli szanse tego doswiadczy¢.

Oby swiatlo tej lampy rozjasnito

Wymiar potbogow.

Oby uwolnito ich od ich dumy, wsciektosci, szorstkosci,

A rozwinelo mitos¢, wspdtczucie, radosc i rowne nastawienie.
Oby rozwingli spokdj umystu.

Oby $wiatlo tej lampy rozswietlito
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Wszystkich zamieszkujacych cztery kontynenty.
Niechaj uwolni ich od o$miu cierpien,
Niechaj rozwing oni transcendentalng pilnos¢.

Oby s$wiatlo tej lampy rozjasnito

Wszystkie istoty z wymiaru zwierzat.

Niech przestana sie pozerac,

Uwolnia od cierpien walki i zabijania,

Pozostawania w niewoli, otepienia i glupoty.

Niechaj uzyskaja madrosc¢ ptynaca z stuchania, rozwazania i medytacji
dharmy.

Oby s$wiatto tej lampy rozjasnito

Wymiar wiadcy smierci.

Niechaj ci okrutnicy zaprzestana zabijania,

¢wiartowania i bicia

Niechajnauczasieod Tathagatowszesciutranscendentalnychdoskonatosci
I dzigki temu wytworza szczodre nastawienie wobec wszystkich istot.

Oby s$wiatlo tej lampy rozjasnito wymiar gtodnych duchéw.
Niechaj uwolnia si¢ one od nedzy glodu i pragnienia.
Poprzez blogostawienstwo wielkiego wspodtczucia
Bodhisattwy Akaszagarbhy

Miaty one nieograniczony dostep

Do jedzenia i napojow.

Niech uzyskajg moc transcendentalnej szczodrosci.

Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito wymiary piekiet.

Istoty cierpig tam, gdyz dojrzewaja ich uprzednie zte dziatania.
Doswiadczaja niezno$nego zimna i goraca.
PrzezbtogostawienstwowspotczuciaBodhisattwy Arja Awalokiteswary
Niechaj zostana uwolnione od nieskonczonych cierpien piekielnych.
Niech rozwing transcendentalng cierpliwosc.

Niechaj swiatlo tej lampy rozjasni wymiary poza tym wszechswiatem
Gdzie w mrokach, otepiali ludzie

Nie moga dostrzec nawet swojej prawej reki

Wyciagnietej tuz przed soba.

Kiedy dojrzewaja ich wczedniejsze zte dziatania

Pragna oni jedzenia i picia
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Drapia si¢ zelaznymi pazurami

Wyciagaja je do nieba, ale nic nie uzyskuja.

Z wyczerpania rozdzierajg wlasne ciato i jedza je.
Przez blogostawienstwo wspodtczucia Buddy Amitabhy
Niechaj uwolnia sie z mocy wielkiego mroku

I odrodza w czystym wymiarze Wielkiego Szczescia.

Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito

Wymiary nagow.

Niechaj uwolnia si¢ z sidet glupoty i zawisci.

Niech praktykujq szczodros¢

[ uwolnia od leku przed drapieznymi ptakami,

Upatem, suchym piaskiem,

I od pozostatych osmiu wielkich lekdw.

Niechaj przyjma schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze.
Abypodtrzymujacazyciekroplawodyspokojnegowchtonieciaspoczetaw
ich sercach,

I wszyscy nagowie uzyskali wszystko, czego pragna.

Oby s$wiatlo tej lampy rozjasnito

Wymiar ogromnych gadow.

Niechaj usunie ich cierpienie.

Niech uzyskaja magiczna moc przebywania
W oceanach szcze$cia.

ObyswiatlotejlampyrozjasnitoterenypozakontynentemDzambudwipy
Zajmowane przez bogdw ziemi, lokalne bostwa, nagow,

Pitali — krola bogéw ziemi,

Wielkg krélowa ziemi i boéstwa oceandw,

Oceany, jeziora i zrodta,

Wielkie rzeki, potoki i strumienie,

Sezonowe sadzawki,

Oraz tych, ktérzy zamieszkujg lodowcowe strumienie.

Czarne gory, strome stoki, moczary,

Zielone pagorki, wielkie lasy, samotne drzewa,

Swiatynie, stupy, miasta,

I wioski — oby wszyscy, ktorzy tam przebywaja doznali iluminacji.
Oby znikneto specyficzne dla kazdej z tych istot pomieszanie.
Oby mialy niezachwiang wiare w Trzy Klejnoty.
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Oby uzyskaly altruistyczng intencje uzyskania oswiecenia

Tutrwalily przyczynewyzwolenia. TakotokonczysieaspiracjaZtotorekiego
Krola.Przezsponsorowanietychlampekiofiarowanietegoprzemijajacego
widoku, obym wraz ze wszystkiminiezliczonymiistotami odrodzitsieu
stop Buddy Dipamkary. Oby$my uzyskali doskonaty stanbuddyizostali
dobroczyncami wszystkich istot.

Recytuj te sutre zuniesionymirekoma, z dforimi skierowanymikuniebu.

AN

Pokton!Klaniamsieprzedguru,bostwamiidakiniami.Panujacy, wspaniaty
guruWadzradharo,uciele$nienieczterechaspektowipieciurodzajow pier-
wotnego poznania—obym od tej chwili przez wszystkie wcielenia nigdy
niebytoddzielony od Ciebie, utrzymujmnie wkreguswegowspodtczucia.
Obym Ci stuzyt i zadowalat Cie moim ciatem, mowa i umystem!

Jesli chodzi o to przypominajace klejnot ludzkie ciato, wyposazone w
swobody i mozliwosci, ktére tak trudno uzyskac, to nie wiemy jak dtugo
jeszcze to potrwa. Dlatego majac zawsze na wzgledzie niezawodnos¢
karmy, oby$Smy uwolnili si¢ z tego okropnego bagna samsary.

Nigdy,nawetzacenezycia,nieporzucimyniezrownanychtrzechklejnotow,
ktorechronigodleku.Obysmy,cwiczacumysty wsiedmioczesciowejprak-
tyceprzyczynyiskutku,nigdynieoddzielalisi¢od wzglednejiabsolutnej
altruistycznej otwartosci.

Zewnetrzny pojemnik $wiatawrazzgora Meruiczteremakontynentami,
wewnetrzna jego tres¢ w postaci wszystkich istot wraz z ich czesciami
skladowymi, a takze wszystkie pozadane zjawiska, tajemna niezrodzo-
na bodhiczitta, moja wtasna obecnos¢, pelna radosci tajemna mandala
obecnosci i goscinna przestrzen — obysmy posiedli moc, by ofiarowac je
wszystkie Tobie, o jedyny ojcze buddow!

Rozroézniajacwyrazniepodmiotod przedmiotu,apozniejrozpoznajac, ze
takipodzialniemataknaprawde podstaw, moznadostrzec, ze wszystkie
zewnetrzne i wewnetrzne zjawiska sa iluzoryczne.

Doswiadczajacwyraznie, zewszystkiezjawiskasagraumystu,obysmyprak-
tykowaliglebokieofiarowanienaszegoiluzorycznegociataiprzeztozado-

wolili cztery rodzaje gosci.

Medytujemy, ZenadnaszagltowajestguruwpostaciWadzrasattwy,wyzna-
jemy nasze btedy stosujac cztery antidota i utrzymujemy mocno swoje



13

slubowania. Wspaniaty guru, ktéry nie roznisz sie od Kunzang Heruki i
Czomden Dema Cziog, zrédto wszystkich osiggnie¢ —oby$my otrzymali
btogostawienstwa wspanialejjogi twoich tajemnychiniepojetych wadzr
ciata, mowy i umystu..

Wielki tantryk dochowujgcy slubowan Hinajany, Mahajany i
Wadzrajany, ktéry osiggnagt wspaniaty wynik — inkarnacja Wimalami-
try, Tsultrim Zangpo Jeszie Rolpa Tsal (Tshul Khrims bZang Po Je Szes
Rol Pa rTsal) kazat mi zostac w celu pielgrzymek w Tso Pema w krolest-
wie Zahor. Mieszkatem tam przez trzy lata i szeS¢ miesiecy, nie pracujqc,
na odosobnieniu; krol Zahor, jogin Singh zapewniat mi wszystko, czego
potrzebowatem. Szczodrze przynosit ofiary, lampki maslane i jedzenie,
tyle, o ile prositem. W tym czasie, dla pozytku i szczescia wszystkich
czujgcych istot, a zwtaszcza najwyzszej, cennej inkarnacji Tsultrima
Zangpo, zwanego tez Terczien Jesze Rolpa Tsal (gTer Czhen Je Szes Rol
Pa rTsal), ktorego jestem uczniem, by usungc trudnosci szesédziesigtego
pierwszego roku zycia (to bardzo niebezpieczny wiek) i by pozostat przez
ocean kalp, napisatem te modlitwe (aby potqczyc jq z Zab Thig Deczien
Rang Sziar Lae, Zilnon Jeszie Kji Khandroma Sengge Dongpa Czan
Gyi Cziekor (Zab Thig dDe Czhen Rang Szar Las, Zil gNon Je Szes Kji
mKha' ‘Gro Ma Seng Ge gDong Pa Czan Gji Chhos sKor). Pozniej, kiedy
miatem pieédziesiqt siedem lat, przed wielkq pielgrzymkq do stupy Bod-
hanath (Bja Rung Kha Szor) w Nepalu, u stop wielkiego przedstawiciela
Padmasambhawy, Dudzioma Dzigdrala Jeszie Dordze (bDud ‘Joms ‘Jigs
Bral Je Szes rDo rJe), od ktorego otrzymywatem inicjacje Kamy (bKa’
Ma) i Termy (gTer Ma), podczas praktyk w dziesigtym (Tseczu) i dwudzi-
estym pigtym dniu (Niernga), ja — Zilnon Lingpa (Zil gNon gLing Pa)
zmienitem jq nieco, Zeby tatwo byto jq dotqczy¢ do kazdej pudzy z czter-
ech szkot.

Ttumaczenie na jezyk angielski - C.R. Lama i James Low

Tlumaczenie na jezyk polski - Joanna Janiszewska-Rain
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Modlitwy Lampek

Czimed Rigdzin, Zilnon Lingpa
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N/
ARG
Modlitwy wste¢pne
Przywolanie Padmasambhawy

RARNRNCERUELERES LT

KIAB NE LU ME KON CZIOG RIN PO CZE

Cenny klejnocie, niezawodne schronienie
A a
SCARRALEANN
THUG DZIE NGA LEJ UR GIEN PE MA LA
Wspotczujacy Urgien Pema
M A 1“’ £ v v v v v “
AT A RYRARA T IRAN A IGE|
DAG GI DZI TAR SOL LA TAB PA ZIN
Modle sie o btogostawienstwo, by to, o co Cig¢ prosze
v L) v 'A v A v v v V
YRRV NTIF YN TFANR IR
NIUR DU DRUB PAR DZIN GI LAB DU SOL

Szybko sie spetnito

Cenny klejnocie, niezawodne schronienie, wspotczujgcy Urgien Pemo,
modle si¢ o blogosta-wienstwo, by to, o co Cig prosze, szybko si¢ spetnito.
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Fayasgaarada|

Siedmiolinijkowa Modlitwa

%g G&ﬂgﬁl&"\! @Q’ﬁ HAN BHAE

HUNG UR GIEN JUL GI NUB DZIANG TSAM
Hung. W pétnocno-zachodnim kraricu krainy Urgien
o S o 20
R A NRYRA S
PE MA GE SAR DONG PO LA
W sercu kwiatu lotosu
NEX P S o S,
SN ﬁ&&“‘ ﬂ ﬁ’\N i\lq Q%Ns
JAM TSEN CZIOG GI NGY DRUB NIE
Jestes Ty, obdarzony wspaniatymi i najwyzszymi mocami
a

5" . iy S—— o

RO AT GRS
PE MA DZIUNG NESZIE SU DRAG
Znany jako Zrodzony z Lotosu
ARRY XA AY HRAN AN
KHOR DU KHAN DRO MANG PY KOR
Otoczony przez orszak wielu Dakin
\ 'AU\NUNUQ v inNc
SANEANGRND UL
KHIE KI DZIE SU DAG DRUB Ki
Praktykujac i podazajac za Toba
A £ A v 1“ v \ v v v o
S5 I RFR LR
DZIN GI LAB CZIR SZIEG SU SOL

Prosze przyjdz, by udzieli¢ swego btogostawienstwa

17
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S
ﬂ 51’4;‘\ N é g‘,
GU RU PE MA SID DHI HUNG
Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!

Hung. W potnocno-zachodnim krarnicu krainy Urgien, w sercu kwiatu
lotosu, jestes Ty — obdarzony wspaniatymi, najwyzszymi mocami, znany
jako Zrodzony z Lotosu, otoczony przez orszak wielu Dakin. Praktykujgc
i podqzajgc za Tobg, prosze, przybadz tu, by udzieli¢ mi blogostawienstwa;
Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia!

v — o
g q‘ﬁ‘n 2N Recytuj trzy razy)
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g‘qwqﬁfﬁ:&&wqgﬂ

SCHRONIENIE I BODHICZITTA

v '\/ v '\( 'A' \/ v v
NAN PN ENAR SN T KSA| FHN |
SANG GJE CZO DANG TSOG KJI CZOG NAM LA
W Buddzie, Dharmie i Zgromadzeniu Wspaniatych

Q a

SN éﬂ EAEN §'q ﬁﬂ ﬁaq ARNEN é‘
DZANG CZUB BAR DU DAG NI KJAB SU CZI
Przyjmuje schronienie dopdki nie osiggne o$wiecenia.

v A v '\/ v A v A' V v 'A
Qz\ﬂ" ﬂN iNﬂN Q@(N (2 qk\!ﬁﬁ&ll\! g(k\q
DAG GI DZIN SOG GJI PEJ SO NAM KJI
Poprzez praktyke szczodrosci oraz innych doskonatosci

Ao oA T T R— -t

‘X{‘ o\ fdﬁ HANAN éﬂ ng I\T?ﬂq'”
DRO LA PHEN CZIR SANG GJE DRUB PAR SZO
Obym osiagnal oswiecenie dla dobra wszystkich istot.
PrzyjmujeschronieniewBuddzie, DharmieiZgromadzeniuWspaniatych

dopdkinieosiagneoswiecenia.Poprzezpraktykeszczodrosciorazinnych
doskonatosci, obym osiagnat oswiecenie dla dobra wszystkich istot.

v '\ o
sl 4"4\1\’&! N8 ¢ Recytuj trzy razy)
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mqt\t'Af'qaaﬁ'gz\'qagﬁm&'@éﬂ'ﬁmk\fsﬁqawqmq':135'4'
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SCAINENE
R
PRAKTYKA W SIEDMIU CZESCIACH
Z ASPIRACJI DOBRYCH CZYNOW
BODHISATTWY SAMANTABHADRY

amw'm'qﬁ&'r\um'qﬁq%xgm A EELT
PHAG PA DZAM PAL ZO NUR GJUR PA LA CZAG TSAL LO

Poklon szlachetnemu Mandziusiri, ktory jest zawsze mlody.

RAMUE R

DZI NJED SU DAG CZOG CZUJ DZIG TEN NA

Tylu ilu ich jest, w dziesigciu Swiata kierunkach,

PR TR AR )

DU SUM SZEG PA MI JI SENG GE KUN

Lwom pomiedzy ludzmi, Buddom trzech czaséw,

QAT A& YN RAA] IR EH ]

DAG Gl MA LU DE DAG THAM CZE LA

Im wszystkim bez wyjatku,

QSRR RgRR sy RG]

LU DANG NGAG JID DANG LE CZA GJI O

Sktadam szczery poklon cialem, mowa i umystem.

Pokton szlachetnemu Mandziusiri, ktory jest zawsze mtody. Tylu ilu
ich jest, w dziesieciu Swiata kierunkach, im wszystkim - lwom pomiedzy
ludzmi, Buddom trzech czasow, sktadam szczery pokton ciatem, mowaq i
umystem.
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qaﬁh‘gﬁmagﬁma'\ﬁ’qm%ﬂ'ﬁm

ZANG PO CZO PEJ MON LAM TOB DAG Gl

Przez moc aspiracji wyptywajacej z praktyki Samantabhadry

[Bodhisattwa Samantabhadra zebratl dwa konieczne nagromadzenia zastugi i mgdrosci, i
osiggngt stan buddy dzigki medytowaniu, ze ma nieskonczong liczbe cial, przez co zniszczyl
skupiony na ciele egoizm i osiggngt mgdros¢. Tymi cialami sktadatl nieskonczony strumien
ofiar wszystkim Buddom, przez co niszczyl egoizm i zbierat zastuge. Modlgc sie w taki

sposob uzyskujemy jego bltogostawienstwo i pomoc.]

@mn'ﬂ&«%ﬁ'&ﬁ'@'&fﬁg&@

GJAL LA TAM CZE JID KJI NGON SUM DU

Laczac jasno swdj umyst z wszystkimi Buddami
AR' ai AN RN IR 'ﬂ'&N

S Y ST

ZING GI DUL NJED LU RAB TUD PA JI

Przejawiajac tyle cial, ile jest czastek pytu we wszechswiecie

@m'z:r@qm'm'@@ﬂ'aém'ﬁ‘

GJAL LA KUN LARAB TU CZATSAL LO

Z catego serca klaniam sie wszystkim Buddom.

Przez moc aspiracji wyptywajgcej z praktyki Samantabhadry, tqczqc jasno
swoj umyst z wszystkimi Buddami, przejawiajqc tyle cial, ile jest czqstek
pytu we wszechswiecie z catego serca ktaniam sie wszystkim Buddom.

3 'tﬂ%ﬂ'ﬁﬁqgm'&\x;f\'&wé«é&&q
DUL CZIG TENG NA DUL NJED SANG GJE NAM

Nakazdejczastcepytuwewszechswieciejesttylubuddow,ilejestczastekpytu
we wszechswiecie,

NRA\!'@N'g«'@'ﬁg&'ﬁ'ngmwz\m

SANG GJE SE KJI LU NA ZUG PA DAG

A kazdy z nich zasiada posrod zastepow bodhisattwow.
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a a2 N N
ﬁ'fgf\' BN Qﬁgf?&\! é&! NN ANY ‘
DE TAR CZO KJI JING NAM MA LU Px’

Wierze, ze cala przestrzen, gdzie cos si¢ moze przejawic,

a&x&x%ﬁ'@mnﬁq'E\]N'qr\'qx%\?m
THAM CZE GJAL LA DAG Gl GANG AR MY

Jest petna Buddow.

Na kazdej czqstce pytu we wszechswiecie jest tylu buddow, ile jest czqstek
pytu we wszechswiecie, a kazdy z nich zasiada posrod zastepow bod-
hisattwow. Wierze, ze cata przestrzen, gdzie cos sig moze przejawic, jest
petna Buddow.

AaRym & s g e e

DE DAG NGAG PA MI ZAD GJAM TSO NAM

Niewyczerpanymi oceanami pochwat,

R RERENEA

JANG KJIJAN LAG GJAM TSO DRA KUN GJI

Przy uzyciu wszystkich dzwiekéw oceanu réznorodnych melodii,

@m'q'ﬂﬁv @ﬁ ﬁﬁ q.xq.q*gz\.% r\"

GJAL LA KUN GJI JON TEN RAB DZY CZING

W pelni obwieszczajac dobre wiasciwosci wszystkich Dzinéw (Buddéw),

q?ﬁxqﬁmk\m’a&w'aﬁ'q‘w'ﬁwﬁigﬂ

DE LAR SZEG PA THAM CZE DAG GI TY

Wychwalam wszystkich Sugatéw (Buddow).

Niewyczerpanymi oceanami pochwat, przy uzyciu wszystkich dzwiekow
oceanu réznorodnych melodii, w petni obwieszczajgc dobre wtasciwosci
wszystkich  Dzinow (Buddéw), wychwalam wszystkich Sugatow
(Buddow).



Praktyka W Siedmiu Cze$ciach 23

&’gq'ﬁ&m@m'ﬁ&'wz\&']

ME TOG DAM PA TRENG LA DAM PA DANG
Cudowne kwiaty, wspaniate girlandy,
o ~
AL RNAR SRR
SIL NJEN NAM DANG JUG PA DUG CZOG DANG
Muzyke, perfumy, najpigkniejsze parasole,

v - v \/ v v 1\/ v v VA
NN 5454" ‘\f\ ‘1!34" ﬁl\l ‘\3\1 | Nk\q
MAR ME CZOG DANG DUG PY DAM PA JI
Doskonate lampki i $wietne kadzidta -

v '\' v 1“1 \K v v A

éj/"\! R ’\ﬁﬂ 2\ ﬁ&&’\ -’4?‘1@‘
GJAL LADE DAG LA NI CZO PAR GJI
Wszystko to ofiarowuje Buddom.
Cudowne kwiaty, wspaniate girlandy, muzyke, perfumy, najpiekniejsze

parasole, doskonate lampki i Swietne kadzidla - wszystko to ofiarowuje
Buddom.

Vg
ﬂ'ﬁ 3 ‘?'ﬁ&l " '&&I y 'ﬁf\'i'&i 5ﬂ ﬁf\]
NAB ZA DAM PA NAM DANG DRI CZOG DANG
Wysmienite stroje i najlepsze zapachy,
YNSRI &GE AR |
CZE MA PHUR MA RI RAB NJAM PA DANG

ZYozone zwoje szat wielkos$ci géry Meru,

qﬁﬁ&f'@r\'mamﬂm'ﬁ&'&t?ﬁ"'@q’@m

KOD PA KJE PAR PHAG PEJ CZOG KUN GJI

Wszystkie najlepsze rzeczy przepieknie utoZzone
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A AN Vagd 2N
FURTRAT A F&EH IXI|
GJAL LA DE DAG LA NI CZO PAR GJI

Ofiarowuje Zwyciezcom.
Wysmienite stroje i najlepsze zapachy, ztozone zwoje szat wielkosci

gory Meru, wszystkie najlepsze rzeczy przepieknie utozone - ofiarowuje
Zwyciezcom.

A~
NER N ARFNN YRR F S|
CZOD PA GANG NAM LA ME GJA CZE LA
Dary te, o niezréwnanej jakosci i w ogromnych ilosciach
\' v R4 v v v v '«
'\"\ﬂ @/"4 R'INN 6’\ 2\ NRNN}
DE DAG GJAL LA THAM CZE LA JANG MY
Uszczesliwiaja Zwyciezcow.
QIR EAArRR LR NQARAT A
AR AN
ZANG PO CZO LA DE PEJ TOB DAG Gl
Dzigki sile wiary w metode ofiarowania Samantabhadry
v v v v v v \/ v . A
@"\Y R ’gﬁ o\ @‘ﬂ 23 &1%:\ ’\YRQ@‘
GJAL LA KUN LA CZAG TSAL CZOD PAR GJI
Sktadam poklon i ofiary wszystkim Buddom.
Dary te, o niezrownanej jakosci i w ogromnych ilosciach uszczesliwiajg

Zwyciezcow. Dzigki sile wiary w metode ofiarowania Samantabhadry
sktadam pokton i ofiary wszystkim Buddom.

\‘/ v Nl\ 'N v “v v q v AN.A
RLANERNAN R
DY CZAG ZE DANG TI MUG LONG GI NI

[Gtupota powstaje wskutek ignorowania naszej faktycznej natury i dotyczy wszystkich istot
w samsarze, niezaleznie jak inteligentne si¢ wydajq.]

Wskutek sit pragnienia, gniewu i glupoty
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e

LU DANG NGAG DANG DE ZIN JID KJI KIANG

Ciatem, mowa i umystem dokonywalem
AL RARA) AN DD E S HBN
RN ANRZ 1
DIG PA DAG GI GJI PA CZI CZI PA

Trujacych dziatan. Niezaleznie jakich splamionych czynéw sie dopuscitem,

ﬁ'fﬂ'ﬂ&k\t’%ﬁ'ﬂﬁq'ﬁm’(rﬁxmqm

DE DAG THAM CZE DAG GI SO SOR SZAG

Wyznaje je wszystkie razem i kazdy z osobna, i blagam o wybaczenie.

Wiskutek sit pragnienia, gniewu i glupoty ciatem, mowq i umystem
dokonywatem trujgcych dziatan. Niezaleznie jakich splamionych czynow
sig dopuscitem, wyznaje je wszystkie razem i kazdy z osobna, i btagam o
wybaczenie.

gqm'qga'@mnﬂqﬁrmw@N’ﬁ«l

CZOG CZUJ GJAL LA KUN DANG SANG GJE SE

All the buddhas and bodhisattvas of the ten directions,

x&&mg&mﬁﬁg’n'ﬁﬁi'g/wﬁﬂ
RANG GJAL NAM DANG LOB DANG MI LOB DANG

Samotni zwyciezcy, uczniowie i absolwenci

[,,Samotni zwyciezcy” — buddowie, ktorzy praktykujg, aby uwolnié sig od cierpienia i ktorzy
osiggngwszy ten cel cieszq sie tym samotnie, bez pomagania innym.

(bhumi). Potrzebujg ciggle nauczyciela.

., Absolwenci” to ci, ktorzy osiggneli pigtq sSciezke, dziesigty etap. Od tego momentu bedg
rozwijac sie z tatwosciq, bez ryzyka popadniecia w pomieszanie czy regresu, nie potrzebujg

wiec nauczyciela. |

~ A A~
AR Y R FHNFRA K]
DRO LA KUN GJI SO NAM GANG LA JANG

I wszystkie istoty samsary — kiedy widze cala zastuge, jaka zgromadzili,
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SRS

DE DAG KUN GJI DZE SU DAG JI RANG

Czuje si¢ szczesliwy i radosny.

Wszyscy buddowie i bodhisattwowie dziesieciu kierunkow, samotni
zwyciezcy, uczniowie i absolwenci oraz wszystkie istoty samsary — kiedy
widze calq zastuge, jakq zgromadzili, czuje sie szczesliwy i radosny.

qf(éaw'éqmniauﬁq'%ﬁ'ﬁ’ﬁ'&'é&m

GANG NAM CZOG CZUJ JIG TEN DRON MA NAM

Lampy tegoswiata (Buddowie), w catej swejliczbie w dziesieciu kierunkach,
2 A

FRGR AN NINAN '@N N '55‘4\1 " %N ‘

CZANG CZUB RIM PAR SANG GJE MA CZAG NJE

Orazci, ktdrzysanaetapachprowadzacychdooswiecenia, ktorzyuzyskujgstan
buddy wolny od pragnienia -

SRR R frransrsyag

GON PO DE DAG DAG GI THAM CZE LA
Btagam Was wszystkich, Obroncy
RRXA a ﬁ &Y‘\IJ Q%qu\lﬂa"ﬂ
KHOR LO LA NA ME PA KOR tAR KUL

Byscie obracali niezrownanym Kotem Dharmy.

Lampy tego swiata (Buddowie), w catej swej liczbie w dziesigciu kierunkach,
oraz ci, ktérzy sq na etapach prowadzqcych do oswiecenia, ktérzy uzyskujg
stan buddy wolny od pragnienia - blagam Was wszystkich, Obroricy,
byscie obracali niezréwnanym Kotem Dharmy.

v v v\/ v 22 ~ v\v v
SR IR VNN
NJA NGAN DA TON GANG ZE DE DAG LA

Wy wszyscy (Buddowie), ktérzy chcecie ukazac odejscie Waszych form
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RY A& LG GRAFARE|

DRO tA KUN LA PHEN ZING DE LEJ CZIR
Aby uszczesliwié wszystkie istoty i przynies¢ im pozytek
AN GRA SN, AREAN TR
L AR FRR AR 1
KAL PA ZING GI DUL NJED ZUG PAR JANG
Pozostancie prosze przez tyle kalp, ile jest czastek pytu we wszechswiecie.
s DUt st oPPRRRY
Qf\ﬂ" ﬂN JA'NIR gqu\m Q’\Q@‘
DAG GI THAL MO RAB DZAR SOL tAR GJI

Prosze Was o to, modlac si¢ ze ztozonymi dforimi.

Wy wszyscy (Buddowie), ktorzy chcecie ukazac odejscie Waszych form -
aby uszczesliwi¢ wszystkie istoty i przynies¢ im pozytek, [ozostaricie
prosze przez tyle kalp, ile jest czgstek pytu we wszechswiecie.

Prosze Was o to, modlqc sie ze ztozonymi dlorimi.

YA RBN T AR EER BTN AR
CZAG TSAL LA DANG CZOD CZING SZAG PA DANG
Poprzez poklony, ofiarowania i wyznania,

S ARG oo NERAY

DZE S\L‘l, JI RANG %L ZING SOL LA JI

Cieszeniesiezzastugiinnych, proszenieonaukidharmyibtaganieBuddéw, by
nie odchodzili -

z\ﬁn’g&'az\'qrﬂ'ﬁ]«%'qmﬂmm
GE LA CZUNG ZAD DAG GI CZI SAG PA

Catq zastuge, chocby niewielka, jaka przez to zebratem

aaw'ez\'qz\q'ﬁm'g:@n@x'QQﬁ‘ }

THAM CZE DAG GI DZANG CZUB CZIR NGO tO

Ofiarowuje dla o$wiecenia wszystkich istot.
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Poprzez poktony, ofiarowania i wyznania, cieszenie sie z zastugi innych,
proszenie o nauki dharmy i blaganie Buddow, by nie odchodzili -

catq zastuge, chocby niewielkq, jakq przez to zebratem, ofiarowuje dla
oswiecenia wszystkich istot.

REXN "\fxl 2\ "\RY ‘?’EN 2%1 ENCN @ﬁ'ﬂ ’\’\]
DZAM PAL PA LY DZI TAR KJEN PA DANG
Tak jak robit to bohaterski Mandziusiri
— if\ Do D e
{4 Q VIR RAHRANG B
KUN TU ZANG PO DE JANG DE ZIN TE
A takze Samantabhadra,

AIGEENNNIESED

DE DAG KUN GJI DZE SU DAG LOB CZIR

Bede tak samo podazat studiujac i praktykujac,

—~ v v Av v v v Ll ol V
Fedmaeyag)
GE LA DI DAG THAM CZE RAB TU NGO

A wyniklg z tego zastuge ofiaruje wszystkim istotom.

Tak jak robit to bohaterski Mandziusiri, a takze Samantabhadra, bede tak
samo podgzat studiujgc i praktykujgc, a wyniktq z tego zastuge ofiaruje
wszystkim istotom.
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MODLITWA OFIAROWANIA LAMPEK

[N [N A~ A\ A~
xr\'xﬂ'f;q'r\axx'aqq'afﬁ?{ﬁg
RANG RIG DAK KI MAR MO DRI THY DZIN

Moja obecnosé ma postac czerwonej dakini, ktora trzyma zakrzywiony noz
i miseczke z czaszki.

25 . & o
’\‘1 %Q',N ANFANANRRRI] NG
DE JI THUG LE TRUL PEJ KHAN DRO MA
Z mojego serca emanuje promienna biata dakini
v v “ v \ v v v v v A
’\’W"\ﬂk\!"\! Q@ﬁ NEN gﬁ ’ﬂﬁ& ﬁ&f &!NRE‘E@‘N%
KAR SAL SZIN DZE CZIEN SUM NAM KHAR ZIG
O przepigknej twarzy, trojgiem oczu spoglgda w niebo.
S . - S c—.
@ﬂ 4"‘%\1 %ﬂ"l\! ’T"Kﬂ@l N gf&ﬂq ﬁ’\%
CZIAG NI THUG KAR THAL MO DZIAR LEJ NANG
Ma dtonie ztozone na sercu i

A Ry ageass

JI SZIN NOR BU GY DY KUN DZIUNG LE

Trzyma w nich klejnot spetniajgcy zyczenia, Zrédto catego
Zadowolenia, z ktérego

i Y oA
RPRUNRAINAA AT LN FRE
DRANG JE O ZER PAG ME RAB THRY TSER

Wyptywajq niezliczone promienie Swiatta,

XNER LR Y RN RRATRAS IR
yrAygadigagrasse
CZIO PEJ LHA MO DRANG ME DRANG LE DE
Mnozqc bez kotica kolejne boginie ofiar.
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Moja obecnos¢é ma postac czerwonej dakini, ktora trzyma zakrzywiony noz
i miseczke z czaszki. Z mojego serca emanuje promienna biata dakini o
przepigknej twarzy, trojgiem oczu spoglgda w niebo. Ma dlonie ztoZone na
sercu i trzyma w nich klejnot spetniajgcy Zyczenia, Zrédto catego Zado-
wolenia, z ktorego wyptywajq niezliczone promienie Swiatta, mnozqc bez
kotica kolejne boginie ofiar.

xRN FE WS RRAS

SENE :

RAB DZE GIEN DEN LHA MO RE RE JI

Boginie te majq przepigkne ozdoby, a kazda z nich
S S— .“.".\go

Sﬂ 2@ ﬁ’\’ﬂ&f\ﬂq %ﬁ N3 ﬁg

CZIAG TU CZI NANG SANG LEJ DRON ME DZIN

Trzyma w dloniach zewnetrzng, wewnetrzng i tajemng lampke.

\/ R4 A' 'A' 'A v 1“1

AR ézﬁ NIAWYANTARS

KONG BUI TSE NI THA JI CZIAG RI DANG

Naczynia lampek sq wielkosci taricucha zelaznych gor, ktore opasujq sSwiat.
S N 2 WD (Y ot

NRFISA F NS BF NGNS

MAR KHUI TSE NI GIAM TSO CZIEN PO NIAM

Zawierajq ilos¢ paliwa rowng wielkiemu oceanowi.

Boginie te majq przepigkne ozdoby, a kazda z nich trzyma w dloniach
zewnetrzng, wewnetrzng i tajemng lampke. Naczynia lampek sq wielkoSci
taricucha zZelaznych gor, ktore opasujq Swiat. Zawierajq ilos¢ paliwa réwng
wielkiemu oceanowi.

{f(ﬂ&éﬁ%’éﬂgﬁ%ﬁag

DONG BUI TSE NI RI GIAL LHUN PO DANG

Knoty sq wielkosci gory Meru, a
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ME CZIEJ TSE NI SI TSEJ BAR DU KHIAB
Ptomienie siegajg szczytu swiata.

53’%’%&'@:@?@@&1 YA
O NI NI MA DUNG CZIUR BUM LE LHAG

Swiecq blaskiem jasniejszym niz milion storic.
[N
%N Ny @ﬁ?%&iﬂ ’T\HQ A\ 'ﬁk\f g
NY PE CZI NANG MUN PA KUN SAL NE
Dzigki ich mocy znika cata zewnetrzna i wewngtrzna ciemnosé, a
N Yo/ SO J 2 S Y
‘X@:‘ ’Lﬁ BILENA (2 ér\g:\:;q Qﬁ’ﬂ 4%"\%
DRO KUN KHOR LEJ TSANG TSING RAB SEG GIUR

Paliwo samsary przynalezne wszystkim istotom zostaje zupelnie wyp-
alone.

Knoty sq wielkosci gory Meru a plomienie siggajq szczytu swiata.
Swiecq blaskiem jasniejszym niz milion storic. Dzigki ich mocy znika
cata zewnetrzna i wewnetrzna ciemnosc, a paliwo samsary przynalezne
wszystkim istotom zostaje zupetnie wypalone.

P R G g R
§ =g g SER R
NA MO RAT NA TRA JA JA NA MO BHA GA LA TE
Pokton Trzem Klejnotom. Pokton Doskonatym.
qg. I Lo QAR
RN pRAT R
BEN DZA SA RA PRA MA DHA NI TA THA GA TA JA
Wadzra-esencja. Wielki dar. Wszyscy Tathagatowie,
v "\O I N— o ‘@10
R ARE S 558
AR HA TE SAM JAK SAM BUD DHA JA TE JA THA

Arhatowie, Samjak Sambuddowie sq wiasnie tacy.
Pokton Trzem Klejnotom. Pokton Doskonatym. Wadzra-esencja. Wielki
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dar. Wszyscy Tathagatowie, Arhatowie, Samjak Sambuddowie sq wtasnie
tacy.

& ~
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OM BEN DZA BEN DZA MA HA BEN DZA MA HA TE DZA BEN DZA

Om. Wadzra, wadzra, wielka wadzra, wielka promieniujaca wadzra
a raa

aqrzq%q%&x YREY gqg

MA HA BI DIA BEN DZA MA HA BO DHI CZIT TA BEN DZA

Wielka widja-wadzra. Wielka wadzra bodhiczitty
X,

a5 HEaFns

MA HA BOD HI MA NO TA

Znaczenie wielkiego o$wiecenia.

Om. Wadzra, wadzra, wielka wadzra, wielka promieniujgca wadzra.
Wielka widja-wadzra. Wielka wadzra bodhiczitty. Znaczenie wielkiego
odwiecenia.

9 A

QRGN HFRIE 53

UD BHA SAM KRA MA NA BEN DZA SAR LA KAR MA

Wszystkie pojawiajace sie etapami czyny sg niczym wadzry
v v 1“’“1 v 1“7 \ v \ v v o

HEH TGN IR HIRNY9s

A LA RA NI BI SIUD DHA NI BEN DZA JE SO HA

Doswiadczenie staje si¢ bardzo czyste i silne.

Wiszystkie pojawiajqce sig etapami czyny sq niczym wadzry. Doswiadczenie
staje sig bardzo czyste i silne.

P SR S . S
§(~E55 <P e S
OM BEN DZA DHAR MARANITAPRARANITA

Om klejnocie Wadzra-dharmy. Diugie zycie
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S v v VAV v v v \'
NHXFHs NFYadRs
SAM PRA RA NI TA SAR LA BUD DHA KSIE TRA
good life all buddha realms
Wspaniate zycie. Wszystkie wymiary buddéw.
aa [N
AEE JELTNRS

PRATSALITI PRADZNIAPARAMI TA
Wiedza. Transcendentalna madrosc
prRye .‘\qé. S e
R ERE LA
NA DA SO BHA LA BEN DZA DHAR MA HRI DA JA
Dzwigk w naturalny sposéb ma esencje wadzra-dharmy.
X g R E RN et Dm0
9NRIRIRYHHH NEYPs
SEN TO SIA NI HUNG HUNG HUNG HO HO HO A KHAM SO HA

Powstajq nieustannie wypelniajac niebo i zadowalaja wszystkich.

Om klejnocie Wadzra-dharmy. Dtugie zycie. Wspaniate Zycie. Wszystkie
wymiary buddow. Wiedza. Transcendentalna madroéé. Dzwiek w natural-
ny sposob ma esencje wadzra-dharmy. Powstajq nieustannie wypetniajgc
niebo i zadowalajg wszystkich.

g DN N ALY,
9% SNAZRNTFUBIIRFRY IS

HO CZIE JING KUN LA KHIAB PEJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu wszechprzenikajacej przestrzeni

fﬁ AXIRER ESESR g EAENT a@w
DON DAM DZIANG CZIUB SEM Ki MAR KHU KHIL

Wiruje olej niedwoistej obecnosci
%y ol Y § “é AN NI S
N gﬂ 5&&@ ﬁ@’\}\'&ﬂ"\!;
MI TOG TING NGE DZIN GI DONG BU LA

Naknociekontemplacyjnego wchtoniecia wolnego od dualistycznych mysli
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2y aanA
A TAGRANA IR YRR
RIG PA RANG DZIUNG SAL LEJ ME CZIE BAR

Jasno 1$ni ptomien samoistnej przejrzystej obecnosci
A~ A~

’éﬁ'&! N 4" g@ﬂ g’ﬂ ENESSNEN i]/ N\

NION MONG TI MUG TOG PA RANG SAR DROL
Mysli powstajace ze splamienia gtupoty wyzwalaja sie tam, gdzie sa

srREN G AAqsHR Bx

MA PANG CZIE NI DE SZIN LONG DU THIM

Bez odrzucania, rozpuszczaja si¢ w rozleglosci tego co jest.

Cudownie! W naczyniu wszechprzenikajqcej przestrzeni wiruje olej nied-
woistej obecnosci. Na knocie kontemplacyjnego wchtoniecia wolnego od
dualistycznych mysli jasno ISni ptomien samoistnej przejrzystej obecnosci.
Mysli powstajgce ze splamienia glupoty wyzwalajq sie tam, gdzie sq. Bez
odrzucania, rozpuszczajq sie w rozlegtosci tego co jest.
\/ v A v \ v \ v L2 A 1« 1\ L) \
SNATRN W YN TR TEFRA EENZRES
CZIE JING JE SZIE RANG SZIN O ZER TSER
Pierwotne poznanie jako goscinna przestrzen przejawia I$nigce promienie
$wiatta

mafB SN > SN SN S
RN 14" Qﬁlf S\ @R@%
DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujacych istot
ANRN FHN ROy Eaarag

g AT Z S

LA MA SANG GIE RIG KI LHATSOG LA

Ofiarowujemy to guru i béstwom Rodziny Buddy

v\‘/v \ v v \K v v \K v '\‘/
RFAA Q(ﬂN ﬁk\f 5\1&4" %ﬁ f\f\N g’ﬂ NS
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Prosimy, przyjmijcie je a potem udzielcie najwyzszych i ogélnych osiagniec.



Modlitwa Ofiarowania Lampek 35

Pierwotne poznanie jako goscinna przestrzen przejawia Isnigce promienie
Swiatta. Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot ofiar-
owujemy to guru i bostwom Rodziny Buddy. Prosimy, przyjmijcie je a
potem udzielcie najwyzszych i 0gélnych osiggnigc.

2'53 @N’&ﬁ&aq’ﬁg«'gm'qaﬁr\'@sg

HO CZIOG ME THA Y DRAL LEJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu wolnym od bledu, bez centrum i obwodu
\ v v A' v R4 A' v L) A

(SHR( 4"(5‘ ARJURANTEFRGAS

SZIEN PA SZI LA DRAL LEJ MAR KHU KHIL

Wiruje olej wyzwolenia przywigzania w naturalnej podstawie.
o ST xfp. YHBHI b oA

QﬁﬂNN NN I\ﬂl\l (2 gf\gms

DE SAL RANG NGO SZIE PEJ DONG BU LA

Na knocie rozpoznania wlasnej natury jako szczescia i przejrzystosci
A v v v v v A' \ v \' [~
7\4" NN ﬂN"\l ﬂxqq&! % BN
RIG PA RANG SAL SZIAR LEJ ME CZIE BAR

Jasno 1$ni ptomien naturalnej przejrzystej obecnosci.

B NN @ IREA TR N A
94 FENGRRS %E
NION MONG SZIE DANG TOG PA RANG SAR DROL

Mysli powstajace ze splamienia gniewu zostaja wyzwolone tam gdzie sa.

. " B o o S oL AN o
SYRANAFRABFNRHRA A

MA PANG SAL TONG NI ME LONG DU THIM

Bez potrzeby ich odrzucania rozpuszczaja sie w rozlegtosci niedwoistosci
przejrzystosci i pustki.

Cudownie! W naczyniu wolnym od bledu, bez centrum i obwodu, wiruje
olej wyzwolenia przywigzania w naturalnej podstawie. Na knocie rozpoz-
nania wlasnej natury jako szczescia i przejrzystosci, jasno Isni ptomien
naturalnej przejrzystej obecnosci. Mysli powstajgce ze splamienia gniewu
zostajq wyzwolone tam gdzie sq. Bez potrzeby ich odrzucania rozpuszczajg
sig w rozlegtosci niedwoistosci przejrzystosci i pustki.
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\ '« v \ v \ v R4 A UV '\ L) \ o

N AURK AN TRAGHRA EENZEL

ME LONG JE SZIE RANG SZIN O ZER TSER

Pierwotnepoznanieodzwierciedlajaceprzejawiasiew postacipromieni$wiatta.
AT S T T T R B T @

LS ENELN 24" Qﬁq N @"\’Qs

DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot

ﬂﬂgéiﬂ N@‘g%‘q SR

LA MA DOR DZE RIG KI LHA TSOG LA

Ofiarowujemy je guru i bdstwom rodziny Wadzry.

'\/' \ v v \/ v v \/ v 1\/
RFAA Q@‘N ﬁN 5\!&5‘ %ﬁ "\"\N gﬂ S5
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Prosimy, przyjmijcie je, a potem udzielcie najwyzszych i ogdlnych
osiggniec.

Pierwotne poznanie odzwierciedlajgce2 przejawia sig w postaci promieni
Swiatta. Aby rozproszyc¢ mrok ignorancji wszystkich czujqcych istot ofiar-
owujemy je guru i bostwom rodziny Wadzry. Prosimy, przyjmijcie je, a
potem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec.

\( \/ v A v v v v A'\/ v v

«’7% N ’\@RN 34‘9& RYRQ,{\"\Y Qﬁﬁ‘?%%%

HO CZIE JING NIAM PAR DAL LEJ KONG BU RU

Wspaniale! Wnaczyniu go$cinnejprzestrzeni, ktdrejest wszedzie takiesamo
VV A v v \ VA' v v A o
’T\'ﬁ éﬂ FASRNNN g( NIRRFAZ
o o
KUN DZOB DZIANG CZIUB SEM KI MAR KHU KHIL

Wiruje olej dualistycznego altruizmu

Q YRR IRA REA IR ERT A
FFINWIART

NANG TONG ZUNG DU DZIUG PEJ DONG BU LA

Na knocie zjednoczenia zjawisk i pustki
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[N A gl QAN
AR IRFANRRE Y 3T
RIG PA DZIEN PAR TOG PEJ ME CZIE BAR

Jasno I$ni ptomien trwania nagiej obecnosci

\K V\K 4 v 1\/ v v v Vv
58 NRSRFA A TR NRG g
NION MONG NGA GIAL TOG PA RANG SAR DROL

Mysli powstajace ze splamienia dumy wyzwalaja sig, tam gdzie sa.

v . .q."\ A AN o
3\1%&&"93\1 @ﬁgg}fxiﬂ&is

MA PANG NIAM PA NI KI LONG DU THIM

Rozpuszczajasiewrozlegtejdoskonatejrownosci,bezpotrzebyichodrzucania.

Wspaniale! W naczyniu goscinnej przestrzeni, ktore jest wszedzie
takie samo, wiruje olej dualistycznego altruizmu. Na knocie zjednocze-
nia zjawisk i pustki, jasno Isni ptomien trwania nagiej obecnosci. Mysli
powstajgce ze splamienia dumy wyzwalajq sig, tam gdzie sq. Rozpuszczajq
si¢ w rozlegtej doskonatej rownosci, bez potrzeby ich odrzucania.

VA M \ v \ v v A 7\’ '\ v \
&1‘954 ‘é’\ & ﬂk\! N ﬁ@ﬁ ‘?’\ EENEE LT
NIAM NI JE SZIE RANG SZIN O ZER TSER

Pierwotne poznanie tozsamosci3 przejawia sie jako promienie $wiatla
N S R T LRI T ©

AY A& A FFUNUYTAE

DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mroki ignorancji wszystkich czujacych istot
v 'A '\ 1“ 'A' '\( v

g&xaasﬁxﬂmggéqmmg

LA MA RIN CZIEN RIG KI LHA TSOG LA

Ofiarowujemy je guru i béstwom rodziny Ratny

1\(1 \ v v \‘/ v £ \/ v '\/
R Q@‘N ﬁN 5\!&4" %ﬁ r\r\g\y gﬂ S5
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
Prosimy, przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i ogdélnych osiagniec.
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Pierwotne poznanie toZsamosci przejawia si¢ jako promienie Swiatia.
Ofiarowujemy je guru i bostwom rodziny Ratny, aby rozproszy¢ mroki
ignorancji wszystkich czujgcych istot. Prosimy, przyjmijcie je i udzielcie
najwyzszych i ogélnych osiggniec.

B g«'@ﬁ&'@a@f\naﬁagﬁ

HO CZIE KUN NAM PAR DZIE PEJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu dostrzegania wyjatkowych cech kazdego ze zjawisk
o . Wi YU, o> JUPEIGE 2 YHPPR

Eﬂ N‘\ﬂﬁﬂ 5% NRANXFRBAZ

ZAG ME DE LA CZIEN POJ MAR KHU KHIL

Wiruje olej niewyczerpanego wielkiego szczescia.

QARRIRA REA AR NRT AL
A5V HARRIAE

DE TONG ZUNG DU DZIUG PEJ DONG BU LA

Na knocie jednosci szczeécia i pustki

a NN N
SRS DR E RS
RIG TSAL SO SOR TOG PEJ ME CZIE BAR

Jasno 1$ni ptomien energii obecnosci odstaniajacej kazde ze zjawisk.

\’;ﬁ'&/fxﬂ'@N‘\/‘\'&ﬂk\i'gﬂ"'ﬂ’f\f{k\!#ﬁmg

NION MONG DY CZIAG TOG PA RANG SAR DROL

Mysli powstajace ze splamienia pozadania uwalniaja sig, tam gdzie sg

v v“v\v\v\vvvvao
N YRAGN RFANBE Ry &

MA PANG NI ME DE CZIEN LONG DU THIM

Niemapotrzebyichodrzucania,borozpuszczajasiewrozlegtosciniedualnego
wielkiego szczescia.

Cudownie! W naczyniu dostrzegania wyjgtkowych cech kazdego ze zjawisk
wiruje olej niewyczerpanego wielkiego szczescia. Na knocie jednosci
szczescia i pustki jasno I$ni ptomien energii obecnosci odstaniajgcej kazde
ze zjawisk. Mysli powstajqce ze splamienia pozqdania uwalniajq sie, tam
gdzie sq. Nie ma potrzeby ich odrzucania, bo rozpuszczajg si¢ w rozlegtosci
niedualnego wielkiego szczescia.
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TN AL AN A A
Nr\'gqmwqﬂ'xr\'qq{rﬁ'sxaéxg
SOR TOG JE SZIE RANG SZIN O ZER TSER

Pierwotnepoznaniedoktadnegorozroznianiapojawiasigjakolsnigce promie-
nie $wiatfa.

oA A
RN '7\’1" Qﬁq NAYX @%
DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot
"L :‘\; N"\'N'g AL

&N QNI Z SIS

LA MA PE MA RIG KI LHA TSOG LA

Ofiarowujemy to guru i bostwom rodziny Padmy.

'\{' \ v v \/ v v \/ v '\/
RFAA Q(G‘N ﬁN 3\1&4" %ﬁ ’\:\N g’q FE
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Prosimy, przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i zwyktych osiagniec.

Pierwotne poznanie doktadnego rozrézniania4 pojawia sie jako ISnigce pro-
mienie Swiatta. Aby rozproszyc mrok ignorancji wszystkich czujgcych is-
tot ofiarowujemy to guru i bostwom rodziny Padmy. Prosimy, przyjmijcie
je 1 udzielcie najwyzszych i zwyktych osiggnigc.

¥Xo SRREPRPIRPN -+ DPRp. cylufy g 2 of Ry

53 FJRANT ‘?mx"\!qiﬁf\ S Y

HO DZIA LA LE KI KHOR LOJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu kota ciaglej aktywnosci

L AR s YRR AR QTR AFAS

FENETNT M

TSOL ME LHUN GI DRUB PEJ MAR KHU KHIL

Wiruje olej spetnienia wolnego od wysitku.
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AN R IRA RE IR NRT A ¢
RATAINRNHRZIN £
SAL TONG ZUNG DU DZIUG PEJ DONG BU LA

Na knocie jednosci przejrzystosci i pustki
A . 1\/ v 84 R4 “V \ . \1

24" d ﬂq" NJAJURIAN %‘ AR<3
RIG PA THOG THA DRAL LEJ ME CZIE BAR

Jasno 1$ni ptomien obecnosci wolnej od poczatku i konca.
AT AT g

93 SRS AT G ANRYA

NION MONG THRAG DOG TOG PA RANG SAR DROL

Mysli powstajace ze splamienia zazdro$ci zostaja wyzwolone tam gdzie sa.
v v UN/ . v A'V v 'A o

LN ﬁ’xgé"\! ARA afxiﬂ&is

MA PANG DZIA TSOL DRAL LEJ LONG DU THIM

Bezpotrzebyodrzucania, rozpuszczajasiewrozlegtejwolnosciod pracyitrudu.

Cudownie! W naczyniu kota ciggtej aktywnosci wiruje olej spetnienia
wolnego od wysitku. Na knocie jednosci przejrzystosci i pustki jasno Isni
ptomien obecnosci wolnej od poczqtku i korica. Mysli powstajqce ze spla-
mienia zazdrosci zostajq wyzwolone tam gdzie sq. Bez potrzeby odrzuca-
nia, rozpuszczajq si¢ w rozlegtej wolnosci od pracy i trudu.

v v ‘\ v \ v v A 1« 1\ v \
JYRWANTAEERA EENZRES
DZIA DRUB JE SZIE RANG SZIN O ZER TSER

Pierwotnepoznanieskutecznegodziataniaprzejawiasigjakopromienie$wiatta.

NN S S
AY AR A FFUNUYTRE
DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujacych istot

ﬂ’“’”"“@’i‘ﬂ“@"g’gﬂ“’““g

LA MA LE KI RIG KI LHA TSOG LA

Ofiarowujemy to guru i béstwom rodziny Karmy.
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1«' \ v v \/ v v \/ v 1\/
RFAA RY@‘N ﬁk\l N&ﬂ" %ﬁ ‘\RN g’ﬂ Fg
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
Prosimy, przyjmijciejeapotemudzielcienajwyzszychiogdlnychosiagnigc.
Pierwotne poznanie skutecznego dziatania przejawia sie jako promienie
Swiatta. Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot ofiar-
owujemy to guru i béstwom rodziny Karmy. Prosimy, przyjmijcie je a po-
tem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec.
B MEAERAVLNAIRLAERA xS
AT RN LS
HO KUN SZI THRUL PE CZING PEJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu podstawy wszystkiego zwigzanej przez ztudzenia

385 LA Eaacaxmagag
9 95T ARSI NRTACH:
NIE NION TOG PEJ TSOG KI MAR KHU KHIL
Wiruje olej wielu mys$li powstajacych z drobniejszych splamien
X RAARAHREF MANRR A
IV QARAREIA
MA RIG DAG TU DZIN PEJ DONG BU LA

Na knocie wiary w samoistne byty, ktéra wynika z ignorowania
NE N AR T TR Ay o

Q:ﬁ" &Y"\N ﬂN éﬁ INEYN ‘g BN

DAG ME JE SZIE CZIEN POJ ME CZIE BAR

Jasnoléni ptomien wielkiego pierwotnego poznania wolnego od urzeczowi-
ania.

« VA v v v v L2 v ’V
38 YU SR ISV TANTY G
NION DRIB CZIA DANG CZIE PA RANG SAR DROL

Zaciemnienie powstajace ze splamien zostaje wyzwolone tam gdzie jest
v 'V 'A' v \ 'V v 'A o

N ﬁI\&N QQﬁﬂ &ﬁg}&iﬂ&!s

MA PANG CZIE KI DAG ME LONG DU THIM

Bez potrzeby odrzucania go, rozpuszcza si¢ w rozlegtym braku wrodzonej
wlasnej natury zjawisk.
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Cudownie! W naczyniu podstawy wszystkiego zwiqzanej przez ztudzenia
wiruje olej wielu mysli powstajgcych z drobniejszych splamien. Na knocie
wiary w samoistne byty, ktora wynika z ignorowania, jasno lsni ptomien
wielkiego pierwotnego poznania wolnego od urzeczowiania. Zaciemnienie
powstajgce ze splamient zostaje wyzwolone tam gdzie jest. Bez potrzeby
odrzucania go, rozpuszcza sie w rozlegtym braku wrodzonej wiasnej natu-
ry zjawisk.

Ny Ao NN AN gl A\
JANHAW NS ARATARR SRS

CZIOG ME JE SZIE CZIEN POJ RANG O TSER

Wielkie bezstronne pierwotne poznanie emanuje wlasnym swiattem.

NN S G-
AYRRA A FFUNUYTRE
DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot

S A S
J R NS AYSE YR Y SN
LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

Ofiarowujemyjeguru, TrzemKlejnotom, TrzemKorzeniomiwszystkimbost-
wom.

'\/' \ v v \/ v v \/ v 1\/
RN Q(G‘N ﬁN 5\!654" %ﬁ ‘\"\N gﬂ g
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie najwyzszych i zwyktych osiagniec.
Wielkie bezstronne pierwotne poznanie emanuje wlasnym Swiattem. Aby
rozproszyé mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy je
guru, Trzem Klejnotom, Trzem Korzeniom i wszystkim béstwom. Przyjmi-
jcie je, prosimy, i udzielcie najwyzszych i zwyklych osiggniec.
Yo X¥xizSrxe D T RN £y
5% N ‘\S’\N Q%"J B[R &ﬁ ’sf‘?:‘ﬁ’x@%%
HO CZIE JING DAL KHIAB CZIEN POJ KONG BURU

Cudownie! W naczyniu nieskoriczonej goscinnosci
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ax a
R E g agaN AR agng
THRA LEJ TOG TSOG LHUN DZIAM MAR KHU KHIL
Wiruje olej wielu pomniejszych mysli, ktore powstaja nieustannie.
A g QA
ﬂ Ny 'xr\'qz\'q‘ NA'R ‘?'4}\1 RYAS
SZIE PA RANG O SAL LEJ DONG BU LA

Na knocie promiennego naturalnego $wiatla poznania

D Dayl AL
AT Y YN NRREKN R YRR
DUG NGA LHAG ME DZIOM PEJ ME CZIE BAR

Jasno 1$ni ptomien doszczetnego zniszczenia pigciu trucizn
AN TANT L YA RR AN AL
Jughfraganaasadis

SZIE DZIEJ DRIB PA LHAG ME RANG SAR DROL

Zaciemnienie wiedzy zostaje wyzwolone tam gdzie jest, bez Sladu.

LN ﬁ’\ﬂ?ﬂﬂﬂﬁﬂg{’\ﬁ?@%& $

MA PANG GANG ZAG DAG ME LONG DU THIM

Nie ma potrzeby odrzucania go, rozpuszcza si¢ samo w rozlegtosci braku
wlasnej natury wszystkich istot.

Cudownie! W naczyniu nieskoriczonej goscinnosci wiruje olej wielu pom-
niejszych mysli, ktére powstajq nieustannie. Na knocie promiennego nat-
uralnego Swiatta poznania jasno Isni ptomien doszczetnego zniszczenia
pieciu trucizn. Zaciemnienie wiedzy zostaje wyzwolone tam gdzie jest, bez
§ladu. Nie ma potrzeby odrzucania go, rozpuszcza sig¢ samo w rozlegtosci
braku wtasnej natury wszystkich istot.

& B TR AR WA TR AE g
KUN KHIAB RANG SAL DAG PEJ RANG O TSER

Przenikajaca wszystko naturalna przejrzystosc przejawia sie jako czystosc¢
wlasnego Isnigcego $wiatta.

oA A
RN '7\’1" Qﬁq Y @%
DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU
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Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujacych istot

a.&.&gﬂ.ﬂﬁﬂ.g.ﬂﬁ&.g.gqm.m%

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

Ofiarowujemy ja guruy, trzem klejnotom, trzem korzeniomi wszystkim bost-
wom.

agm"rﬁ'qamqﬂ'&gqgﬁ'ﬁf«'gﬂ%’rxwg

BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcie ja a potem udzielcie najwyzszych i ogdlnych osiagniec.

Przenikajgca wszystko naturalna przejrzystos¢ przejawia sig jako czystosé
wlasnego Isnigeego swiatta. Aby rozproszyc mrok niewiedzy wszystkich
czujgcych istot ofiarowujemy jg guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
wszystkim bostwom. Przyjmijcie jq a potem udzielcie najwyzszych i ogol-
nych osiggnigc.

\Kc \/ £ v \ v v 'A'\( v v o

55 RRXA ﬂN N7 lﬁ’\ q33

HO KHOR LA SZIE DZIA JUL KI KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu samsarycznych przedmiotow wiedzy

AN S AFRAET ARAHA KR AR

ARISORRNIRG! o

LE NION ZUNG DZIN THRUL PEJ MAR KHU KHIL

Wiruje olej dualistycznego pomieszania, ktore gromadzi karmeisplamienia
\' v A v '\ v Al\/ v v o

Q:\%ﬂ Q'WN A\ &Yﬁ“q 21:\% S

DE DUG NI SU ME PEJ DONG BULA

Na knocie niedwoisto$ci szczescia i smutku

\ v \ v v v 84 “V \ v \V o

&\ ﬂN RN %’\Qq LN % RS

JE SZIE RANG LE DZIUNG LEJ ME CZIE BAR

jasno l$ni plomien powstajacy z pierwotnego poznania.
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v A'\ v '\( v Lz v '«
AGUAANKA 8 BAN FHNTANTY g
THRUL PEJ SEM CZIEN TSOG NAM RANG SAR DROL

Wszystkie pomieszane czujace istoty sa wyzwolone tam, gdzie sa.

Qe O N A&
N 'ﬁ?ﬂ%’(@éﬁ'ﬂ%l\l'&if\"&fﬁ@'ﬂ& $
MA PANG ZUNG DZIN NI ME LONG DU THIM

Bezpotrzebyodrzucaniaich, rozpuszczajasigonewrozlegtosciniedwoistosci
chwytanych obiektow i chwytajacego umystu.

Cudownie! W naczyniu samsarycznych przedmiotow wiedzy wiruje olej
dualistycznego pomieszania, ktore gromadzi karme i splamienia. Na knocie
niedwoistosci szczeécia i smutku jasno ISni ptomiern powstajgcy z pierwot-
nego poznania. Wszystkie pomieszane czujqce istoty sq wyzwolone tam,
gdzie sq. Bez potrzeby odrzucania ich, rozpuszczajq sie one w rozlegtosci
niedwoistosci chwytanych obiektow i chwytajgcego umystu.

Ar AN A_ATS AL\
aé§'&ﬁw'ﬂ«'&ﬁ'wﬂfmﬁ'qéxg
DZIN ME JE SZIE CZIEN POJ RANG O TSER

Wielkie pierwotne poznanie wolne od chwytania przejawia wlasne jasne
Swiatto.

N T S-S
ENELECES EERECEAE
DRO LEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot

a.&r&gq.ﬂﬁﬂ.g.ﬂﬁﬂ.g.gq{wm%

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

Ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim
boéstwom.

1«1 \ v v \/ v v \/ v 1«
RFAA Q@‘N cﬂN NGSQ" %ﬁ ‘\RN ‘.{\]}Q g
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
Prosimy, przyjmijcie je a potem udzielcie najwyzszychiogolnych osiagniec.
Wielkie pierwotne poznanie wolne od chwytania przejawia wlasne jasne
Swiatto. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot ofiar-
owujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bdst-
wom. Prosimy, przyjmijcie je a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych
osiggniec.
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g:  gANASAARTARNERA TS
%y gumddsiasa ey
HO DZIAM PA TSE ME LO DE KONG BU RU
Cudownie! W naczyniu niepojetej, nieogarnionej mitosci
N R ERAIRRRUR ARG

g~ & S\IIRNATRTACH:
NING DZIE TSE ZUNG ME PEJ MAR KHU KHIL
Wiruje olej nieograniczonego wspolczucia.
QRRA, NN BRRR I AT FRE S

PRSI ERTNZI AT NI
TANG NIOM TSE ME NAM DAG DONG BU LA

Na knocie bardzo czystej bezmiernej rownosci

A a.xa
ATRAR SN FNU IR YRAZE

GA LA TSE ME GIE PEJ ME CZIE BAR

Jasno 1$ni ptomien rozchodzacej si¢ niezmierzonej radosci.

N axr g
58 AR RA YR EA N TANTF NS
NION MONG DUG NGEJ TOG PA RANG SAR DROL

Myslipowstajacezpieciudotkliwychtruciznzostajawyzwolonetamgdziesa.

A A AT a
éﬁ&ﬁ@ﬂ'qﬁm&qaamﬁ'ﬂ&g

TSE ME KHIAB DAL CZIEN POJ LONG DU THIM

Rozpuszczaja si¢ w niezmierzonej i nieograniczonej przestrzeni.

Cudownie! W naczyniu niepojetej, nieogarnionej mitosci wiruje olej nieo-
graniczonego wspotczucia. Na knocie bardzo czystej bezmiernej réwnosci
jasno Isni ptomien rozchodzqcej sie niezmierzonej radosci. Mysli powstajqce
z pigciu dotkliwych trucizn zostajq wyzwolone tam gdzie sq. Rozpuszczajg

sig w niezmierzonej 1 nieograniczonej przestrzeni.
AN S < B W oy

TN RAFUNRANIZTTARS 3B

NI ME LO LE DE PEJ RANG O TSER

Niepojeta niedwoistos¢ 1$ni wlasnym jasnym swiatlem.
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i B SN - S WP S
RARAAN ?ﬂ Qﬁq A\ @?3%
DRO LEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU
Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot

aEATNA T S
R FAAYSE YR Y SN
LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bost-
wom.

A ~ ~ ~
RAFAAR (ﬁN qk\Y N &4" gﬁ"f\&! '{\]}ﬂ AL
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcieje, prosimy,apotemudzielcieogolnychinajwyzszychosiagniec.

Niepojeta niedwoistos¢ 1sni wtasnym jasnym swiattem. Aby rozproszyé
mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy je guru, trzem
klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bdstwom. Przyjmijcie je, pro-
simy, a potem udzielcie ogolnych i najwyzszych osiggnigc.

N e N an,
5% ] ’uﬁfd N K’ﬂ N'Y R’ﬁ?’%’%%

HO DRO KUN PHA MAR SZIE PEJ KONG BU RU

Cudownie! Wnaczyniurozpoznania, zewszystkieistotybylymoimirodzicami

%ﬁ'@«ﬂéﬁqxﬁm&'&xmu@mg
DRIN GI KIANG LAR DREN PEJ MAI?KHU KHIL

Wiruje olej pamietania o dobroci, jaka mnie obdarzyly

AgugaEaxatuA ¥Ry
AT RRAAZTARIIA:
DRIN LEN ZO LAR DO PEJ DONG BU LA

Na patyczek pragnienia, by odptaci¢ im za ich dobro¢
JI DU ONG LEJ DZIAM PEJ RE LAL KI

Bardzo dobrze nawinigta zostata bawetna cudownej mitosci
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AL_QLS_ A &
AFRANTIARRY TRV
TSE LEJ NING DZIEJ DAM DU RAB TRI PAR

Powigzana silnym wspolczuciem

an.A
A . " . . R U )
FR| AN FHATAT AN Y ARG
LHAG SAM NAM PAR DAG PEJ ME CZIE BAR

Jasno 1$ni ptomien niezwyklej czystosci.

mw'ﬂqﬁaﬁws}r\%ﬂm’w«xﬁmg

DAG SZIEN DREL ME TOG PA RANG SAR DROL

Mysli o braku zwigzku miedzy mnq a innymi zostajg wyzwolone tam gdzie sq i

& 2% A_A_ANY &
’\5\14"4\1"164\1 f\&m"k\! '&ﬁéﬁ'qqﬂfxﬁ'ﬂﬂ g
MIG CZIE MIG ME CZIEN POJ LONG DU THIM

rozpuszczone w rozlegtosci wielkiego wspdtczucia z obiektem i bez obiektu.

Cudownie! W naczyniu rozpoznania, ze wszystkie istoty byly moimi
rodzicami, wiruje olej pamigtania o dobroci, jakq mnie obdarzyly. Na
patyczek pragnienia, by odptacic¢ im za ich dobro¢, bardzo dobrze nawinieta
zostata bawetna cudownej mitosci powigzana silnym wspotczuciem. Jasno
Isni ptomien niezwyklej czystosci.

Mysli o braku zwigzku miedzy mngq a innymi zostajg wyzwolone tam
gdzie sq i rozpuszczone w rozlegtosci wielkiego wspotczucia z obiektem i
bez obiektu.

AT N A
TRAJN FRAEANIRAR R ASTE
RANG DRE LA ME DZOG DZIANG O DU TSER

Promieniuje swiatto naszego rezultatu jakim jest niezréwnane zupetne
oswiecenie.

N - ST G-
AYRAN A FFUNUYTRE
DRO LEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU

Aby rozproszyc mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot
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LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom.
1«1 \ v v \/ v £ N/ v V\K o

R Q@iN ﬁN &Yé’ﬂ %ﬁ ﬁf\N gﬂ S5

BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie najwyzszych oraz ogolnych osiggnigc.

Promieniuje swiatto naszego rezultatu jakim jest niezrownane zupetne
oswiecenie. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujqcych istot
ofiarowujenty je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim
bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie najwyzszych oraz ogolnych
osiggniec.

,? é@! AN RTAT) 2z ,{{\q "Xg
HO TSUL THRIM NAM PAR DAG PEJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu bardzo czystej moralnosci
SERE SV EEREC e E
FANZIATAEATASATACH:

DZIN PA NAM DAG DZE ME MAR KHU KHIL

wiruje niewyczerpany olej bardzo czystej szczodrosci.

v . . v N . o
RAA|HY FENTAT IR YR g

SAM TEN NAM PAR DAG PEJ DONG BU LA

Na patyczek bardzo czystej koncentracji

e Nl S
R éﬁqgﬂ 'é& ENEN "\ﬂ kS QEN ER' 5 g
TSON DRY NAM PAR DAG PEJ LY LANG TE

z postawq bardzo czystej pilnosci,

t:!*s/r\'qgsq TR 'ma'w'qm'f\ﬁk\fg
ZO PA NAM PAR DAG PEJ RE LAL TRI

nawinieto bawetne bardzo czystej cierpliwosci.
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ﬁm'xz:rg\aq'quﬂ'qa'&r@'aqxg
SZIE RAB NAM PAR DAG PEJ ME CZIE BAR

Jasno Isni ptomien: bardzo czystego prawdziwego poznania.
"*g" K e

ANARANN R

RANG DON TSOR DO SZIEN DON LONG DU THIM

Pragnienie, by troszczyc sig przede wszystkim o wlasne powodzenie
rozpuszcza si¢ w rozlegtosci pracy na rzecz innych

Cudownie! W naczyniu bardzo czystej moralnosci wiruje niewyczer-
pany olej bardzo czystej szczodrosci. Na patyczek bardzo czystej koncen-
tracji nawinigto z postawq bardzo czystej pilnosci bawetne bardzo czystej
cierpliwosci. Jasno I$ni ptomien bardzo czystego prawdziwego poznania.
Pragnienie, by troszczy¢ sig przede wszystkim o wtasne powodzenie roz-
puszcza sig w rozlegtosci pracy na rzecz innych.

AANER IR AR EE A RN EA B
SHAESRANAN AR 20 VL

THUG DZIEJ THAB DANG MON LAM THOB GIE TE

W miarg jak zwigksza sig moc, wspélczujgce metody i aspiracja,
\ v \ v 7\( 'A v AV 1\/ . \

WYV TALFURIARA REXE

JE SZIE PHA ROL CZIN PEJ RANG O TSER

transcendentne pierwotne poznanie I$ni wtasnym Swiattem.

N N Y. S
AY RS TA| FF U NUYTAE
DRO LEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot

&‘,'&"ﬂgﬂ'ﬂﬁ“%"ﬂﬁ&%‘gﬂ“m%

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

ofiarowujemy to guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom.



Modlitwa Ofiarowania Lampek 51

SSELECEE S PRS- CE ST

BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec.

W miare jak zwieksza sie moc, wspotczujgce metody i aspiracja, transcen-
dentne pierwotne poznanie Isni wlasnym Swiattem. Aby rozproszyc mrok
niewiedzy wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy to guru, trzem klej-
notom, trzem korzeniom i wszystkzm bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, i
udzielcie najwyzszych i 0gélnych osiggniec.

¥ 2 & o .g.“.v..g
55 fgﬂ N OANRNN 4" RA&3 ,{f\q <g
o N~
HO LHAG PA TSUL THRIM TSANG MEJ KONG BU RU
Cudownie! W naczyniu najczystszej moralnosci
a a

‘?’44]4\1 AW ﬁ"\iﬂ "] @f\@&f? RA'AFAZ
PHAG LAM JEN LAG GIE KI MAR KHU KHIL
wiruje olej szlachetnej osmiorakiej Sciezki.

".\.“.“é. DT T A
Q"&Y 54’\5’\‘? ﬁﬂéﬂ ’4‘?2”\%"43
JO ME TING DZIN TEN POJ DONG BU LA
Na knocie niezachwianej, stabilnej, wchtonietej kontemplacji

&&qu’fﬂ'ﬁr\'&f@ﬁqa'&N’r\'ﬁmg

SEM NE GU DANG JI DZIE SZI JI TRI

nawinigte zostato dziewiec metod kontroli umystu i cztery aspekty mentalnego
rozZwoju.

%’méqé&nvﬂ'ma'gt:mgk\mg

TOB DRUG NAM PAR DAG PEJ DRUB DRE LA

Wraz z rezultatem w postaci doskonatego osiggnigcia szesciu mocy,
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\/ v v \/ v A' \ v v \ v \1
AN AFE AR YN IR R Y RAZg
THY SAM GOM PEJ SZIE RAB ME CZIE BAR

jasno I$ni ptomien prawdziwego poznania wynikajgcego ze studiowania, refleksji
i medytacji.

Ly g A gy Ra

TOG CZIE NAM PAR MI TOG LONG DU THIM
Osqdzajgce mysli rozpuszczajq sig w przestrzeni zupetnie wolnej od mysli.

Cudownie! W naczyniu najczystszej moralnosci wiruje olej szlachetnej
osmiorakiej Sciezki. Na knocie niezachwianej, stabilnej, wchilonigtej kon-
templacji nawinigte zostato dziewieé metod kontroli umystu i cztery aspekty
mentalnego rozwoju. Wraz z rezultatem w postaci doskonatego osiggniecia
szesciu mocy jasno lsni ptomient prawdziwego poznania wynikajgcego ze
studiowania, refleksji i medytacji. Osqdzajqce mysli rozpuszczajq sie w
przestrzeni zupetnie wolnej od mysli.

AR A I TR WA TR R AER g
LAB SUM NAM PAR DAG PEJ RANG O TSER

Trzy catkowicie czyste treningi ISnig wlasnym Swiattem.

AN S -
A AR A FFUNUYTRE
DRO LEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU

Aby rozproszyc mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot

N S«Ygﬂ" ﬂﬁ& k4 4"@&1 %4 gﬂ"l\l (\F

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom.
'\/' \ v v \/ v v « v 1\/

RFAA Q@‘N ﬁN &&5‘ %ﬁ :\5\4\1 g’q S5

BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcie je, prosimy, a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec.

Trzy catkowicie czyste treningi lsnig wlasnym Swiattem. Aby rozproszyc
mrok ignorancji wszystkich czujqcych istot ofiarowujemy je guru, trzem
klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim béstwom. Przyjmijcie je, pro-
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simy, a potem udzielcie najwyzszych i 0golnych osiggniec.

¥ a,*’ DD e WE: ““.‘/.q. °
: AYAmagauanAaTs

HO CZI NO SZING CZIEN JANG SZI KONG BU RU
Cudownie! W zewnetrznym naczyniu, w worku z ludzkiej skory
a a
ﬁ& q‘é‘\ﬂ Eﬂ" JNARANIFRGAS
NANG CZIU SZIA THRAG RY PEJ MAR KHU KHIL
wiruje jego tres¢ — migso, krew i kosci.
SR QARG
AN R
SAL DZIE TSIT TATSA JIDONG BU LA
Na knot Isnigcego serca i kanatow

\{q\gz\'agﬁqg&'x&mmﬁﬁﬂ s

DON NO DZIUNG LA NGA JI RE LAL TRI

nawinieto przedze organdw i wnetrznosci, ztozonych z pieciu Zywiotow.

A QAN
YRAN QA HAANASTIAR PRI
PHUNG KHAM TRAG DANG TSER LEJ ME CZIE BAR

Jasno Isni ptomiert wszystkich swietlistych sktadnikow istnienia.
A v Ai v iv v VV v VA
%ﬂk\! N %"’\\LN qr\fd"\g}rxa NN g
~o
NIG MEJ GIU LY O PHUNG LONG DU THIM

Bezwartosciowe iluzoryczne ciato rozpuszcza sig w ogromie Swiata.

53

Cudownie! W zewnetrznym naczyniu, w worku z ludzkiej skory wiruje
jego tres¢ — mieso, krew i kosci. Na knot ISnigcego serca i kanatéw nawinieto
przedze organdw i wnetrznosci, ztoZonych z pigciu Zywiotow. Jasno I$ni
ptomienn wszystkich swietlistych sktadnikow istnienia. Bezwartosciowe

iluzoryczne ciato rozpuszcza sie w ogromie Swiatta.
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a QAN A A A
A URW AN TR FURA ITASTG
RIG PEJ JE SZIE RANG TSAL O ZER TSER

Réznicujgca energia pierwotnego poznania naturalnej obecnodci przejawia sie
jako Isnigce promienie Swiatta.

AN [N N Y
AR RS R YF U NAYTR

DRO LEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU

Aby rozproszyc mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot

ﬁ'&"&‘gﬂﬂﬁ“’g'ﬂﬁa"ggﬂ“m%

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom.

V«V \ v v \K v v \K v '\‘/ o
RFAA QﬂN ﬁk\f 5«!&4" %ﬁ f\f\N %ﬂ R\
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
Przyjmijcie je, prosimy, a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggnigc.
Roznicujgea energia pierwotnego poznania natumlne] obecnosci prze-
jawia sig jako Isnigce promienie Swiatta. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji
wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem

korzeniom i wszystkim béstwom. Przyjmijcie je, prosimy, a potem udziel-
cie najwyzszych i ogolnych osiggniec.

NN AR

HO KUN SZI KHIAB DAL JANG PEJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu przenikajgcej wszystko podstawy
ey v vv 1S e N )

fgﬁ al\l ’:ﬁ Q’éﬂl\i éRN 3 5\17\@‘2@"\15

LHEN KIE KUN TAG MONG PEJ MAR KHU KHIL

wiruje olej jednoczesnej, rozrozniajgcej i poblazajgcej niewiedzy.
v Q v 'A v V“V\K v L} [~

A qéﬁ& A RAYRG A

DAG DZIN MA RIG PA JIDONG BU LA

Na patyczku-knocie ignoranckiego przekonania o wrodzonej wtasnej naturze
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NION SZIE DRIB PA NI KI RE LAL TRI

nawinigto przedze zaciemnieri powstajqcych ze splamieri i blednej wiedzy.
v 'A v A' v v \ v \l

Qﬁ BR ?ﬂ" IN[EENN &Y’\RN LN % QxS

KUN KHIAB RIG PEJ RANG DANG ME CZIE BAR

Plomient naturalnego promieniowania przenikajgcej wszystko obecnosci ptonie
jasno.

S v R, AN AN o
S EAMLEES AEESIRSA A
LHEN KIE KUN TAG MA RIG JING SU THIM

Jednoczesna i rozrézniajgca niewiedza rozpuszcza sie w rozleglej goscinnej
przestrzeni.

Cudownie! W naczyniu przenikajgcej wszystko podstawy wiruje olej jed-
noczesnej, rozrozniajgcej i pobtazajgcej niewiedzy. Na patyczku-knocie ig-
noranckiego przekonania o wrodzonej wlasnej naturze nawinieto przedze
zaciemnien powstajacych ze splamien i blednej wiedzy. Plomien natural-
nego promieniowania przenikajgcej wszystko obecnosci ptonie jasno.
Jednoczesna i rozrézniajgcea niewiedza rozpuszcza sie w rozleglej goscinnej
przestrzeni.

qrﬂ'&ffﬂ'43'&'1&\1’%&'&’3’@%&5
DA | R

ME RIG PEJ JE SZIERANG O TS

Pierwotne poznanie naturalnej obecnosci wolnej od urzeczowiania przejawia sie
jako Isnigce promienie Swiatta.

oA A8
AP AR A FFUNUYTRE
DRO tEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU

Aby rozproszyc mroki niewiedzy wszystkich czujgcych istot

a.&.&gﬂ.ﬂﬁﬂ.g.ﬂﬁﬂ.‘g.g;‘{wm%

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom.
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'\/' \ v v \/ v v \/ v 1\/
RFAA Q@‘N ﬁN 5\!&4" %ﬁ ‘(\N gﬂ S5
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
Przyjmijcie je, prosimy a potem udzielcie najwyzszych i ogélnych osiggniec.

Pierwotne poznanie naturalnej obecnosci wolnej od urzeczowiania prze-
jawia sig jako ISnigce promienie Swiatta. Aby rozproszy¢ mroki niewiedzy
wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem
korzeniom i wszystkim bostwon. Przy]mz]cze je, prosimy a potem udzielcie
najwyzszych i ogolnych osiggniec.

N A
5 AANARRRRAYWHRYZE

HO MIG SOG LANG PO NGA JI KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu organow pigciu zmystow — oczu i tak dalej —

QAR AR EE Y s g @A

ZUG SOG DO JON NGA JI MAR KHU KHIL

wiruje olej pigeciu pozgdanych cech formy i tak dalej.

R“éq‘éﬁﬁqr(.ﬁwg'&”gﬁgmg

DZIN DZIE LANG SZIE NGA JI DONG BU LA

Na knocie pieciu Igngcych swiadomosci zmystow

@ﬁéﬁa?{q&tr\'—'\f\'ﬁw&'@wqxg

KUN DZIE DZIN ME RANG DROL ME CZIE BAR

Isni ptomien samowyzwalajgcego sig nie sprawcy wszystkiego.

N A&
ﬂ'&lN'ﬂN'ﬁ'Eﬂ"'&lﬁﬂf\'iﬂﬂg
THA MAL SZIE PA ZAG ME LONG DU THIM

Zwyczajne zrozumienie rozpuszcza sie w rozlegtosci wolnej od degradacyi.

Cudownie! W naczyniu organow pieciu zmystow - oczu i tak dalej - wiru-
Je olej pieciu pozqdanych cech formy i tak dalej. Na knocie pieciu Igngcych
Swiadomosci zmystow jasno Isni pltomien samowyzwalajgcego sig nie
sprawcy wszystkiego.

Zwyczajne zrozumienie rozpuszcza sig w rozlegtosci wolnej od degradaci.
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) Q v A v v‘\ v ‘\vv v‘\ v ‘\
ﬂgfxaéq MUY RFARRA T EEES
ZUNG DZIN NI SU ME PEJ O ZER TSER

Niedwoistos¢ podmiotu i przedmiotu przejawia sie jako Isnigce promienie
Swiatta.

NN A
SNEECES ECER DA
DRO LEJ MA RIG MUN PASEL CZIR DU

Aby rozproszyc mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot

v v \/ v v v v 1\‘/ v o
RS AYSE YR Y SN
LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim
bostwom.

N ~ ~ ~
AU A TGN EN &S| GG ARV Y ENE
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcie je, prosimy, a potem udzielcie najwyzszych i ogdlnych
osiggnigc.

Niedwoistos¢ podmiotu i przedmiotu przejawia sie jako ISnigce promienie
Swiatta.

Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujqcych istot ofiarowujemy
je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom. Przyjmi-
jcie je, prosimy, a potem udzielcie najwyzszych i 0gélnych osiggnigc.

o S 2 % o

53 %Y RGN qf\k\f QQﬁ’\S:,%;

HO TA LA LO LE DE PEJ KONG BU RU

Cudownie! W naczyniu pogladu wykraczajgcego poza mysli

&1nﬁ&wf@qm’fqﬁgm'qamxmﬂ@mg
GOM PA MIG TE DRAL LEJ MAR KHU KHIL e

wiruje olej medytacji wolnej od pojec.
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AR ERUNN RN LR ERT A g
CARGARNSNAEN R
CZIE PA TSE LE DE PEJ DONG BU LA

Na knocie niezmierzonej aktywnosci

o B 2 Yo S
AN YA F Eq AN YRR
DRE BU CZIAG GIA CZIEN POJ ME CZIE BAR

jasno 1$ni ptomien rezultatu mahamudry.

SR IR

JUL GI DY PA JUL CZIEN LONG DU THIM

Wezel przedmiotu rozpuszcza si¢ w przestrzeni podmiotu
RN ER TR I IRRE NI ARE

SN EAAGRIRAS NS F AR

THREG CZIE THOG GAL ZUNG DZIUG SEM KI LONG

gdy w glebi obecnosci uwolnienie (trekczo) Iaczy sie zbezposrednim (togal).

Cudownie! W naczyniu pogladu wykraczajgcego poza mysli wiruje olej
medytacji wolnej od pojec.

Na knocie niezmierzonej aktywnosci jasno I$ni plomienn rezultatu
mahamudry. Wezel przedmiotu rozpuszcza sie w przestrzeni podmiotu,
gdy w gtebi obecnosci uwolnienie (trekczo) taczy sig z bezposrednim (togal).

a a N A
A YR YRITZRRA R

SZI NANG SZI LA SZIAR LEJ RANG O TSER
Kreatywnos¢ podstawy przejawia si¢ w niej jako promienie $wiatla.

. S 2 N

Qéﬁ@q AN qﬁN NRARN'AS

DZY DZIEJ JUL LE DE PEJ NGO LO LA

Otwartos¢ nie jest dajacym sie opisa¢ przedmiotem;
V\g . ST rmReiNe

Qéﬁ@ﬁ 4" E\Q qﬁN 3 XRQ(ﬁﬂ g(s

DZE DZIE TSIG LE DE PEJ RANG SZIN Gl

bezposrednie wymyka si¢ stowom, ktore ukazuje;
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AR ME BRI TRGRYF R AR S

SR TR CTIAINFRNRAS

THUG DZIE KUN KHIAB RANG DZIUNG DRON ME DI

spontanicznos$¢ jest wszedzie. Oto naturalnie powstata lampka.

i B SN - S WP S
RARAAN ?ﬂ Qﬁq A\ @?3%
DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU
Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujacych istot

. 2 Y G ot 3 o
SRR EAFHRER®AR
KHIAB DAG DRIN CZIEN LA MA DOR DZE CZANG
ofiarowujemy ja najwyzszemu Panu wielkiej dobroci, guru Dordze Czang,

N F
5«15“‘ ﬂﬁ&f gﬂﬁ& aﬂ"ﬁ&f %‘ 54‘4\1 P
CZIOG SUM TSA SUM KU SUM LHA TSOG LA
trzem klejnotom, trzem korzeniom i trzem kajom oraz wszystkim béstwom.

'«' \ v v \/ v v \/ v 1\/
RFAA Q@‘N ﬁN N&ﬂ" %ﬁ ‘\"\N g’ﬂ SNG
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL
Przyjmijcie je prosimy i udzielcie najwyzszych i ogélnych osiagniec.

Kreatywnos¢ podstawy przejawia sie w niej jako promienie Swiatta.
Otwartos¢ nie jest dajgcym sie opisaé przedmiotem; bezposrednie wymyka
si¢ stowom, ktdre ukazuje; spontanicznos¢ jest wszedzie. Oto naturalnie
powstata lampka. Aby rozproszyé mrok niewiedzy wszystkich czujgcych
istot ofiarowujemy jq najwyzszemu Panu wielkiej dobroci, guru Dordze
Czang, trzem klejnotom, trzem korzeniom i trzem kajom oraz wszyst-
kim bostwom. Przyjmijcie je prosimy i udzielcie najwyzszych i ogdlnych
osiggniec.

X i % . ‘ga .&.":\.q.xc
o ]
5 SadyyaigRras
HO RIN CZIEN NA NGEJ GIU JI KONG BU RU RU

Cudownie! W naczyniu z pigciu cennych materiatéw

LT8R RY NXAIRAR ST ARG
N o o N
TSI CZIU DRU MAR DZIUNG LEJ MAR KHU KHIL

wiruje olej masta uzyskanego z esencji nasion traw i zboz..
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v “' . v A v A’V . .

zqér\m TR ARYRI AR
~

TSANG MEJ RE LAL TRI PEJ DONG BU LA
Na patyczku owinietym przedza czystej bawelny
N =S v g 0 e
95‘? Qﬁ 2\ qgﬁ SEXCN ‘g BN
NI DEJ O LA DREN PEJ ME CZIE BAR

jasno swieci ptomien o blasku rownym $wiattu stonca i ksiezyca.

AN
Qﬁ'ﬂ AN 'l§’\' RN @'ﬂ g

MUN PA MA LY NANG LEJ LONG DU THIM

Swiatlo to rozprasza absolutnie caty mrok.

Cudownie! W naczyniu z pigciu cennych materiatow wiruje olej masta
uzyskanego z esencji nasion traw i zboz. Na patyczku owinigtym przedzq
czystej bawetny jasno swieci ptomien o blasku rownym swiattu storica i
ksiezyca. Swiatto to rozprasza absolutnie caly mrok.

~ QAT A
T BRI EE NN IRTRRR RS2
KUN KHIAB MUN PA SEL tEJ RANG O TSER

Lénigce promienie Swiatel rozpraszaja catkowicie wszelki mrok.
A SR » SRR, N5 Y

RN 7\5‘ 3\\%’4 A\ @R@s

DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot
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\/
@qmn@?@m'ﬁ'ﬁm'qwa&wﬁﬁ'ﬁag
CZIOG CZIUJ GIAL LA SE CZIE THAM CZIE DANG

ofiarowujemyjewszystkimbuddomibodhisattwomdziesieciukierunkot, oraz

a.&r&gﬂ.ﬂﬂﬂg.ﬂﬁ&.‘g.gqm.m%

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bdstwom.

v\(v N v v \/ v v \/ v v‘\/
AU ARV FN ST G RAN IR ENS

BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcieje, prosimy, a potem udzielcienajwyzszychiogoélnych osiagniec.

Lsnigce promienie Swiatel rozpraszajq catkowicie wszelki mrok. Aby
rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy je
wszystkim buddom i bodhisattwom dziesigciu kierunkol, oraz guru, trzem
klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim béstwom. Przyjmijcie je, pro-
simy, a potem udzielcie najwyzszych i 0gélnych osiggnigc.

;5x : é’%’\%@’\' ﬂm'éﬁr\ﬂ'i .

HO CZI NANG DRIB ME SZIEL Gl KONG BU RU

Cudownie! Wnaczyniuzeszktawolnymodzewnetrznychczywewnetrznych
zaston

&1 6‘? é"s! ﬂ‘ﬂl\! BN 3&&?@ q@"\ﬁ

ME CZIUJ DUL SZIUG LE DZIUNG MAR KHU KHIL
wiruje olej powstajacy z energii ognia i wody.
3&«'&5’2’«'%&'@«%3’}1’:@%5

DANG MEJ DZE LE DZIE PEJ DONG BU LA

Na knocie wykonanym ze I$nigcego materiatu

7\ v v v \ v AV \ v \1
AN FHATA| KRR RAETARN Y RAXS
SAL DZIE TRAG DANG TSER LEJ ME CZIE BAR
plonie ogient emanujacy bardzo jasnym $wiatlem.



62 Cze$¢2 Recytacja

AR R s Bag

DRE DON GEG RIG O KI LONG DU THIM

Wszystkiedemony,sily sprawiajaceproblemyiprzeszkodyrozpuszczajasiew
Swietlistej przestrzeni.

m’:qn}'é'qﬁqm'ﬁﬂ'i’{qgmg

JA NGA BAG TSA DZIG TRAG RE DOG DRAL

wolnej od lekéw, zmartwien, przerazenia i zmiennych emogji.

Cudownie! W mnaczyniu ze szkla wolnym od zewnetrznych czy
wewnetrznych zaston wiruje olej powstajqcy z energii ognia i wody. Knot
wykonany ze ISnigcego materiatu ptonie ogiert emanujqcy bardzo jasnym
Swiattem. Wszystkie demony, sity sprawiajgce problemy i przeszkody
rozpuszczajq sie w Swietlistej przestrzeni wolnej od lekow, zmartwien,
przerazenia i zmiennych emocji.

A' v v v v A'« l\ v \

YRRIRIUFNAIRRR IX 2B

CZI NANG ZANG THAL SAL LEJ O ZER TSER

Niezakldconaprzejrzystos¢wewnatrzinazewnatrzprzejawiasiejakolsniace
promienie $wiatta.

A& [2N A &N
AY A RA| FFUNUYTAE

DRO LEJ MA RIG MUN PA SEL CZIR DU

Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujacych istot
NANFN %ﬁ ﬁn\l ANNTHARS
SANG GIE GIU CZIEN KIE GU THAM CZIE DANG

ofiarowujemyje czujacymistotom, zktorychkazdaposiada przyczynestanu
buddy, a takze

ﬁ.&.&gﬂ.ﬂgﬂ.g,ﬂﬁ&.g.gﬂmvm%

LA MA CZIOG SUM TSA SUM LHA TSOG LA

guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bdstwom.
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NN g ~ -
AU TGN EN &S| GG RAN Y ENE
BUL LO SZIE NE CZIOG THUN NGY DRUB TSOL

Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie najwyzszych oraz ogélnych osiagniec..

Niezaktocona przejrzystos¢ wewnqtrz i na zewnqtrz przejawia sie jako
Isnigce promienie swiatta. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich
czujgcych istot ofiarowujemy je czujgcym istotom, z ktorych kazda posiada
przyczyne stanu buddy, a takze guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
wszystkim béstwom. Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie najwyzszych oraz
0golnych osiggniec.

N GG AN AR e NEE FUSEE
JgRamdrgareAniigsds

DE TAR MAR ME PHUL LEJ SO NAM KI

Oby dzieki zastudze wynikajacej z ofiarowania tych lampek

ped 2N Q \F.
ag'gﬁ'ﬁﬁm@'&émm'ﬂﬁmq«g

DRO KUN SI PEJ GIAM TSO LE DRAL NE

wszystkie istoty zostaly wyzwolone z oceanu samsary.
Q a a

LN 'xq 3&%’4 ‘?ﬂ Q’\' N IESAESR n\l'@"\%

MA RIG MUN PEJ DUNG LA RAB SAL SZING

Nastepnie, kiedy cierpienia mroku ignorancji znikna catkowicie,

v v\/ S D ’ vv . )
O AEE AU VAN FN YA N
NAM KHIEN DZOG PEJ SANG GIE NIUR THOB NE

niechaj wszyscy szybkouzyskaja wszechwiedze doskonatego stanubuddy i

a e W Vod
mq&rm'&x&r&!éﬁ&'ﬁgx&ﬁqqg
PHAG PA MAR ME DZE DANG JER ME SZIOG

stang sie tacy sami jak szlachetny Budda Dipamkara.

Oby dzieki zastudze wynikajgcej z ofiarowania tych lampek wszystkie
istoty zostaty wyzwolone z oceanu samsary. Nastepnie, kiedy cierpienia
mroku ignorancji znikng catkowicie, niechaj wszyscy szybko uzyskajg
wszechwiedze doskonatego stanu buddy i stanq si¢ tacy sami jak szlachet-
ny Budda Dipamkara.
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Sanskryt:  rajakancanabahudipasyaprakriyapranidhana sutra

Tybetanski:  rGyal-Po gSer-Gyi Lag-Pa’i Mar-Me'i Lo-rGyus
Dang sMon-Lam-Gyi mDo
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Pokton Trzem Klejnotom

KiedynauczatDipamkara, Buddawczesniejszejepokil, ZtotorekiKrolzadat
mu pytanie:

,Szlachetny, na czym opierata si¢ zastuga, jakq wytworzyles w dawnych
czasach, dzigkiczemuukazujeszterazwigkszeimniejszeoznakibuddy,az
Twego ciata emanuja nieskonczone $wiatta?”

Budda Dimpamkara odpowiedziat: , Stuchaj, wielki krolu! Kiedy bytem
zwyklaistotg, przed obliczamiwszystkichBuddoéwdziesieciukierunkow
rozwinatem bodhiczitte.2 Nastepnie zanurzylem tysigc bawetnianych
knotéw w klarowanym masleiutozyltemnaswoim ciele. Beznadzieialbo
oczekiwan zapalitem je jako ofiare dla wszystkich Buddow dziesieciu
kierunkow

itrzech czasoéw. Dlatego teraz styne jako Budda Dipamkara -, Ten, ktéry
zrobit maslana lampe”.

Wielki krdl uradowat si¢ na te stowa. Owinat prawe ramie bawetniang
przedza, zanurzytw klarowanym masleipodpalit. Podnidstlewa reke w
strone nieba i powiedzial ,,Buddowie dziesigciu

kierunkéworazBuddoDipamkaro,mdjnauczycielu, prosze, myslcieomnie.”

Zumystem wolnymod zaluwyraznie wizualizowal wszystkichbuddow
dziesieciukierunkow.Poswigcitzastugeztegoofiarowaniabezoczekiwan, i
stworzyt taka modlitwe aspiracji:

[Recytuj te sutre z uniesionymi rekoma, z dlorimi skierowanymi ku niebu. |

oS 2 S sl NN o P 2
NN ﬁ’\ﬁ %‘Rﬂﬁ& g %‘R%ﬁ (2
MAR MEJ NY NI TONG SUM GJI TONG CZEN POJ
Oby naczynie tej lampy stato sie¢ ogromne jak nieskonczonos¢
A '\ v A' v v v UR
ARA] B T A& 3& 3@%4‘”
DZIG TEN GJI KHAMS TSAM DU GJUR CZIG

Wszystkich niezliczonych swiatow.
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TS L ¥ P CIRE L AR P
akiag A all

NJING PO NI RI'GJAL PO RI RAB TSAM DU GJUR CZIG

Oby knot stat si¢ ogromny jak géra Meru.

AT A A A A~
AR Al
LY KJI NI SI PEJ TSE MO MEN CZE NE

Oby promienie jego blasku dosiegly od wierzchotka swiata
a

KGR ARHA NN B RYAN T WE SR T

NAR ME PEJ SE MCZEN NJAL LA JAN CZE NE

Az do istot w najnizszym piekle Awici.

Oby naczynie tej lampy stato sie ogromne jak nieskoriczonos¢

wszystkich niezliczonych Swiatow. Oby knot stat sig ogromny jak gora
Meru. Oby promienie jego blasku dosiegty od wierzchotka Swiata az do
istot w najnizszym piekle Awici.

A _Aaa
ﬂﬂﬁ&&%ﬂl\! '—"(%ﬁﬂq’@'ﬂgﬂ'ﬂ
ZAN JANG CZAG RI CZEN POJ CZI GJAB NA

Oby promienie $wiatta dotarty az poza tancuch zelaznych gér opasujacy nasz
wszech$wiat

\ v v v A' 'A 'A v v
NANEF TRA| NS YA
SEM CZEN RANG GI LE KJI DRIB PE

Aby dosiegnac¢ tych, ktorzy zyja spowici mrokiem
DRIB PEJ MU NAG CZEN POJ NANG NA

Smutku wlasnych zlych dziatan

'AV v v v v VAV \/ v “' v
R’\ﬂ "’\Vﬂ q QEJR qa& WAN'NIRRR Q'HN
RANG GI LAG PA KJANG KUM JANG MI THONG PEJ NE

Przez co nie dostrzegaja nawet ruchu wtasnych rak.
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gﬁ'asﬁgﬁar\'qmmnxgx%m

TSUN CZE NANG ZIGN SAL LAR CZIG

Oby to swiatlo przyniosto im iluminacje.

Oby promienie swiatta dotarty az poza tancuch zelaznych gor opasujgcy
nasz wszechswiat aby dosiegngc tych, ktorzy zyjg spowici mrokiem
smutku wiasnych ztych dziatan, [rzez co nie dostrzegajqg nawet ruchu
wtasnych rgk. Oby to swiatto przyniosto im iluminacje.

%§%§Nﬂ§&®§‘;«@&2§:\q@ﬂmq

JUN NI DY SUM GJI SANG GJE DZI SRI ZUG PA

Oby swiatlo to pozostato przez wszystkie okresy wszystkich Buddéow

AN Sl

DE SRI DU NE PAR GJUR CZIG
Przesztodci, terazniejszosci i przysztosci.

IAUV v L) A '\ v “' v v v v £ v “'
ﬂ?& ﬁ @4"4\1 Qi‘?ﬁﬂ %ﬁg RNN'NJANNY ﬁﬁﬁﬂl\i a3
DRANG NI CZOG CZU DZIG TEN GJI KHAM THAJE PA NA ZUG PEJ
Oby s$wiatto to rozblysto przed oczami wszystkich niezliczonych Buddow.

A AAd a
NARY '@N'E]RN 'N"\'Q:QT\Q'gﬁ'N&l '3'4"4\1"4 'Qf(g"\%qﬂ
SANG GJE DRANG ME PAR RE REJ CZEN LAM DU SAL AR GJUR CZIG

W niezliczonych $wiatach w dziesigciu kierunkach.

Oby swiatto to pozostato przez wszystkie okresy wszystkich Buddéw
przesztosci, terazniejszoéci i przysztosci. Oby Swiatto to rozblysto przed
oczami wszystkich niezliczonych Buddow w niezliczonych Swiatach w
dziesieciu kierunkach.

&R'&f'q%'ngm'&r\ua'qq«gy@f(
MAR ME DI ZUG ME PAJ NE SU NANG ZING

Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito
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ARG 3| ﬁgxq«mw‘iﬁ:\m]
SAL LAR GJUR CZIG DE TAR SAL LEJ MY LA

Wymiary bezforemne. Wraz z tq iluminacja,

qaﬂ&r&tr\'ﬂ&fg'émx'54:633'5:\'@4\1'1:1%04'&'&41'21
N

ZUG ME PEJ LHA NAM MAR MEJ LY KJI KUL MA TAG TU

Kiedy tylko bogowie tych swiatéw sie obudza,

BRI IIIEFEY

TSAN DANG PE DZE DU DEN NE

Oby uzyskali wieksze i mniejsze oznaki oswiecenia,
JHNITREA LR Y NSIAG NN F

BITARART] AN AV
NJOM PAR DZUG PEJ KJEM CZE ZI LE DROL TE

Izostali wyswobodzeni z mentalnych wchtonigc czterech poziomoéw subtel-
nego zmystowego oparcia.

quaﬁqﬁqm'ma'qmaq'q%m'ﬁqmmx

DE ZIN SZEG PEJ SEM TEN LA SOG PAR

Oby wejscie do réznych stanéw medytacyjnych Tathagatow

V 0 v 12 Av v v v v v v“
NG RIRAEA R AR AR YF IR SA

NJOM PAR DZUG PEJ KAL PA DANG DEN PAR GJUR CZIG

Otwarlo sie przed tymi szczesliwcami.

Oby swiatto tej lampy rozjasnito wymiary bezforemne. Wraz z tq
iluminacjq, kiedy tylko bogowie tych Swiatow sie obudzg, oby uzyskali
wigksze i mniejsze oznaki oSwiecenia, i zostali wyswobodzeni z mental-
nych wchionigé czterech poziomow subtelnego zmystowego oparcia. Oby
wejscie do réznych stanow medytacyjnych Tathagatéw otwarlo sig przed
tymi szczesliwcami.

NN AR I FFRLUR A TS
ARSI AREF ¥k
MAR ME DI ZUG NA CZY PEJ LHA NAM KJI

Oby $wiatlo tej lampy
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ﬂﬁm'gﬂmm’qxgﬁ%m

NE SU SAL LAR GJUR CZIG
Rozjasnito wymiar bogoéw foremnych.
FMERLRAr Speh “é S

SANAEARRCE AR
ZUG NA CZY PEJ LHA NAM TING NGE DZIN GJI
Oby bogowie ci weszli w medytacyjne wchlonigcie

£ \'\ v A v v v '\/ v
AR F[RA ARSI SAGH]
GA DE TSE CZIG LA NJAM SU NJONG NE
I doswiadczyli niezachwianego szczescia
A v A' v . A' 'V v v UA
YRA YA AN IR SA|
CZIR MI DOG PEJ SA THOB PAR GJUR CZIG
Tuzyskali stan, z ktérego sie nie powraca (anagami).
Oby swiatto tej lampy rozjasnito wymiar bogow foremnych. Oby bogowie ci

weszli w medytacyjne wchtoniecie, doswiadczyli niezachwianego szczescia
i uzyskali stan, z ktorego sie nie powraca (anagami).

SR AR RNy R aaarar
MAR ME DI DY KHAM KJI LHA NAM KJI NE SU e
Oby $wiatlo z tej lampy rozjasnito otoczenie
ﬁaazqmm'qxg:%m

NANG ZING SAL LAR KJUR CZIG

Bogéw wymiaru pragnienia.

q}\(’\ AN @‘gi& NTR ‘

DY KHAM KJI LHA NAM KJANG

Oby bogowie ci
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QN AAT A A N
YRARFHR AR PR VRS BN G|
LHEJ DY PEJ LONG CZO LA SEM MA CZAG SZING

Uwolnili sie od przywiazania do bogactw swego swiata.
'A v \ v v l“ v

IR 4" S\ CNNNEN %‘ (ﬂ’\‘

RANG GI SEM LA TA ZING

Oby wejrzeli we wlasne umysty
QAN AR TE AR TN RN LT REA LR
AR AN A
SAM TEN ZI LA RIM GJI NJOM PAR DZUG PEJ
I weszli w kolejne cztery medytacyjne wchtoniecia.
a
L REAF LT A
AN AN
KAL PA DANG DAN PAR GJUR CZIG
Oby mieli szanse tego doswiadczyc¢.
Oby swiatlo z tej lampy rozjasnito otoczenie bogow wymiaru pragnienia.
Oby bogowie ci uwolnili sig od przywigzania do bogactw swego swiata.

Oby wejrzeli we wtasne umysty i weszli w kolejne cztery medytacyjne
wchtoniecia. Oby mieli szansg tego doswiadczyc.

HZR AR YRR IS

A AR
MAR ME DI LHA MA JIN NAM KJI NE SU
Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito

g:&:q«mnxg;%m

NANG ZING SAL LAR GJUR CZIG

Wymiar pétbogow.

yardgdmgary) g

LHA MA JIN GJI NGA GJAL DANG TRO TUM DANG

Oby uwolnito ich od ich dumy, wsciektosci, szorstkosci,
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Rawr Y asrdsdnmragaga

SEM KJI DUG PA ZI NE TSE ME PA ZI DANG DEN NE

A rozwineto mito$é, wspdtczucie, rados¢ i rowne nastawienie.

a'zq54\1'@'&a\m'&r\méﬁm'rﬁrﬁmxgx%m

ZI NE KJI SEM JID LA DZE PA DANG DEN PAR GJU CZIG

Oby rozwineli spokdj umystu.

Oby swiatto tej lampy rozjasnito wymiar potbogow. Oby uwolnito ich od
ich dumy, wéciektosci, szorstkosci, a rozwingto mitos¢, wspotczucie, radosé
i rowne nastawienie. Oby rozwingli spokoj umystu. .

NS _aa e &
CARNC| 'Qﬁ'ﬂt\' R (3“?'&1 '&&N @ﬂ ﬁl\l N

MAR ME DI LING ZI MI NAM KJI NE SU

Oby swiatlo tej lampy rozswietlito

lgﬁaﬁqmm'qxg@m

NANG ZING SAL LAR GJUR CZIG

Wszystkich zamieszkujacych cztery kontynenty.

g}r\qqq & FRNRYA TN z:xéf\mk\x BTN

LING ZI MI NAM KJANG DUG NGAL GJE LE THAR NE

Niechaj uwolni ich od o$miu cierpien,

ngqgm'@'rd"x’m'jz@ﬁu'ﬁﬁrgqﬂx%x%m
TSON DRY KJI PA ROL TU DZIN PA DANG DAN PAR GJIR CZIG
Niechaj rozwing oni transcendentalna pilnosc.

Oby Swiatto tej lampy rozswietlito wszystkich zamieszkujgcych cztery
kontynenty. Niechaj uwolni ich od oSmiu cierpien, niechaj rozwing oni
transcendentalng pilnosc.
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N AR P NI N AN
BASARE BRI A
MAR ME DI DZOL SONG NAM KJI NE SU

Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito

t§ﬁaﬁﬂmm'q:§g’%m

NANG ZIGN SAL LAR GJUR CZIG
Wszystkie istoty z wymiaru zwierzat.
\/ 1\/ 1\1 v A v v A v v v v
SASRANT A M AR I RAR]
DZOL SONG DE DAG CZIG LA CZIG ZA LA DANG
Niech przestana sie pozerac,
\ v v £ v v £
TR A
DEG DUNG DANG SAD PA DANG
Uwolnia od cierpien walki i zabijania,
V v A' v v v iv v v v
Q’T“"\Y [ %4" Q§“~Y ‘\R‘ %ﬁé’\ﬂ yy ﬂ’iﬁl\”
KOL LEJ DUG NGALDANG LUN MONG LE THAR NE
Pozostawania w niewoli, otepienia i gtupoty.
N Q
AT IS A F LA
RN G EYIANE NGRS
SZE RAB NAM PA SUM DANG DAN PAR GJUR CZIG
Niechajuzyskajamadros¢plynacazstuchania, rozwazaniaimedytacjidharmy.
Oby swiatto tej lampy rozjasnito wszystkie istoty z wymiaru zwierzqt.
Niech przestanq si¢ pozerac, uwolniq od cierpien walki i zabijania,

pozostawania w niewoli, otepienia i gtupoty. Niechaj uzyskajqg madrosé
ptynacq z stuchania, rozwazania i medytacji dharmy.

v \v Av “ V\AV “ v\ v v vA v
TR GG R B YA
MAR ME DI SZIN DZEJ DZIG TEN DU NANG ZING

Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito
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q&mnx@x'%m
SAL LAR GJUR CZIG
Wymiar wladcy $mierci.

S v\v v 7, v 3, 1\ v v 22 3 v v Al v v
g TRy
SZING DZE NAM SY CZY DZE PA DANG DEG DUNG GI LE THAR NE

Niechaj ci okrutnicy zaprzestang zabijania, ¢wiartowania i bicia

2\7«‘5\‘qq@mm'm'ﬂ&k\t%ﬁ'@&'ﬂ"ﬂfm'@'@ﬁ'm'q§ﬂm'mm

DE ZIN SZEG PA THAM CZE KJI PHA ROL TU CZIN PA DRAG PE

Niechajnaucza si¢ od Tathagatow szesciu transcendentalnych doskonatosci
NN BT AN SR A HRAR VKN RIRAXT]TS

RTSONTY AT
SEM CZEN THAM CZE TONG LEJ SEM DZUNG LAR GJUR CZIG

I dzigki temu wytworza szczodre nastawienie wobec wszystkich istot.

Oby swiatto tej lampy rozjasnito wymiar wiadcy Smierci. Niechaj ci okrut-
nicy zaprzestang zabijania, cwiartowania i bicia. Niechaj nauczq sig od Tn-
thagatow szesciu transcendentalnych doskonatodci i dzigki temu wytworzg
szczodre nastawienie wobec wszystkich istot.

NS Q

&?’N"?’\'ﬂ"}‘?ﬂﬁk\f 'ﬁ'ﬂ"k\fﬂ\!’qxg?%ﬂ‘
MAR ME DI PRE TEJ NE SU SAL LAR GJUR CZIG
Oby swiatlo tej lampy rozjasnito wymiar gtodnych duchow.
\1 v v L4 \ 'v v Ai v v v £
y ﬁé&ﬂ\l Q(RQ’IIN %&I g%ﬂ AYAAN ﬂ’iﬁl\q
PRE TA NAM KJANG TRE KOM GJU DUG NGAL LE THAR NE
Niechaj uwolnig si¢ one od nedzy gtodu i pragnienia.

v V\ v v v v \( 7“'
FRGT NN AR E KARKEAT
DZANG CZUM SEM PA NAM KHA DZY KJI

Poprzez blogostawienstwo wielkiego wspodtczucia
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AL A& [2N
SRR CANA
ﬁ-IUG DZE CZEN POJ DZIN GJI LAB KJI

Bodhisattwy Akaszagarbhy

v 'v v A v Al v v “7 V v v
INRRFH PR RGN URARN YR
ZE DANG KOM GJI Ml PHONG PEJ LONG CzO

Oby mialy one nieograniczony dostep

SN

ZE PA MI SZE PA DANG DEN ZING

Do jedzenia i napojow.

A W oM ) .2 % . Rp———. 2
YA I GYFAIAARAR YFIRYREA

DZIN PEJ PHA ROL TU CZIN PEJ LANG DANG DEN PAR GJUR CZIG

Niech uzyskaja moc transcendentalnej szczodrosci.

Oby swiatto tej lampy rozjasnito wymiar glodnych duchéw. Niechaj
uwolniq sig one od nedzy glodu i pragnienia. Poprzez blogostawieristwo
wielkiego wspotczucia Bodhisattwy Akaszagarbhy oby miaty one nieo-
graniczony dostep do jedzenia i napojow. Niech uzyskajg moc transcen-
dentalnej szczodrosci.

e Q%ﬁxﬂ 'é& N @ﬂ ﬁN N ﬂ NA'RX %‘7\%5”
MAR ME DI NA RAG NAM KJI NE SU SAVL LAR GJUR CZIG
Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito wymiary piekiet.

AT a &
ﬁ.,\q.‘.ﬁ.ﬁﬁ.ﬂ.mm.Rﬁ.qq.éa.qxﬁﬂ.qm.
NA RAG NI NJON GJI LE NGAN PEJ NAM PAR MIN PE
Istoty cierpia tam, gdyz dojrzewaja ich uprzednie zle dziatania.
é’g&'ﬁ'gﬂ ':xﬁm'q‘sft\nv\mn RN YR AN
TSA DRANG GI DUG NGAL ZY PAR KA LA NJAM SU NJONG PA LE

Doswiadczaja nieznosnego zimna i goraca.
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AL AR RSAEAS AN

PHAG PA CZEN RE ZIG £LANG CZUG GI THUG DZEJ DZING GJI LA B KJI

Przez btogostawienstwo wspodtczucia Bodhisattwy Arja AwalokiteSwary

v A' v L] l\ v L) v v
AR A EARRL AN I
NJAL LEJ DUG NGAL TSE ME PE LE THAR NE

Niechaj zostana uwolnione od nieskoniczonych cierpien piekielnych.

A~ a a
INE ’\ R XY 2@ ﬁ'ﬂ ‘\R‘gﬁﬂ < %"\'64”

ZY PEJ PHA ROL TU CZIN PA DANG DEN PAR GJUR CZIG

Niech rozwing transcendentalng cierpliwos¢.

Oby swiatto tej lampy rozjasnito wymiary piekiel. Istoty cierpiq tam,
gdyz dojrzewajq ich uprzednie zle dziatania. Doswiadczajq nieznosnego
zimna i gorgea. Przez blogostawieristwo wspotczucia Bodhisattwy Ar]a
Awalokiteswary niechaj zostang uwolnione od nieskoriczonych cierpien
piekielnych. Niech rozwing transcendentalng cierpliwosc.

XX AANAEX T GRA WX ars g A A
AT AR AR IR GERRTN

MAR ME DI DZAM BU LING GI CZI ROL NA MUN NAG Gl
Niechaj $wiatlo tej lampy rozjasni wymiary poza tym wszechswiatem

v v \/ v Ai
FRE AN
NANG NA THOM PEJ
Gdzie w mrokach, otepiali ludzie

a

&&N%ﬁ'&f\'ﬂ]mﬂ"'ﬂ'ﬂ&«'m'qgr\'qw&'
SEM CZEN RANG GI LAG PA JE PA KJANG LA JANG
Nie moga dostrzec nawet swojej prawej reki
AV \K 84 “V v v v v V“
N'NIRRR Q'HN y Q"N"\Y Q"\%’\6Q’”
MI THONG LEJ NE SU SAL LAR GJUR CzZIG

Wyciagnietej tuz przed soba.
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%ﬁﬂgﬁ@m N'Rﬁ'qa'éﬂ'qf\'é\‘ ‘XQN'

DE DAG NGON GJI LE NGAN PEJ NAM PAR MIN PE
Kiedy dojrzewaja ich wczesniejsze zle dziatania
v l\‘/ v \‘/ v v
FNAR YRR |
ZE DANG KOM DY PA LE
Pragna oni jedzenia i picia
. T = 2 W W, o N
S AMAATRA) YA NG R AR
NAM KHA LA RANG GI CZAG KJI SEN MO JY PE
Drapia sie zelaznymi pazurami
QA AN AN TN RRNK & T A EA
A AN
NJOG LE ZE DANG KOM MA NJE NE
Wyciagaja je do nieba, ale nic nie uzyskuja.
a & Q
TRA| YN TG AR ISR BRAIX
RANG GI LU ZIN PA DANG SZA CZED CZING ZE PA

Z wyczerpania rozdzieraja wlasne cialo i jedza je.
2 .\q‘\ S N'Q'\‘{ EL(ATR e
AVTATR TR RZRTTHRD
DE DAG DE ZIN SZEG PA LY PAG ME KJI
Przez btogostawienstwo wspdtczucia Buddy Amitabhy
aar 3R B A Z AN A AE S S5 R TS LS IREN
SERSAR AN R 3N
THUG DZEJ DZIN GJI LAB KJI MUN NAG CZEN POJ THOM PA LE THAR NE
Niechaj uwolnia si¢ z mocy wielkiego mroku
A aa D S
Q:\'ﬁ '6%'@'@"\'@&4\1 'ﬁ'g’qxgﬂsm
DE LA CZEN GJI ZING KHAM SU KJE £A GJUR CZIG

I odrodza w czystym wymiarze Wielkiego Szczescia.
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Niechaj Swiatto tej lampy rozjasni wymiary poza tym wszechswiatem,
gdzie w mrokach, otepiali ludzie nie mogq dostrzec nawet swojej prawej
reki wyciggnietej tuz przed sobq. Kiedy dojrzewajq ich wezesniejsze zte
dziatania, pragng oni jedzenia i picia, drapiq si¢ zelaznymi pazurami
wyciqgajq je do nieba, ale nic nie uzyskujg. Z wyczerpania rozdzierajg
wlasne cialo i jedzq je. Przez blogostawieristwo wspotczucia Buddy Am-
itabhy Niechaj uwolniq sie z mocy wielkiego mroku i odrodzq w czystym
wymiarze Wielkiego Szczescia.

FFUREER AR PRAGNYYRGR
ZANG JANG MAR ME DI LUJ NE SU NANG ZING
Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito
q«wnx’gx’%m
SAL LAR GJUR CZIG
Wymiary nagéw.
A [N -~ (2N A A
"'\' i&l y 4‘ ?@4‘ "\I\'N < ?‘?’5\! Q’\ AR "4'5’
DE NAM TI MUG DANG SER NEJ DUD PA LE TROL TE
Niechaj uwolnig sie z sidet glupoty i zawisci.

BRAATARYSER
NVARNRCRANGNS
TONG LEJ LO DANG DEN ZING
Niech praktykuja szczodros¢

a_aa

ﬁ&l N m@’fgf\' ’ﬂ "?ﬁﬂ" Ny ’\[\1
NAM KHA DING GI DZIG PA DANG
I'uwolnig od leku przed drapieznymi ptakami,
ME TSAN CZE TSAN LA SOG TE
Upatem, suchym piaskiem,

N Aoa
Qﬁﬁ"l\!ﬂ'éﬁ'qn@ﬁmﬂ'ﬂxﬁﬂx
DZIG PA CZEN PO GJE LE TAR NE

I od pozostatych osmiu wielkich lekow.
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NRN VAR ?ém'ﬁfq ﬁﬁ'QQﬁ'N'aQNQ’G;{]'aﬂ

SANG GJE DANG CZO DANG GEN DUN LA KJAB SU DRO ZING

Niechaj przyjma schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze.

v v L2 A'AV vﬁv Av“ v, \v A v, v v v
JayaE R G aga A e NGRATFNEN
o

SOG TSO LEJ ZI NE KJI CZUJ TIG LE NJING LA NE NE

Abypodtrzymujacazyciekroplawodyspokojnegowchtonigciaspoczetawich
sercach,

;g%&m'a\{:\'ma'L\q}%’zﬁ%’mxgx%m

LU NAM DY PEJ JON TEN DANG DEN PAR GJUR CZIG

I wszyscy nagowie uzyskali wszystko, czego pragna.

Oby swiatlo tej lampy rozjasnito wymiary nagow. Niechaj uwolnig sig
z sidet glupoty i zawisci. Niech praktykujq szczodros¢ i uwolniq od leku
przed drapieznymi ptakami, upatem, suchym piaskiem, i od pozostatych
osmiu wielkich lekéw. Niechaj przyjmaq schronienie w Buddzie, Dharmie
i Sandze. Aby podtrzymujgca zycie kropla wody spokojnego wchloniecia
spoczela w ich sercach, i wszyscy nagowie uzyskali wszystko, czego pragna.

AN QAT A AT a
NN qﬁ%%éﬁq ‘Wﬂ ﬁN N 'gr( (ﬂ X
MAR ME DI TO CZE CZEN PO NE SU SR’NG ZING
Oby $wiatlo tej lampy rozjasnito
qmmnxg&’%m
SAL LAR GJUR CZIG
Wymiar ogromnych gadow.

2 R OAT L= TP R R 2 g
ﬁNfgq"géﬁqqgﬂ ‘Qﬁ"\l(ﬂ ﬁN
DE TO CZE CZEN POJ DUG NGAL ZI NE

Niechaj usunie ich cierpienie.
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zﬂ@'ﬂ'@a@g&&rm’q@mua’ﬁqm'

GA LA GJAM TSO NAM PAR TRUL PEJ SZUG

Niech uzyskaja magiczna moc przebywania
a
LT AT
AN
DANG DEN PAR GJUR CZIG
W oceanach szczescia.
Oby swiatto tej lampy rozjasnito wymiar ogromnych gadow.

Niechaj usunie ich cierpienie. Niech uzyskajq magiczng moc przebywania
w oceanach szczescia.

NS A& Q

&xa\t’qﬁué&n’g}ﬁquqm'ma'
MAR ME DIDZAM BLT,LING GICZIR NE PEJ
Oby $wiatto tej lampy rozjasnito tereny poza kontynentem Dzambudwipy
VETR] g g
SA DAG DANG LHA DANG LU DANG
Zajmowane przez bogdw ziemi, lokalne bostwa, nagdw,

. DN e N 2 v
SRATA RN AR
SA DAG Gl GJAL PO PI TA LI DANG
Pitali — kréla bogow ziemi,

2 SRR, i g D =i o
NRFUN ST @s\xéaﬁm\q
SEJ GJAL MO CZEN PO DANG GJAM TSO CZEN PO DANG
Wielka krolowg ziemi i bostwa oceanow,

?g'. o oo 2 S p RPN B
gy Res) gy
TSO TRAN DANG DZING DANG TRON PA LA NE PA DANG

Oceany, jeziora i zrédia,
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AL o
%’\'65%’4 ‘:\R‘ %ﬁﬁ'&] ‘\7\‘
LU CZEN PO DANG LU TRA MO DANG

Wielkie rzeki, potoki i strumienie,

VA v L2 v v v v v L2
SR AR
CZU MIG DANG LU MA LA NE PA DANG
Sezonowe sadzawki,

QAT ATS
RN R ARG G AR]
GANG RI THON MOJ GJUD LA NE PA DANG
Oraz tych, ktérzy zamieszkuja lodowcowe strumienie.
SOlbAN TEER] AR
RI NAG PO DANG JA DANG SZA SANG DANG
Czarne gory, strome stoki, moczary,

o B iR PO P T
PR gqedqline  feqdau
PANG RI DANG NAG CZEN PO DANG SZING CZIG PA DANG
Zielone pagorki, wielkie lasy, samotne drzewa,

AT RRRR NFRI5AR]  QRETAR
SRR AN INERAR]
TSUG LAG KHANG DANG CZO TEN DANG DRONG KHJER DAN
Swiatynie, stupy, miasta,

PR FAFA AR AE NN YRERANA TGRS

EORN RN MR Al

DZONG NA NE PEJ NE SU NANG ZING SAL tAR GJUR CZIG

I wioski — oby wszyscy, ktérzy tam przebywaja doznali iluminagji.

Nl ATATS ax

AR R RRAGUNAFA L INNIATREN| ISR IREN|

DE DAG SO SOJ TRUL PEL TOG PA THAM CZE DZANG NE

Oby zniknelo specyficzne dla kazdej z tych istot pomieszanie.
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AR MARCARRR NN

KON CZOG SUM LA MI CZE DPEJ DE PA DANG DEN TE
Oby miaty niezachwiang wiare w Trzy Klejnoty.
a A
RN NANNAR A N 'JIAL
grgr s
DZANG CZUB KJI SEM DANG DEN NE THAR PA

Oby uzyskaty altruistyczng intencje uzyskania oswiecenia

FARRE T xszq
THOB PE%GJU%RU GJUR CzZIG

Iutrwality przyczyne wyzwolenia.

Oby swiatto tej lampy rozjasnito tereny poza kontynentem Dzambudwipy
zajmowane przez bogow ziemi, lokalne bostwa, nagow, Pitali - krdla bogow
ziemi, wielkq krélowq ziemi i bostwa oceandw, oceany, jeziora i zrodta,
wielkie rzeki, potoki i strumienie, sezonowe sadzawki, oraz tych, ktorzy
zamieszkujq lodowcowe strumienie. Czarne gory, strome stoki, moczary,
zielone pagorki, wielkie lasy, samotne drzewa, Swigtynie, stupy, miasta i
wioski — oby wszyscy, ktorzy tam przebywajq doznali iluminacji.

Oby znikneto specyficzne dla kazdej z tych istot pomieszanie. Oby miaty
niezachwiang wiare w Trzy Klejnoty. Oby uzyskaty altruistyczng intencje
uzyskania oswiecenia i utrwality przyczyne wyzwolenia..

AT N R B NSAT S N
FUA ARG WA AR XXX E NS Y HRETNA]

Tak oto koniczy sie aspiracja Ztotorgkiego Krola.

A A AL AT 2 S (AN Vgl
AyxRR s AAREFRA PR qpg AR aEs
RRRYNRN] AR RREARWN AN G FHNRAFS A

nﬁqmu'&tr\'&'&éﬁ@qqméﬁgam'51

. ot
AAS N E AR ARNAN FNEN|
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] &mm'6521&14\1'63'@'34%'54%5@5%4]]]

Przez sponsorowanie tych lampek i ofiarowanie tego przemijajgcego
widoku, obym wraz ze wszystkimi niezliczonymi istotami odrodzit sig u
stop Buddy Dipamkary. Obysmy uzyskali doskonaty stan buddy i zostali
dobroczyrncami wszystkich istot.

Kontynuacja ofiarowania lampek ze str 65.

AXgRE RRAs

NA MO GU RU DE LA DA KI NI JE

Pokton! Ktaniam si¢ przed guru, béstwami i dakiniami.
AR SN RIS RN XA SRR
AN W
DENG NE ZUNG TE TSE RAB THAM CZIE DU
Obym od tej chwili przez wszystkie wcielenia
A
@q.q,\q.‘,ﬁqm.ﬂﬁa.&éé.‘z&gg
KHIAB DAG PAL DEN LA MA DOR DZE CZANG
Panujacy, wspanialy guru Wadzradharo

KU SZI JE SZIE NGA JI DAG NI CZIEN

Ucielesnienie czterech aspektéw i pigciu rodzajéw pierwotnego poznania
V v L) v \ v \' A'\ v v o

@ﬁﬁ?qﬂ"\f Nﬁﬂéﬂq ék\f Qif’\ﬁN;

KHIO DANG DRAL ME TSE LEJ DZIE ZUNG NE

Nigdyniebyloddzielonyod Ciebie,utrzymujmniewkreguswegowspodtczucia.

&@N'ﬂ'ﬂﬁ&f@'{ﬁ«@ﬁqgﬁﬁﬂ%

NIE PA SUM GI GO NE KHIO TEN SZIOG

Obym Ci stuzyt i zadowalat Ci¢ moim cialem, mowaq i umystem!
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Pokton! Ktaniam si¢ przed guru, bostwami i dakiniami. Panujqcy,
wspaniaty guru Wadzradharo, ucieleSnienie czterech aspektéw i pieciu
rodzajow pierwotnego poznania - obym od tej chwili przez wszystkie
wcielenia nigdy nie byl oddzielony od Ciebie, utrzymuj mnie w kregu
swego wspotczucia. Obym Ci stuzyt i zadowalat Cie moim ciatem, mowgq
i umystem!

pla v Av v plagd v“v v“ v\ v a

KR ’\’T,‘? ’\"4 RPAN YN ?ﬁ éﬁ ‘?’\%

THOB KEJ DAL DZIOR MI LY RIN CZIEN DI

Jeslichodziotoprzypominajaceklejnotludzkieciato, wyposazonewswobody
i mozliwosci, ktére tak trudno uzyskag,

a ~ &L
6’5&"2@4]’1\11?&1’:\'&12’&!20‘&'!4&%
CZI TSAM DUG LANG JO PAR MI SZIE PE

To nie wiemy jak dtugo jeszcze to potrwa.

v‘\ v, v v v v“v \‘/ 1“
YRRV RFNFH N3

LU ME LE DRE KHIE DU MI SO CZING

Dlatego majac zawsze na wzgledzie niezawodnos¢ karmy,
\/ v Ai L4 Ai R4 v v \/

RARXI Qﬁ&! gﬂ"?‘\ B\ QE"\Y 64"4\1"\12

KHOR LEJ DAM DZAB DI LE DRAL DU SOL

Obysmy uwolnili si¢ z tego okropnego bagna samsary.
Jesli chodzi o to przypominajqce klejnot ludzkie ciato, wyposazone w swo-
body i mozliwosci, ktére tak trudno uzyskac, to nie wiemy jak dlugo jeszc-

ze to potrwa. Dlatego majgc zawsze na wzgledzie niezawodnosc karmy,
obysmy uwolnili sig z tego okropnego bagna samsary

a A NN A~
REAN AN YAN IR RIS V&g
DZIG LE KIOB DZIE LA ME KON CZIOG SUM he

Niezrownanych trzech klejnotéw, ktdre chronia od leku

A &, A
AU AR PRUA TN RATGRS
SOG LA BAB KIANG JAL LAR MI DOR SZING

Nigdy, nawet za cene zycia, nie porzucimy
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'qgm'&ﬁ'aﬂniqmﬁgm@g

IU DRE MEN NGAG DUN LA LO CZIANG TE
Obysmy, ¢wiczacumysty w siedmioczesciowej praktyce przyczyny iskutku

;&1'ﬂ%«g&'@q&&«ﬁf\'&agm'ﬁqg

NAM NI DZIANG CZIUB SEM DANG MI DRAL SZIOG

Nigdy nie oddzielali si¢ od wzglednejiabsolutnej altruistycznej otwartosci.

Nigdy, nawet za ceng Zycia, nie porzucimy niezrownanych trzech klejnotow,
ktore chroniq od leku. Obysmy, cwiczqc umysty w siedmioczesciowej prak-
tyce przyczyny i skutku, nigdy nie oddzielali si¢ od wzglednej i absolutnej
altruistycznej otwartosci.

A~ A _AS [N a
SR\ TR RITARNTG RS

CZI NO DZIG TEN RI RAB LING SZI DANG

Zewnetrzny pojemnik §wiata wraz z gora Meru i czterema kontynentami,

ﬁf\'qu\gr\'m&mg’&xa\sﬁ'a\{z\'ﬁqgﬂ«g

NANG CZIU PHUNG KHAM KIE CZIE DO JON TSOG

Wewnetrzna jego tre$¢ w postaci wszystkich istot wraz z ich czesciami
sktadowymi, a takze wszystkie pozadane zjawiska,

4'14\1&':1'&&'34" '%'&I’\sf\'éﬂ'&!&!k\fg
SANG LA RANG RIG KIE ME DZIANG CZIUB SEM
Tajemna niezrodzona bodhiczitta, moja wtasna obecnos¢
' N o2 . W P 08
NRQ"N[\’\@’\N Rﬂ qr\&ﬁ &Yré"\f q’\g
JANG SANG JING RIG DE CZIEN MAN DAL DI
Petna radosci tajemna mandala obecnosci i goscinna przestrzen
a QA ~
éj/"\! RAWR 4"64" @‘\ RN %N ﬂqg
GIAL LEJ JAB CZIG KHIO LA BUL NY SZIOG

Oby$myposiedlimoc,byofiarowacjewszystkie Tobie, ojedynyojczebuddow!
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Zewngtrzny pojemnik Swiata wraz z gorq Meru i czterema kontynentami,
wewnetrzna jego tres¢ w postaci wszystkich istot wraz z ich czesciami
sktadowymi, a takze wszystkie pozqdane zjawiska, tajemna niezrod-
zona bodhiczitta, moja wtasna obecnosé, petna radosci tajemna mandala
obecnosci i goécinna przestrzen — obysmy posiedli moc, by ofiarowac je
wszystkie Tobie, o jedyny ojcze buddow!
\/ v '\K v v v v \' v
N ’\’\ N 60'\ &54 RYR’\@ N ﬁl\!%
CZIE DANG CZIE CZIEN NAM PAR JE DZIE NE
Rozrézniajac wyraznie podmiot od przedmiotu, a p6zniej

\ v v v VA' v v A'v
qfﬁ BN gﬂ S ﬁfxg NRADNG
DEN PAR MA DRUB CZI NAKG GIU MEJ CZIE

Rozpoznajac, ze taki podzial nie ma tak naprawde podstaw, mozna
dostrzec, ze wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne zjawiska sg iluzoryczne.

'A '\ v 1“ v v '\K 'A
FRYANAN Y WF IR SR
NANG SI SEM SU JIN PAR THAG CZIO CZING
Doswiadczajac wyraznie, ze wszystkie zjawiska sa gra umystu,
g ANII'NI Q"N qu\ﬂﬁ"is/& ‘XN;
X,
GIU LY ZAB MOJ TSOG KHOR KOR DZIE NE

Obysmy praktykowali glebokie ofiarowanie naszego iluzorycznego ciata
iprzezto

aa. A NEANT N A A
i&l'qqqﬂﬂﬁ'&&k\l'N'N?'&!@N'@’\'ﬂﬂ" £
NAM SZI DRON NAM SO SORNIE DZIE SZIOG

Zadowolili cztery rodzaje gosci.

Rozrozniajgc wyraznie podmiot od przedmiotu, a poZniej rozpoznajqc, Ze
taki podziat nie ma tak naprawde podstaw, mozna dostrzec, Ze wszystkie
zewnetrzne i wewnetrzne zjawiska sq iluzoryczne.

Doswiadczajgc wyraznie, ze wszystkie zjawiska sq grq umystu, obysmy
praktykowali glebokie ofiarowanie naszego iluzorycznego ciata i przez to
zadowolili cztery rodzaje gosci.
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AN A A A~
JH gék\! AR 'K\RY “%’g'ﬁ N g{&g
LA MA DOR DZE SEM PA CZI LOR GOM

Medytujemy, ze nad nasza glowaq jest guru w postaci Wadzrasattwy
2 R R B /.

Q"%ﬁﬁ %qk\l Q(ﬂ‘? Qﬂﬂ"l\] ﬁ&i AN 5%

NIEN PO TOB SZI SZIAG DOM RAB DZIE TE

Wyznajemy naszebtedy stosujaccztery antidotaiutrzymujemymocnoswoje
$lubowania

éﬁ'ﬂéﬂ"lﬁ'ﬂ@f{‘l{ﬁﬂf{%ﬁﬂg

DZIN LAB KUN DZIUNG KUN ZANG HE RU KA

Wspaniaty guru, ktéry nie r6znisz si¢ od zrédta wszystkich osiagniec,
\/ v v v v \/ v v \ 1\ v Ac

IREN ‘}\Ttﬂ QﬁN LN 5\154} ﬁf\ ﬁ@?&ﬁqqs

CZIOM DEN DE MA CZIOG DANG JER ME PEJ

Kunzang Heruka i Czomden Dema Cziog

a o
AF AR . . Ao
ARG PR YRGS T
PAL DEN LA MEJ KU SUNG THUG SUM Gl
Wspaniata joga twoich tajemnych i niepojetych wadzr -
[ AACALS
ﬂN’(ﬂ'ﬂN&I'&I'@Q'Q‘Wgé wg
SANG LA SAM MI KHIAB PEJ DOR DZE JI

Twojego ciata, mowy i umystu

éﬂ«'@x&?&fﬂ@f\'@mx@q@wgmg
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Obys$my otrzymali te blogostawienstwa

Medytujemy, ze nad naszq glowq jest guru w postaci Wadzrasattwy,
wyznajemy nasze bledy stosujgc cztery antidota i utrzymujemy mocno
swoje Slubowania. Wspaniaty guru, ktory nie roznisz sie od Kunzang
Heruki i Czomden Dema Cziog, zZrodto wszystkich osiggnie¢ — obysmy
otrzymali blogostawienstwa wspaniatej jogi twoich tajemnych i niepojetych
wadzr ciata, mowy i umystu
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Wielki tantryk dochowujgcy slubowan Hinajany, Mahajany i Wadzrajany,
ktory osiqgnal wspaniaty wynik — inkarnacja Wimalamitry, Tsultrim
Zangpo Jeszie Rolpa Tsal (Tshul Khrims bZang Po Je Szes Rol Pa rI-
sal) kazat mi zosta¢ w celu pielgrzymek w Tso Pema w krolestwie Za-
hor. Mieszkatem tam przez trzy lata i szes¢ miesiecy, nie pracujgc, na
odosobnieniu; krdl Zahor, jogin Singh zapewniat mi wszystko, czego
potrzebowatem. Szczodrze przynosit ofiary, lampki maslane i jedze-
nie, tyle, o ile prositem. W tym czasie, dla pozytku i szczescia wszyst-
kich czujqcych istot, a zwtaszcza najwyzszej, cennej inkarnacji Tsultrima
Zangpo, zwanego tez Terczien Jesze Rolpa Tsal (gTer Czhen Je Szes Rol
Pa rTsal), ktorego jestem uczniem, by usunqgc trudnosci szescdziesigtego
pierwszego roku Zycia (to bardzo niebezpieczny wiek) i by pozostat przez
ocean kalp, napisatem te modlitwe (aby polgczy¢ jg z Zab Thig Deczien
Rang Sziar Lae, Zilnon Jeszie Kji Khandroma Sengge Dongpa Czan Gyi
Cziekor (Zab Thig dDe Czhen Rang Szar Las, Zil gNon Je Szes Kji mKha’
‘Gro Ma Seng Ge gDong Pa Czan Gji Chhos sKor). Pozniej, kiedy miatem
piecdziesiqt siedem lat, przed wielkq pielgrzymkq do stupy Bodhanath (Bja
Rung Kha Szor) w Nepalu, u stop wielkiego przedstawiciela Padmasamb-
hawy, Dudzioma Dzigdrala Jeszie Dordze (bDud ‘Joms ‘Jigs Bral Je Szes
rDo rJe), od ktorego otrzymywatem inicjacje Kamy (bKa" Ma) i Termy
(¢Ter Ma), podczas praktyk w dziesigtym (Tseczu) i dwudziestym pigtym
dniu (Niernga), ja — Zilnon Lingpa (Zil gNon gLing Pa) zmienitem jg
nieco, zeby tatwo byto jq dotgczy¢ do kazdej pudzy z czterech szkot.
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Dzigki zastudze z tej praktyki, obym szybko
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Osiagnat stan Zrodzonego z Lotosu
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I obym wszystkie istoty bez wyjatku
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DE JI SA LA GY PAR SZO
Wprowadzit w ten sam stan.

Dzigkizastudzeztejpraktyki,obymszybkoosiggnatstanZrodzonegozLotosu,
i obym wprowadzit w ten sam stan wszystkie istoty bez wyjatku.
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Skoro sama mysl o pomaganiu innym

a~
NRY '@N '&!&‘\'NN'@K\'@“QWN cﬂ
SANG GJE CZO LE KJA PHAG NA
Jest wspanialsza niz czczenie Buddow,
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SEM CZEN MA LY THAM CZE KJI

Nie trzeba nawet wspominac o tym, czym wielkim sa starania
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DE DON TSON PA MY CZI GY
Na rzecz szczescia wszystkich bez wyjatku istot.

Skoro sama mysl o pomaganiu innym jest wspanialsza niz czczenie
Buddéw, nie trzeba nawet wspominaé o tym, czym wielkim s starania na
rzecz szczescia wszystkich bez wyjatku istot.
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Usunawszy wszystkie bez wyjatku trudnosci
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Cieszac si¢ harmonijnymi warunkami podobnymi skarbom nieba
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Pochodzace od poteznego Zwyciezcy Padmasambhawy
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Doktryny musza trwa¢ dtugo i $wieci¢ jasno!
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Niezniszczalny Guru Trzech Kai, Padmasambhawo, udziel nam spetnienia!

Usunawszy wszystkie bez wyjatku trudnosci, cieszac si¢ harmonijnymi wa-
runkami podobnymi skarbom nieba, doktryny pochodzace od poteznego
ZwycigzcyPadmasambhawymuszatrwacdtugoiswieci¢jasno!Niezniszczalny
Guru Trzech Kai, Padmasambhawo, udziel nam spetienia!
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Moja obecnos¢ ma postaé czerwonej dakini, ktora trzyma zakrzy-
wiony noz i miseczke z czaszki.

Z mojego serca emanuje promienna biala dakini o przepigknej
twarzy, trojgiem oczu spoglgda w niebo. Ma dlonie zloZone na
sercu i trzyma w nich klejnot spelniajgcy Zyczenia, Zrédlo catego
Zadowolenia, z ktorego wyplywajq niezliczone promienie swiatla,
mnozqc bez konca kolejne boginie ofiar.

Boginie te majq przepiekne ozdoby, a kazda z nich trzyma w
dloniach zewnetrzng, wewnetrzng i tajemng lampke. Naczynia
lampek sq wielkosci tancucha zZelaznych gor, ktore opasujg swiat.
Zawierajq ilos¢ paliwa rowng wielkiemu oceanowi.

Knoty sq wielkosci gory Meru a plomienie siegajq szczytu swiata.
Swiecq blaskiem jasniejszym niz milion storic.

Dzigki ich mocy znika cata zewnetrzna i wewnetrzna ciemnosé,

a paliwo samsary przynalezne wszystkim istotom zostaje zupetnie

wypalone.

Aspiracja jest metoda zmieniania okolicznosci, sposobem pracy z
energia, ktora tworzy nasz $wiat. Ta szczegdlna aspiracja rozpoczyna
sie od wizualizacji. Przestajemy si¢ w niej identyfikowa¢ z naszym
nawykowym ciatem ograniczen, z nasza indywidualna tozsamoscia
okreslona przeszlymi zdarzeniami, kulturowymi odniesieniami w
rodzaju rasy, wieku, plci, czy przez zamkniete przekonania o nas,
podtrzymywane przez nas i innych. Dzigki przeksztalceniu naszej
tozsamosci w forme bdstwa zyskujemy dostep do nieskonczonej twor-
czej imaginacji, do tego korzenia catego przejawienia. Formy bostw
nie sg czyms$ skonstruowanym, nie zostaty zbudowane ze skladnikéw,
nie powstaly tez w procesie przyczyny i skutku. Sa raczej naturalnym
promieniowaniem stanu przebudzenia, a dzigki wejsciu w ich wymiar,
doswiadczamy siebie jako energii wyzwolonej z procesu koncep-
tualnej reifikacji. Na takiej podstawie — podstawie bezposredniego
doswiadczenia tego o czym tu mowa, a nie rozwijania koncepgji na ten
temat — rozpoczynamy praktyke.

Pierwszy wers opisuje, jak w jednej chwili stajemy si¢ boska forma:
moja obecnos¢ ma postaé czerwonej dakini, ktéra trzyma zakrzywiony néz i
miseczke z czaszki. Innymi stowy — miedzy naszym zwyklym byciem,
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a byciem czerwona dakinia nie ma zadnej luki. Obecno$¢, nie majaca
formy, ukazuje aktywna forme czerwonej dakini, symbolizujacg moc
tworzenia manifestacji. Tekst dziala tu jako drugorzedny warunek,
aktywujac potencjat natury umystu do przejawiania réznych form.
Dakini w prawej rece trzyma zakrzywiony n6z do odcinania ignorancji,
w lewej za$ — miseczke z czaszki do nabrania krwi. Kryje si¢ za tym
wyobrazenie, ze sita zyciowa, ktora wszyscy posiadamy, nasz podsta-
wowy potencjal, zostaje spetana przywigzaniem. Krew reprezentuje
zycie, przez caty czas krazy w ciele. Kiedy nie ma jej w naszym orga-
nizmie, jesteSmy martwi. Co wiecej, kiedy zapominamy, ze krew w nas
krazy, usmiercamy sami siebie uznajac wiasne ciato za utrwalony byt,
rzecz, ktdra istnieje sama w sobie. Ciagly energetyczny strumien Zycia
moze zosta¢ sttumiony przez nasze nawykowe przekonania, przez co
tracimy kontakt ze Swiezoscia ciagu zmian. Dakini, ta witalna energia
ruchu, odcina gtowe konceptualnemu ciatu, do ktérego przywyklismy;,
przez co wyzwala w nas doswiadczanie miliardow form naszego
stawania si¢ w odpowiedzi na chwile. Dakini reprezentuje wolnosc¢
pozadania, energetycznego polaczenia ze swiatem — kiedy sie nia
stajemy, natychmiast si¢ odmieniamy, uwolnieni od zwyklej egzys-
tengji, od zycia skupionego wokot naszego karmicznego ciata z krwi
i kosci, gdzie jestesmy uwiktani w cykl odnoszacych si¢ do siebie
nadziei i lekow.

W naszych wtasnych cialach, w naszej zwyklej postaci odczuwa-
my, ze mamy wiele do stracenia. Na przyktad chcemy mie¢ pewnosc¢,
ze pod nasza nieobecnos¢, samochdd stoi nadal na parkingu, a gdy
wracamy do domu, to mamy nadzieje, Ze nikt si¢ tam nie wtamat. Z w
naszej utrwalonej tozsamosci musimy z cata pewnoscig ochraniac¢ rézne
rzeczy, bo inaczej nie moglibysSmy zachowac siebie i naszego funkc-
jonowania w $wiecie. Jednak, aby méc wykonad gest nieskoniczony, taki
jak ofiarowanie wielu lampek maslanych i rozsylanie uniwersalnego
wspolczucia, musimy przej$¢ ze stanu profanum naszego fizycznego,
materialnego ciata, okreslonej tozsamosci ego, do przestrzeni sacrum
czerwonej dakini, gdzie to dzieto przeksztatcenia moze sie dokonac.

Dokonujemy tutaj natychmiastowej zmiany, niczym ryba
wskakujacadorzeki, ajesttosposob praktykizgodny zanujoga, gdzienie
rozwijasiewizualizacjistopniowo.Jednoczesneporzucenienaszejzwyklej
tozsamosci i powstanie w postaci czerwonej dakini zachodzi tak, jak w
oceanie, kiedy jedna fala opada, a nastepna wlasnie si¢ podnosi.
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Nastepnie z mojego - czerwonej dakini - serca powstaje 1$niaca
biata dakini: z mojego serca emanuje promieniujgca biata dakini. Centrum
czy tez serce dakini jest pustka. Forma zawsze powstaje z pustki.
Pustka jest matka wszystkich form. Dakinie poruszaja si¢ w przestrze-
ni, sa nieoddzielne od nieba, a majac taka nature, sa energia przestrze-
ni. Niebo oznacza niezrodzony, otwarty wymiar, naturalny stan bez
poczatku i konica. Na niczym sie nie opiera, nigdy sie nie zmienia, jest
poza ograniczeniem czy uwarunkowaniem. Kiedy przechodzimy od
zawezonego pola interesdéw naszego ego do nieograniczonej przestrze-
ni, nasz potencjal wyzwala sig, by moc przejawiac sie w odpowiednich
formach. Biata dakini jest czystoscia i $wiezoscig obecnosci. Poniewaz
wylania sie¢ z pustki, jest nieskoriczonym bogactwem i plennosciaq
przestrzeni.

Padmasambhawa ma osiem manifestacji, a jednak prawdziwa
natura kazdej z tych form jest taka sama. Ta niezrodzona, niepodzielo-
na dharmakaja jest zrodlem wszystkich przejawien. Rézne formy
powstaja w odpowiedzi na rézne sytuacje w $wiecie. Tak samo jest w
naszym zyciu. Czesto myslimy ,Jestem po prostu sobg”, ale wtedy
ktos moéwi ,,Ojej, wezoraj byles taki zty”. ,Naprawde? Coz, teraz nie
jestem zly.” Gniew minal, a jednak kiedy bytem zly, to byltem. Dzieje si¢
tak, poniewaz ego takze przeslizguje si¢ przez odmienne tozsamosci,
ktore sa odpowiedziami na zmieniajace si¢ okolicznosci. Albo inaczej -
kazda odmiana naszej tozsamosci jest przywtaszczana przez ego jako
cos realnego. Koniczymy wiec manipulujac obrazami samych siebie,
zamiast cieszy¢ sie gra mozliwosci.

Biata dakini o przepigknej twarzy trojgiem oczu spoglada w niebo.
Kiedy zawieszamy wzrok w otwartym blekicie nieba, nieskoriczona
rozleglos¢ przed nami ujawnia nieskoriczong rozlegtos¢ w nas. Niebem
wpatrujemy sie w niebo, bez zakldécen w postaci mysli podobnych
do chmur. Ukazuje sie przejrzystos¢, ktora nie jest oparta na petnych
wysitku interpretacjach. Jako otwarta, ujawnia to co jest i wyzwala
bezposrednia odpowiedz, ktdra jest swieza, odpowiednia i nie prze-
sadzona.

Jesli mamy sie otworzy¢ na to doswiadczenie, to powinnismy
poluzowac nasze poleganie na sobie jako na nieodzownym, gtéwnym
sprawcy, tymktorykontrolujesytuacjeiupewniasie, zewszystkojestzrobi-
one odpowiednio. Aby zaufa¢ wlasnej otwartosci trzeba uwolni¢ wezty
przyzwyczajen ktéreprzytwierdzajanasdoznajomych, przewidywalnych
WZOTICOW.
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Biata dakini skiada dlonie na sercu tak samo, jak Czenrezik trzymajacy
klejnot spelniajacy Zyczenia. Kiedy trzymamy tak zlozone dlonie,
wzmacniamy energie okolicy serca, ktdre sie dopetniaja. Ciato dakini
jest zawsze energetyczne, jest cialem $wiatla i energii, tak jak i nasze
ciata. Problem polega na naszym nawyku widzenia wtasnych ciat jako
ciezkich, konkretnych i materialnych. Sama materialnos¢ jest jednak
tylko pewna jakoscia energii, po prostu pewnym poziomem wibragji

Dakini miedzy palcami zlozonych dloni trzyma klejnot
spetniajacy yczenia, Zrédto catego Zadowolenia, ktéry zapewnia wszystko,
co potrzebne. W wielu kulturach mozna znalez¢ jakies wyobrazenia
rogu obfitosci, takie jak Annapurna (Pelna Ziarna) bogini ziarna i
obfitosci, albo krowa dajaca zawsze mndstwo mleka lub inne magiczne
zjawiska, zapewniajace zawsze to, czego potrzeba. Jesli chodzi o
tekst tej praktyki, musimy pamieta¢, ze wszystko jest darem klejnotu
spelniajacego zyczenia, plennoscia nieoddzielnych obecnosci i pustki.
Wiszystko sie z pustki wytania, trwa w pustce, a potem rozpuszcza z
przejawionego w podstawowa pustke.

Poniewaz klejnot jest trzymany w ten wtlasnie sposob,
przywotluje sama obecnos¢, poniewaz ona — ta rozluzniona, otwarta
natura umystu - jest Zrodtem wszystkiego, czego nam trzeba. Wszystko
w obecnosci sie pojawia, a kiedy uczymy sie relaksowac i by¢ obecnymi
jako sama $wiadomos$¢, wszystko czego kiedykolwiek pragnelismy
juz tu jest. Natura naszego umystu jest otwarta, a jednak to co nas
zwykle angazuje, prowadzi do zawezonej perspektywy, ktora skrywa
przed nami nasz wlasny potencjat. Nie jest on osobista wlasnoscia,
lecz jakoscia naszej obecnosci, niemozliwg do zawlaszczenia.
Nasze przesady bardzo tatwo zastaniajg jednak to, o co faktycznie
chodzi. Dlatego wiasnie tak wiele praktyk stuzy zbadaniu naszego
zaabsorbowania koncepcjami.

Na przyklad, jesli naprawde wierze, Ze jestem sobg, jestem
James, tonawet jesli spedze wiele lat wypowiadajac dziesigtki milionow
mantr i dharani, i ,stang si¢” kim$ innym, cho¢by Padmasambhawa
czy Arja Tara, nie zostane wyzwolony. A to dlatego, ze nie poddatem
sie praktyce i nie stalem si¢ z nig jednym. Praktyka pozostaje czyms, co
»ja” robie. Jest skupiona wokdt ego, a centralnym punktem odniesienia
pozostaje moje poczucie siebie jako prawdziwie istniejacego. W taki
sposob mozna zmarnowac cala energie praktyki.
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Oto dlaczego musimy wiedzie¢, ze powstajemy z pustki tak
jak biata dakini: oboje mamy f¢ samgq nature. Jesli myslimy, Ze jestesmy
realni, a biata dakini jest fantazja, albo obietnica czy symbolem, to
pozostajemy w naszych ograniczeniach. Musimy zatem zbada¢ kim
jestesmy i sprawdzi¢, czy potrafimy znalez¢ jakas substancjalng
podstawe dla wlasnego poczucia posiadania odrebnej, osobistej
tozsamosci. Codziennie, kazdego dnia przykladamy wage do rzeczy,
ktore wydaja sie istnie¢ same przez sie. Stoly, krzesta, kubki i inne —
wszystkie zdaja sie by¢ osobnymi bytami, definiowanymi przez co$
w nich samych. P6zniej odnosimy ten sam rodzaj identyfikacji do
siebie, wierzac, ze ,jestem tym szczegdlnym bytem, ktory trwa mimo
wszystkich zmian i doswiadczen”. ,Mam swoja esencje i to jestem ja”.
Takie stwierdzenie przewaznie brzmi dla nas prawdziwie, niewazne
jak bardzo jest ono samonapedzajace si¢ i odnoszace samo do siebie.
Zaktadana esencja oraz pojawiajaca si¢ chwila tozsamosci wydaja sie
zawsze takie same, pomimo faktu, Ze to drugie nieustannie si¢ zmienia.
Nasze konstrukty buduja znany nam $wiat, z nami wlacznie, a trwajac
w stanie ignorancji bierzemy te konstrukty za samoistne, jakby byly
tam same z siebie.

W buddyzmie przebudzenie oznacza wtasnie ockniecie si¢ z tej
halucynacji, tej fantazji, ze $wiat jest peten prawdziwych przedmiotdéw,
odrebnie istniejacych rzeczy. Z buddyijskiej perspektywy to do czego
ja — jako refleksyjna jazn, jako myslacy podmiot — mam dostep, to
zdarzenia mentalne. Umyst widzi doswiadczenia umystu. W naszym
zwyklym uktadzie odniesienia nie mamy zdolnosci, by bezposrednio
doswiadczy¢ rzeczy tego $wiata, poniewaz to co bierzemy za , rzeczy”
jest tak naprawde naszymi koncepcjami, konstruktami.

Czime Rigdzin Rinpocze méwil mi czesto ,Nie mieszaj swego
jedzenia z wlasnym géwnem”. Bardzo dobra rada. To bardzo wazne, bo
w naszej zwyklej percepcji jedzenie — ten $wiezy moment, oraz géwno —
zatechle zalozenia, mieszaja si¢ razem. Chwila po chwili mamy pigkne,
wspaniate, zywe, swieze doswiadczenie, ale mieszamy je z gdwnem
wlasnej niewiedzy, urzeczowiania, nawykowych wzorcow naszych
przekonan. Jednym z naszych poteznych przekonan jest, ze ,wszystko
zalezy ode mnie”. ,Jesli tego nie zrobig, to si¢ nie stanie”. ,,Musze stac
sie¢ oswiecony”. Przez to powstaje poczucie, ze samo o$wiecenie jest
konstruktem, czyms$ stworzonym poprzez wysitek. A jednak — nawet
w historii Buddy Siakjamuniego przelom nastapit, kiedy on usiadt
po prostu i zaprzestat prob. Usiadt pod drzewem bodhi i porzucit
wszystkie te praktyki, ktorych sie nauczyl. Przestal si¢ wysila¢, ale
tez sie nie zatamat - to samo przez si¢ usuneto wszelkie przeszkody i
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zaciemnienia.

Budda podejmowal proby przez szes¢ lat, raz po raz,
praktykowat wszelkiego rodzaju joge i medytacje, ale rezultat uzyskat
w chwili, gdy zobaczyl, Ze nic nie uzyska. Owoc zatem pojawit sie
temu, kto go nie pragnat, kto nie usilowat go otrzymac. Tak samo,
kiedy rozluzniamy nasze koncepcje, $wiat si¢ przeksztalca.

W buddyjskich modlitwach méwi si¢ czesto ,Pobtogostaw
mnie prosze odcigciem korzenia ignorancji”. Jesli dostrzegamy problem
w kazdym napotkanym przedmiocie, to musimy je kolejno zmieniac.
Przypomina to obcinanie lisci, azeby pozby¢ sie drzewa. Drzewo jest
jednak bardzo wielkie! Jesli rozpoznajesz, ze korzeniem wszystkich
doswiadczanych przez ciebie zjawisk jest twoj wlasny umyst, wéwczas
- poprzez medytacje, bezposrednie widzenie natury wlasnego umystu
— rozpoznajesz ja jako nieskoniczenie otwartg. Wtedy wszystkie mysli,
uczucia, wspomnienia i projekcje mozna ujrze¢ jako podobne do snu
przejawienia pustki, bo z pustki moze powstac jedynie pustka. Umyst
jest pusty i jest on przejrzysty, a przejrzystosc ta ujawnia wiele form,
z ktdrych zadna nie narodzita si¢ nigdy jako prawdziwie istniejacy
realny byt.

Kiedy szukasz swego umystu, nie mozesz go znalez¢, a
wszystkie te rzeczy, ktore go wypelniaja sa pozbawione prawdziwej
natury, jako efemeryczne i nieuchwytne. Pustka jest nieoddzielna
od obecnosci i przejrzystosci; wszystko ma jakos¢ przejrzystosci,
nawet bole glowy, czy depresje, czy rozpacz sa przejrzystoscia. Z
perspektywy ego nie chce jednak rozpaczy, nie chce trwa¢ w depres;ji,
chce by¢ szczesliwy. Taka jest zwykla pozycja ego — ono zawsze chce
by¢ szczesliwe. Poniewaz podobaja nam si¢ niektére doswiadczenia, a
inne nie, to sadzimy, ze te doswiadczenia, ktorych nie chcemy sa zte, a
inne dobre. W ten sposob utrzymujemy nasze dualistyczne koncepcje,
probujac przyciagnac¢ rzeczy, ktore lubimy, a odepchna¢ te, ktérych
nie lubimy. Jednak z perspektywy medytacji, wszystko co powstaje,
powstaje z umystu i nie jest odrebne od natury umystu. Dlatego
czynienie rozroznien - stwierdzanie, ze fo jest dobre, rdzennie dobre,
wyjatkowo dobre, a tamto jest zte, rdzennie zle, szczegélnie zte - jest
doswiadczaniem btednej czy falszywej percepgiji.

A zatem, wracajac do tekstu, opisuje on, ze niezliczone promienie
Swiatta emanujq bezgranicznie z klejnotu spetniajacego zyczenia, a kazdy
z tych promieni sprawia, ze pojawia si¢ wiele bogin ofiar. Taki sposdb
skladania ofiar pochodzi od aspiracji bodhisattwy Samantabhadry.
Wyobrazit sobie, ze na kazdym ziarenku piasku w Gangesie jest tylu
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buddoéw ile ziaren piasku w calym Gangesie. Kazdego z nich otacza
tylu bodhisattwdw, ile jest ziaren piasku w Gangesie. Dzigki takiemu
nieskoniczonemu pomnazaniu dochodzi do zalamania wszystkich
poje¢, co pozwala na bezgraniczne otwarcie sie. Modlitwa aspiracji
Samatabhadry jest umieszczona na poczatku tej ksigzki [str. 20].

Medytacja ta ukazuje nieograniczong perspektywe
niezliczonych swiatéw i nieskoniczonego czasu, po to, by zamkniete
poczucie siebie rozciagna¢ do granic, w ktorych peka ono niczym
balonik, przez co powstaje nowy rodzaj obecno$ci. Zazwyczaj ego
daje sie rozciagna¢ tylko do pewnego stopnia, bo probuje ono cofnac
sie do swego zwyklego poczucia siebie. Jest jednak taki moment, w
ktorym ego sie zalamuje i powstaje nowa forma poznania; obecnosc,
ktora jest zupelnie innym sposobem doswiadczania. Takim ktory
nie odnosi si¢ sam do siebie, nie jest odbiciem samego siebie, a
zatem unika wszelkich prowokacji. Dzogczen pokazuje sposob bycia
obecnym wobec tego jak jest — niezaleznie co przychodzi i niezaleznie
co odchodzi. Obecno$¢ nie sadowi si¢ w rzeczach, gdy sie pojawiaja,
lecz pozostaje rozluzniona i obecna, i pozwala im na ruch. A to tak
bardzo si¢ r6zni od naszego zwyktego, pelnego niepokoju uwiklania.
Rola nauczyciela jest przekazanie poznania tej sciezki bezposredniego
doswiadczenia, ktore nie zostaje ograniczone wielo$cia réznorodnych
zdarzen. A zatem otrzymujemy zachete, aby bez zamartwiania sie
naszymi aktualnymi zdolnosciami zaufa¢ praktyce i wejs¢ w obszar
nieograniczonego bogactwa.

Ofiarowujac lampki zawieramy swoistg transakcje z tymi,
ktérym je darujemy. Ta modlitwa oraz fizyczne lampki, ktére zapalamy,
sq metodami czy tez Srodkami doswiadczenia dynamicznego dialogu
z boskimi istotami, o$wieconymi. My ofiarowujemy im lampki,
a oni odpowiadaja spetnieniem naszych pragnien uniwersalnego
przebudzenia. Bardzosie ciesza, ze moga pomoc, bo potosie przejawiaja;
kiedy za$ skltadamy te ofiare, otwiera ona kanat komunikagji, ktérym
moga szybko spelni¢ nasze prosby.

Saszczesliwi, ze moga to zrobic. Taka pelnia role. W tym procesie
nie ma miejsca na niepewnos¢ lub przypadek, o ile wszystko dokonuje
si¢ z pelng wiara i skupiong uwaga. Nie sktadamy pokornej prosby
przed postacia potezniejsza od nas, ktéra moze pozosta¢ obojetna na
nasze potrzeby. Nasze Zyczenia zostang spetnione, bo sa w harmonii z
intencjami oswieconych. Akt ofiarowania nie jest jedynie symboliczny
— ma rzeczywisty i bezposredni wptyw na to, co sie pojawia. Jest to
praktyka efektywnego uczestniczenia w niedualnym polu energii,
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jakim jest nasz $wiat. Pracujemy z okolicznosciami uruchamiajac sity,
ktore sa zawsze dostepne. Nie jestesmy jedynie biernymi petentami.

Kiedy robimy praktyki w grupie, wazne jest zachowanie
pewnego rytmu, tak by wszyscy $piewali rowno. Taka harmonia nie
tylko wzmacnia nasze poczucie wspolpracy jako sanghi, ale takze
wzmaga moc naszych intencji. Dobra synergia pomaga wypelni¢ sie
naszym aspiracjom; nasza praktyka wzmaga wiare, a nasza wiara
poglebia nasza praktyke. Wiara nas obejmuje, pomaga nam si¢ osadzi,
zaufac i otworzy¢. Chroni nas takze od rozproszen, poniewaz wiara
ukierunkowuje energie, dostosowuje ja do praktyki, dzieki czemu nie
szukamy czego$ lepszego czy ciekawszego. To co robimy daje nam
spelnienie i satysfakcje.

Nie umiemy powstrzymac¢ ztych rzeczy, bo jesteSmy w
samsarze, wymiarze chaosu, gdzie zycie nie jest fair. Mozemy jednak
pracowa¢ z okolicznosciami, tak zeby optymalnie wykorzystac
potencjat kazdej sytuacji. Chociaz chcemy, zeby swiatlo zwyciezyto
ciemnos$¢, dobro zwyciezylo nad ztem, to nie mozemy tego zrobic
pozbywajac si¢ ciemnosci, tego co zte czy zatrwazajace. Nie uciekajac,
nie probujac sie odcia¢ ani tlamsi¢ nielubianych rzeczy, mozemy
stawic im czota, zobaczy¢ w jaki sposéb funkcjonuja, a potem nauczy¢
sie pracowac z nimi w takiej postaci, w jakiej sg. Wspolpracujac z ich
energia pozostajemy aktywni, dynamiczni, elastyczni, dzigki czemu
zdolni do kreatywnych zmian i adaptacji, bez poczucia przytloczenia
badz uwiktania. Strach wzmacnia poczucie dualizmu, podstawowego
roztamu miedzy podmiotem a przedmiotem, mna a innym.
Kiedy jednak pracujemy z okoliczno$ciami, to uczestniczymy w
niepodzielonym polu przejawien i w dziataniu dla dobra wszystkich,
a wowczas nasze osobiste spetnienie przychodzi automatycznie.

Boginie noszq najpigkniejsze ozdoby i sa bardzo atrakcyjne, kiedy
wiec skladajg te dary, kazdy jest nimi oczarowany. Tu nie chodzi
o heroiczna Sciezke poswiecenia, one nie spalaja swoich rak czy
cial. Mowa o czyms bardziej czarownym, kuszacym i radosnego, o
stworzeniu nastroju otwartej promiennosci, w harmonii z zewnetrznymi,
wewnetrznymi i tajemnymi lampkami w ich dtoniach.

Zewnetrzna lampka, to ta ktéra zapalamy w domu, zwykla
lampka maslana, albo dowolny rodzaj $wiatta. Wewnetrzne lampki
to wykonywane przez nas praktyki, ktore przynosza nam iluminacje
i facza nasza obecnos¢ z byciem w tym Swiecie. Zas tajemna lampka
jest niezrodzona lampa wlasnej obecnosci, cecha przejrzystosci i
$wietlistosci, natura samego umystu. Wyobrazamy sobie, ze naczynia
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tych lampek sa olbrzymie, wielkosci taricucha Zelaznych gor obejmujacych
Swiat. Kazda zawiera nieskonczona ilos¢ paliwa, wypetnia je ocean oleju.
Pozbawiona wysitku obfitos¢ i tatwos¢ rozdawania to atmosfera, jaka
roztaczaja te boginie. Sg one promieniowaniem naszej niezrodzonej
obecnosci.

Te olbrzymie lampy rozjasniaja cala zewnetrzng ciemnos¢,
ktora mogtaby wywolywac¢ lek albo poczucie zagrozenia, jakie
towarzyszy na przyktad samotnemu spacerowinoca po ciemnym lesie.
Rozpraszaja takze wewnetrzng ciemno$¢ nierozpoznania wiasnego
umystu. Wszystko to zostaje rozjasnione blaskiem lamp, ktorych
knoty sq wielkosci gory Meru, ktéra ma ponad dwiescie kilometréw
wysokosci. Plomienie siggajg wierzchotka swiata rozswietlajac wszystko,
w taki sposob, ze nigdzie juz nie kryje si¢ mrok, bo ich swiatlo jest
jasniejsze niz milion milionéw storic. Swiatto przenika takze wszystkie
istoty, sprowadzajac jasnos¢, ktora konczy niewiedze, dlatego dzieki
ich mocy znika cata zewnetrzna i wewnetrzna ciemnosé. Z tego powodu
paliwo samsary przynalezne wszystkim istotom zostaje zupetnie wyczerpane.
Karmiczne paliwo kazdej czujacej istoty, ta skumulowana energia,
ktora utrzymuje je w ruchu w samsarze, zostaje wypalona, przez co
uwalniaja si¢ one od swego brzemienia, spokojne, zdolne rozluzni¢
sie w swej naturalnej obecnosci. Swiatto miliona storic wypala nawyk
opierania si¢ na pojeciach jako na wyznacznikach rzeczywistosci,
tworzac przestrzen spontanicznej przejrzystosci wolnej od impulsow,
wzorcow i fiksacji.
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Pokion Trzem Klejnotom. Pokton Doskonalym.

Wadzra-esencja. Wielki dar. Wszyscy Tathagatowie, Arhatowie, Samjak
Sambuddowie sq wiasnie tacy. Om. Wadzra, wadzra, wielka wadzra,
wielka promieniujqca wadzra. Wielka widja-wadzra. Wielka wadzra
bodhiczitty. Znaczenie wielkiego oswiecenia.

Wszystkie pojawiajgce si¢ etapami czyny sq niczym wadzry.
Doswiadczenie staje si¢ bardzo czyste i silne. Om klejnocie Wadzra-
dharmy. Dlugie Zycie. Wspaniate zycie. Wszystkie wymiary buddow.
Wiedza. Transcendentalna mqdros¢. Dzwiek w naturalny sposob ma
esencje wadzra-dharmy. Powstajq nieustannie wypetniajgc niebo i

zadowalajq wszystkich
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Potem przechodzimy do tej dtugiej dharani, dtugiej i ztozonej mantry
oczyszczajacej. Sklada si¢ ona z sekwencji pelnych mocy obrazow,
symboli o wielkim znaczeniu, ktore nadaja dalszej praktyce moc i
wartos¢. Wazne, zeby te mantre recytowac glosno i wyraznie, dzieki
czemu jej energetyzujaca wibracja moze by¢ w pelni skuteczna.
Wplywa zaréwno na nasze otoczenie, nieskonczony system planetar-
ny, jak i nas samych w postaci biatej dakini, umacniajac nas w sile i
prostocie spelnienia praktyki.

Nie recytujemy tych stow tak, jakbysmy o czyms opowiada-
li. Ich artykulacja umozliwia raczej powstanie bezposrednio odczu-
walnej obecnosci, ktéra zamieszkujemy. Z pustki powstaje dzwiek,
dzwigk nie jest inny od pustki. Nie ma esencji, nie ma wrodzonego
znaczenia. Jesli doswiadczamy jakiego$ sensu dzwiekow, wynika on
z tego, co sami im przypisujemy. Prawdziwa istota i wartosc tej recy-
tacji powstaje z potencjatu uwolnionego przez jej dzwiek. Znaczenie
poznawcze jest drugorzedne, cho¢ uzyteczne, poniewaz daje nam
znany punkt zakotwiczenia. Najpierw przywotujemy Trzy Klejnoty
oraz Budde, Dharme i Sanghe, jako zgromadzenie, a takze wszystkie
aspekty schronienia i protekcji, wiacznie z guru, formami-bostwami
medytacyjnymi oraz dakiniami, czyli boginiami komunikowania sie.
Szczegodlnie przywoltujemy wielkie schronienie wlasnej oswieconej
natury, dharmakaji, sambhogakaji i nirmanakaji. Pokfonn Trzem Klej-
notom. Pokton Doskonatym. Wadzra-esencja! Wielki dar! Wszyscy Tatha-
gatowie. Wadzra-esencja oznacza wlasciwos¢ pustki, niezniszczalnego
serca wszystkich rzeczy. Wielki dar wskazuje na rozpowszechnianie,
pustka jest wszedzie, jest to dar oczekujacy nas, gdziekolwiek sie
zwrocimy. Wszyscy Tathagatowie, Buddowie, Arhaci, Samjaksambud-
dowie, sa wilasnie tacy. W taki sposéb przywotujemy obecnos¢ tych,
ktorzy przebudzili si¢ do nieoddzielnosci od pustki. Uzywamy tej
poteznej obecnosci, aby zachowac najczystsza motywacje dharmy;
mie¢ pewnos¢, ze ofiara bedzie wolna od zwyklej interesownosci ego.

Om. Wadzra, wadzra, wielka wadzra, wielka promieniujgca
wadzra. Pustka jest niezmienng podstawa wszystkich form, korze-
niem madrosci i wspdlczucia. Pustka nie jest nowego rodzaju
super-bytem czy metafizyczng prawda. Nie jest czyms, co mozna
albo trzeba ustali¢ na drodze wywodu, analizy badZ przekonania.
Jest raczej ,tym” co pozostaje, kiedy przestajemy kreowac rzeczy,
kiedy ustaje nasza mentalna aktywnos¢, ktora stwarza zewnetrzny i
wewnetrzny $wiat i wypelnia go réznymi sprawami. Ta wadzra albo
niezniszczalna natura 1$ni jako wszystkie wymiary doswiadczenia,
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momenty promieniowania. Wielka widja-wadzra. Wielka bodhiczitta
wadzra. Sama obecno$¢ (widja) jest nieoddzielna od pustki (wadzra).
Kiedy istniejemy jako $wiadomos¢ odnoszaca si¢ do samej siebie,
czujemy, ze jesteSmy ,czyms”, mna, sobg, czyms$ co tu jest. Korze-
niem tego jest jednak obecnos¢, ktora nie jest rzecza i nie moze zostac
zlokalizowana. Bodhiczitta, nieodlaczna obecnos¢ naszych umystow,
podstawa wszechobejmujacego wspolczujacego odpowiadania, jest
rowniez nieoddzielna od pustki i nie mozna jej odnalez¢ jako rzeczy
do zawtlaszczenia. Wszystkie powstajace zjawiska, wszystko co ma
poczatek, nieuchronnie zmierza ku koncowi. Jedynie pustka, nasza
otwarta, niezrodzona podstawa jest niezmienna i nieuwarunkowana.
Jest wielkim zrodlem calej czystosci, nigdy nie zostaje zmieszana z
czyms innym, jako Ze wszystko co si¢ przejawia jest juz zintegrowane
w jej niedualnosci. Takie jest znaczenie wielkiego oswiecenia.

Kiedy rozluzniamy si¢ mimo naszego zaabsorbowania i
osadzania, i zaczynamy przygladac sie temu, co faktycznie powsta-
je, dostrzegamy naturalny porzadek, autopoeze;l, tworzenie sie
wzorow i funkcjonowania. Wszystkie pojawiajgce si¢ etapami czyny
sq wadzrami. WOwczas nie trzeba walczy¢ o kontrole, poniewaz z
fatwoscig poruszamy sie po tym wylaniajacym sie polu niedualnosci,
dlatego doswiadczenia stajq sie bardzo czyste i silne. Doswiadczajac naszej
natury, naszego zrddta, jako niezniszczalnego, zyskujemy wolnos¢, by
cieszy¢ si¢ przeptywem nieuchwytnych chwil. Ta podobna do klejno-
tu, promieniujaca madros¢ jest wolna od narodzin oraz $mierci. Om.
Klejnot wadzra-dharmy. Dtugie Zycie. Chociaz mamy skionnosé skupiac
sie¢ na detalach naszej codziennosci, to obecnos¢, ktdra je rozswietla,
potrafi rozswietli¢ rowniez nieskonczone mozliwosci, wspaniate
zycie. Wszystkie wymiary buddéw. Jesli nie ograniczamy sie do znanej
sobie intoksykacji szczegotami codziennej krzataniny, powstaje brama
do poznania nieskoniczonych swiatéw, wiedza, ktdra jednoczesnie
odkrywa nieskoriczonos¢ obecnosci. Wiedza. Transcendentalna madrosc.

Dzwigk taczy nieskoniczona cisze z nieskoniczonym hatasem,
wrzawa manifestacji. Nie musimy wybierac jednej skrajnosci, nie ma
tu wyboru albo-albo, poniewaz przejawienie jest puste. Dzwigk jest
energia pustki, naturalnie posiada esencje wadzra-dharmy. Czysty dzwigk
bijacego serca wszystkich buddéw zawsze nam towarzyszy. Opiekun i
przewodnik, ktéry nas zadowala i prowadzi do domu, jest tu wyrazony
symbolem nieskoriczonego strumienia HUNG i HO, ktdre pojawiaja sie
na niebie i je wypelniaja — zadowalajqc wszystkich, powstajg nieskornczenie

1 System autopoietyczny, autopoeza (gr. auto- samo, i poiesis wytwarzanie) — system
samowytwarzajacy sie. Autopoeza to zdolno$¢ do samotworzenia i samoodtwarzania
sie (samoodnowy) ktéra umozliwia przetrwanie systemu i jego dalsze istnienie i rozwdj.
(zr6dto: http:/ / pl.wikipedia.org/wiki/System_autopoietyczny)
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wypetniajqc niebo.

W samsarze zawsze istnieje niebezpieczenstwo, ze stracimy nasza
otwarto$¢ na to, co sie wydarza, stajac si¢ matymi i zaskorupiatymi.
Kiedy stajemy si¢ na przyklad rozgniewani lub smutni, kiedy ulegamy
obsesji albo wiklamy sie w przygnebiajaca sytuacje, nasz swiat sie
kurczy, tak jak my sami. Najlepszym uwolnieniem od takiego ogranic-
zenia jest zdolnos¢ natychmiastowego przywotania nieodtacznej, niez-
miennej przestrzennosci. Obecnosc¢ ta natychmiast odstania przej$ciowa
i iluzoryczna nature tego przykrego zdarzenia. W twej prawdziwej
naturze nie moze ci¢ ono schwyta¢, dlatego nie ma podstaw, by cie
ograniczato. Kiedy wyobrazamy sobie nieograniczona przestrzen nieba
wypelniong boginiami skiadajacymi ofiary, promieniami, $wiattami,
niezliczonymi darami, otwieramy wtasne umysly na swa podstawe.
Naturg umystu jest nieskoriczona obecnos¢, w ktorej powstaja wszelk-
ie przezycia. Dzigki takiej praktyce doswiadczamy wiasnych umystow
jako rozlegtych i bogatych w skarby ich cudownych przejawien.
Jest to potezna metoda uniknigcia utoZsamienia z ograniczonymi
wyobrazeniami. Kiedy dana osoba, podmiot, zaczyna angazowac sie w
przedmiot, zawsze powstaje rozczarowanie, poniewaz zadnego przed-
miotu nie da si¢ uchwycic¢. Przedmioty, zjawiska, sa ze swej istoty ulotne
i nieuchwytne. To co wydaje sig¢ stabilne, jest jedynie nasza koncepcja.
Faktyczny przedmiot, dostepny nam jedynie w formie doswiadczenia,
pozostaje nieuchwytny.

Tak naprawde to wlasnie przedmiot zawsze ,,chwyta” podmiot,
poniewaz ten ostatni obraca przedmiot raz po raz, oddajac mu coraz
wiecej swojej mocy. Tak oto wiklamy sie w rzeczy, do ktorych sie potem
przywigzujemy. To one nas chwytaja. Kiedy dany przedmiot nas
uchwyci, rozwijamy intencje zwigzane z naszymi nadziejami i lekami.
Intencje te prowadza nas do dziatan, ktére odnosza natychmiastowy
skutek, a takze owocuja pdzniejszymi konsekwencjami. Karmiczny
potengjat tych dziatan sprawia, ze powstaja kolejne mysli i odczucia, a
te turbulencje powoduja ponowne odrodzenia w samsarze.

Recytacja tej mantry i wejScie w wymiar jej dzwieku sprawia,
Zze nasze zaabsorbowanie i opieranie si¢ na koncepcjach zostaje
rozluznione. Pozwala nam ona odpocza¢ w nieskonczonej obecnosci
wolnej od przywiazan. W takim oto stanie recytujemy pozostata czes¢
modlitw. Nasze

stowa powstaja jako samoistnie wyzwalajacy dzwiek, promieniowanie
umystu wszystkich buddow..
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Cudownie! W naczyniu wszechprzenikajqcej przestrzeni wiru-
je olej niedwoistej obecnosci. Na knocie kontemplacyjnego
wchioniecia wolnego od dualistycznych mysli jasno Isni plomien
samoistnej przejrzystej obecnosci. Mysli powstajqce ze splamienia
glupoty wyzwalajq sie tam, gdzie sq. Bez odrzucania, rozpuszczajq
sie w rozleglosci tego co jest. Pierwotne poznanie jako goscinna
przestrzen przejawia Isnigce promienie Swiatla. Aby rozproszy¢
mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy to guru i
bostwom Rodziny Buddy. Prosimy, przyjmijcie je a potem udzielcie
najwyzszych i ogolnych osiggnigc.
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,Ho”, wspaniale! To wykrzyknik. Wzywa nas do otwartosci,
przywotuje, ma radosny wydzwiek. Wszystkie nastepne zwrotki
zachowuja podobng strukture. W kazdej z nich obraz lampki stuzy
odkrywaniu réznych aspektow dharmy, przez przypisywanie poszc-
zegoOlnym jej czesciom rozmaitej symboliki. W literaturze tybetanskiej
to dos¢ powszechny zabieg literacki, a powtarzanie jednego schematu
przy minimalnych modyfikacjach uwaza sie¢ za bardzo wytworne. We
wspolczesnej poezji angielskiej, podobnie jak w prozie, powtorzenia
rzadko znajduja uznanie. Dwukrotne powtdrzenie tego samego przy-
miotnika na jednej stronie uwaza si¢ za utomnos¢ stylu. Natomiast
w tego typu kompozycji powtoérzenia i wariacje jednego motywu,
poprzez specyficzny rezonans podkreslaja jego sens. Uwaza sig, ze
zabieg ten intensyfikuje odbidr, podobnie jak w kompozycji muzyc-
znej, w ktorej powtarza sie te sama fraze przy niewielkich wariacjach.
Nie chodzi tu o swobodne kojarzenie, ktdre wytycza nowe szlaki,
ale sprowadzenie czytelnika do stanu prostoty, ktory paradoksalnie
powstaje z poglebiajacej sie ztozonosci.

Pierwsza linijka tej zwrotki opisuje naczynie lampki jako
obejmujgcq wszystko goécinng przestrzen. Tym naczyniem jest dharmad-
hatu, nieograniczona goscinnos¢, ktéra wita kazde ze zjawisk takim
jakie jest. Przestwor ten nie ma poczatku ani konca, nie ma wierzchotka
ani dna, nie ma w nim zadnych ograniczenn. Wszystko i wszedzie
jest tym naczyniem. W nim wiruje olej niedualnej obecnosci. Wirujace
oczyszczone masto przenikajacej wszystko bodhiczitty prawdy abso-
lutnej, czystej obecnosci, jest wszedzie, poniewaz niedualnos¢ nie zna
ograniczen.

Bodhiczitta prawdy absolutnej jest bezposrednim
doswiadczeniem faktu, ze Zadna z istot nigdy nie zaistniala, ani nie
cierpiala, poniewaz wszystkie zjawiska sa jedynie iluzja. Prawda
absolutna odnosi si¢ do tego, co jest, kiedy wszystkie osady, projek-
cje, interpretacje itd., zostaja oczyszczone. Zaden z przedmiotéw
jakie napotykamy, z nami samymi wlacznie, nie ma prawdziwej
wrodzonej sobie esencji. Wszystko co sie pojawia jest pozbawione
wlasciwej sobie esengji, poniewaz jest iluzja. Faktyczna natura wszyst-
kich zjawisk jest pustka, brakiem substancjalnego istnienia. A jednak,
oczywiscie, wiele ,rzeczy” si¢ pojawia. Brak bytéw nie jest po prostu
brakiem, bo przeciez jest ta obecnos¢ niczego, obecnos¢ przyjmujaca
formy wszystkiego, co nam znane. Zjawiska te sg niczym tecze, sa
tam, chociaz nieuchwytne, pozbawione substangji. Kazda substancja,
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jakiej moglibysSmy doswiadczy¢ w zjawiskach jest nasza atrybucja;
jest manifestacjq ztudzenia jakie utrzymujemy, jakoby swiat byt peten
odrebnych, wewnetrznie zdefiniowanych rzeczy. Z powodu naszej
wiary w dwoistos¢ naszym doswiadczeniom przydajemy konkretnosci,
wzbudzajac poczucie bycia odrebnym podmiotem, ktéry w sposéb
wrodzony jest oddzielny od otaczajacego srodowiska. Przekonanie
to podzielaja wszystkie istoty w samsarze, jest ono podstawowa
przyczyna naszego cierpienia i pomieszania.

Rozpoznac¢ i trwa¢ w otwartej, pustej naturze wszystkich
zjawisk oznacza by¢ wolnym od cierpienia. Widzenie, bezposrednie
doswiadczanie pustki wszystkichistotjest prawdziwym wspodtczuciem,
poniewaz nie potwierdza dreczacego je ztudzenia. Mato, ze czujace
istoty nie rozpoznaja wlasnej natury, to jeszcze przypisuja moc
sprawcza zdarzeniom, ktore faktycznie sg jak sen. Kiedy bierzemy sen
za ,realne”, wyobrazamy sobie, ze nasze cierpienie jest stworzone przez
faktyczne ,realne” wydarzenia — czujemy si¢ wiec przesladowani i
zmuszeni do kontrolowania przeptywu zdarzen. Usitujac kontrolowac
sytuacje, ktore nie poddaja sie kontroli, stajemy sie beznadziejnie
zabiegani i nieustannie sfrustrowani. Jezeli widze twoje cierpienie i
potwierdzam prawdziwe istnienie zaréwno twoje jak i twego cierpi-
enia, to moja postawa, nawet jesli obejmuje okazywanie wspodtczucia
tobie i twemu cierpieniu, nie na wiele si¢ przyda. Paradoksalnie, jesli
nie biore twego cierpienia zbyt powaznie, w gruncie rzeczy okazac sie
to moze bardziej pomocnym! Chwile bolu i trudnosci mijaja, lecz kiedy
potwierdzamy ich , prawdziwe” istnienie, utrwala to ciaglos¢ naszych
dualistycznych pogladow. To ograniczajace nastawienie jest wlasnie
podstawa obecnych i przysztych cierpien wszystkich istot.

Prawdziwa wartos$¢ wspdtczucia lezy w ofiarowaniu czujacym
istotom przestrzeni; rozluznionej otwartosci, ktdra rozwiazuje wszelkie
napiecia, nadzieje i leki, jakie powstaja z nawykowego myslenia, Ze ,ja
istnieje naprawde”. Niemniej, zwykle bierzemy sie nawzajem bardzo
powaznie. Martwimy sie czy nasze dziatania albo stowa nie spowoduja
innym przykrosci. Potem stajemy sie zbyt napieci, podobnie jak druga
osoba, przez co wchodzimy w rezonans wzajemnego potwierdzania
sie. W najlepszym wypadku jedna , 0soba” stara si¢ pomoc drugiej
,osobie”. Tymczasem naturalny stan bodhiczitty prawdy absolutnej
jest bardzo otwarty i rozluzniony. Nie jest beztroski, ale jest wolny
od trosk, jest to postawa braku reifikacji i braku utrwalania. To jest
to masto czy paliwo, ktore nigdy sie nie koniczy. Termin bodhiczitta,
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ktory dostownie ttumaczy sig jako przebudzenie lub umyst przebudzenia,
ma wiele znaczen: poczawszy od intencji pomagania innym w ramach
dualistycznej, czyli relatywnej prawdy, poprzez odczuwanie witalnosci
naszego potencjatu, az do nieskoriczonej niezrodzonej przytomnosci, prostej
obecnosci wolnej od cech.

Chodzi tutaj o wspolczucie, poprzez ktore angazujemy sie
w ratowanie wszystkich czujacych istot, rozumiejac jednoczesnie, ze
zadna z nich nigdy nie istniata. Jest to ,,wspolczucie powstajace niczym
sen”, wspodtczucie wolne od aktywnosci. Nasze doswiadczenie siebie
i innych jako odrebnych, pojedynczych istot jest ztudzeniem. Czujace
istoty powstaja z ignorangji, z nie dostrzegania tego jak jest. Bledna
percepcja staje si¢ podstawa ich tozsamosci. Ogdlnie mowiac bardzo
trudno jest sprawi¢, by inni odmienili swoje umysly. Zwlaszcza jest
to prawda w odniesieniu do centralnych przekonan jakie dana osoba
zywi na temat swego charakteru, cech i autonomicznego istnienia.
Jedyna metoda ,, zbawienia” istot jest rozpoznanie, Ze nie istniejq jako
byty. Dopiero wtedy nie ograniczamy siebie ani innych, i nie blokujemy
potencjatu integracji. Jak powiedziano w pismach Pradzniaparamity,
bodhisattwa ratuje czujace istoty poznajac, Ze nie ma zadnych czujacych
istot do uratowania.

W odzywczym masle niedualnej obecnosci tkwi knot kontem-
placyjnego wchioniecia wolnego od dualistycznych mysli. Nie oznacza
to, zupelnego braku mysli, ale raczej, ze ich powstawanie i przemi-
janie nie determinuje ani nie warunkuje ciaglosci kontemplacyjnego
wchtoniecia.

Sama mysl nie stanowi problemu, ale sposéb w jaki sie do niej
odnosimy. Kiedy rozpoznajesz pustke wtasnego umystu, nie stawiasz
sie w jakiej$ pozycji wobec mysli, poniewaz w niedualnosci nie ma
pozydji. Oto dlaczego ten tekst mowi ,bez mysli”, chociaz mysli sa!
Tak czesto w myslach szukamy odpowiedzi, rozwigzania problemu.
Poniewaz jednak nasze trudnosci wynikaja z polegania na myslach, to
rozwigzanie stworzone z mysli prawdopodobnie bedzie przysparzato
wlasnych probleméw — i w ten sposéb jedziemy dalej, podrézujac po
samsarze, proszac przyczyny naszych problemow o ich rozwigzanie.

Jezyk tego typu tekstow bywa bardzo subtelny, poniewaz
probuje opisa¢ doswiadczenia, ktore tak naprawde plasuja sie pod
drugiej stronie mowy, poza wyrazeniem. Dlatego trzeba starac sie
odpowiednio uchwyci¢ funkcje stéw, nie usitujac zosta¢ ekspertem,
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ktory czerpie narcystyczng przyjemnos¢ z intelektualizowania co jest
czym. Pozwdlmy raczej, by te glebokie, niosace madrosc tradycji stowa
przeniknety nas i urzadzily naszym umystom delikatny, rozluzniajacy
masaz.

W tym naczyniu tkwi patyczek, knot, ktory jest zrobiony z
kontemplacyjnego wchloniecia, ting nge dzin, po tybetansku. Ting nge
znaczy gleboki, niezaburzony, zas$ dzin, zwykle oznacza trzymac, tutaj
za$ wyréwnany. A zatem ting nge dzin oznacza po prostu spokojny i
przejrzysty, siegajacy gleboko, niezakldcony, bez przywiazania do
mysli, tak Ze cokolwiek si¢ pojawia, po prostu przechodzi.

Na tym knocie jasno I$ni ptomient samoistnej przejrzystej obecnosci.
Przejrzysto$¢ ta powstaje sama przez si¢, poniewaz natura umystu
jest 1$nienie. Obrazuje sie¢ to czesto dwoma przyktadami. Skéra na
twarzy mlodego, zdrowego czlowieka 1$ni i promieniuje zdrowiem.
Poréwnuje sie to takze do promieni $wiatta ptynacych nieustannie od
storica. Promienie nie sa przywolywane przez drugorzedne przyczyny
lub cokolwiek innego. Samoistne, samopowstajace promieniowanie
naszego umystu jest niewyczerpane i wolne od trudu.

Obecnos¢ jest zawsze mlodziencza, zawsze swieza, gdyz jest
rozluzniona i otwarta na to jakimi rzeczy sa. Ego natomiast zawsze jest
stare, poniewaz obciaza je karma z odleglej przeszlosci. Nasze ego jest
uwarunkowane zdarzeniami tego zycia. W chwili kiedy jesteSmyna tyle
dorosli, by wzia¢ odpowiedzialnos¢ za siebie, jestesmy jednoczesnie
petni uprzedzen, przekonan, nawykow i postaw, ktore przejelismy i
wchioneliSmy z naszego otoczenia. To co uznajemy za ,ja, moje” jest
zawsze wspolwytworem s$wiata. Przyjmujac tak wiele informacji w
domu, w szkole, wérdd przyjacidt, otrzymujemy jednoczesnie przekaz
energii i ograniczenia. Im wiecej si¢ uczymy, tym by¢ moze trudniej
przychodzi nam zaufa¢ zrelaksowanej spontanicznosci, ktéra dziala
miedzy biegunami impulsywnosci a rozwaznej oceny.

Ogdlnie mdéwiac, zycie da nam to, czego potrzebujemy, o ile
bedziemy sie trzymac podstawowych spraw. Jesli jednak czujemy sie
za bardzo odpowiedzialni, czujemy, ze wszystko zalezy tylko od nas, to
tak naprawde tracimy kontakt ze zZrédtem naszej energii. Oczywiscie,
musimy podejmowacé wysitek, mozemy go jednak podejmowac z
energia, ktora naturalnie wyplywa z niedwoistej, uczestniczacej
obecnosci. Jest to czyms zupelnie innym niz angazowanie osobistej
woli.
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Kiedy trzy aspekty opisane w pierwszych trzech linijkach
zejda sie razem i zostaja wzniecone, synergia ich dzialania sprawia,
ze rozblyska ptomien samopowstajacej przejrzystej obecnosci. Kazdy z
nas ma te przejrzystos¢, ktora odstania wszystko, czego doswiadczamy;,
z nami wigcznie. Kazdy z nas ma w umysle wszystkie istoty. Pozornie
jest to logicznie niemozliwe, bo wydajemy sie sobie mali, zamknieci
w ograniczonych workach ze skory, swiat za$ jest taki ogromny. A
jednak nieskoniczona goscinna przestrzen, podstawa naszej obecnosci,
pomiesci wszystko. Kazdy umyst zawiera wszystko, chociaz nie jest
tego swiadom z powodu zaabsorbowania ograniczajacymi troskami
bycia tym i tamtym. Tak naprawde kazdy z nas jest pojemnikiem, albo
polem, czy tez podstawa dla wszystkich istot i jednoczesnie powstaje
w umystach wszystkich istot. Kazdy z nas jest zarowno pozbawionym
$rodka centrum spontanicznego bogactwa wszelkich mozliwosci, jak
i jedynie kawaleczkiem, wyjatkowym momentem przejawienia. Inte-
gracja tych trzech aspektow: nieskonczonosci, bogactwa i cennosci
uwalnia nas od poczucia, ze jesteSmy ograniczonym podatnym na
skrzywdzenie bytem, ktéry niespokojnie martwi sie, co o nim mysla
inni. Obecnos$¢ jest nieoddzielna od niezrodzonej pustki, jest zawsze
otwartg podstawa. Jej przejrzystos¢ powstaje bez wysitku, ujawniajac
w jednym momencie cale pole doswiadczen. A w tym polu emanuja
promienie energii w postaci naszych aktywnosci: chodzenia, siedze-
nia, méwienia, spania — nieskoniczenie witalne, obecne, ozywione, a
jednak nieuchwytne, wykraczajace poza bycie przedmiotem mysli.
Oto mamy paradoks nauk dharmy: tak wiele stow wypowiada sig, by
wyrazi¢ niewypowiedziane. A jednak moéwienie czy pisanie nie jest
jedynie przenoszeniem koncepgdji z jednego umystu do drugiego, ale
takze przywotywaniem tego, co zawsze juz byto i jest obecne, budze-
niem sie do tego we wspdlnym momencie niedualnego doswiadczenia.

Zazwyczaj jesteSmy w pulapce zaabsorbowania soba, zdecy-
dowanego odczucia ,mnie tutaj, wewnatrz mnie, z moimi mys$lami”,
prywatnego, osobistego Swiata, o wysokich progach, poza ktore
mozemy ewentualnie wyjs¢ innym na spotkanie. Oni tez z natury sa
odrebnymi monadami, podazajacymi za swoja prywatna wizja. Kiedy
rozluzniamy si¢ wychodzac z tego zamkniecia i powracamy do naszej
rzeczywistej natury, automatycznie jesteSmy mniej wyobcowani ze
$wiata. Woéwczas mozemy pozwoli¢ sobie na swobode uczestnicze-
nia — pozwala¢ na przeplyw sléw i gestow w wytaniajacym sie polu,
ktorego jesteSmy nie dajaca sie wyalienowac czescig. Otwarta podsta-
wa jest baza dla naszej zdolnosci odpowiadania i nie wymaga wielkich
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konceptualnych elaboracji. JesteSmy czescia swiata, jest to aktualna
siedziba naszej aktywnosci, mozemy si¢ wiec rozluzni¢. Im bardziej
sie rozluzniamy, tym bardziej si¢ tutaj odnajdujemy:.

W opisanej tu przejrzystosci mysli powstajgce ze splamienia gtupoty
zostajq wyzwolone w swoim wiasnym miejscu. Co klopotliwego niesie ze
soba glupota? Tybetaniski termin ti mug zawiera w sobie koncepcje
tepoty i ociezatosci. Otepienie i gruboskornos¢ tworza sie w procesie
stawania si¢ osobnym ,ja”, procesie uzalezniania si¢ od zatozen, ktdre
maja nadac sens temu co jest. Mozemy by¢ inteligentni i zna¢ mnostwo
rzeczy, a jednak nadal pozostawac ,gtupimi”, bo termin ten oznacza
nawyk uznawania naszego zwyktego uktadu odniesienia za pewnik.
Wskazuje na stan pomieszania i ztudzenia, w ktérym to co znajome i
zatechle, uznaje si¢ za Swieze i nowe. Z tego powodu mozna nieustan-
nie ekscytowac si¢ rzeczami, ktére naprawde maja niewielkg wartos¢
- jakbysmy przez caly czas ogladali telewizyjne wiadomosci. Postawa
ta - to ustanawianie i wszystko co za nim idzie - zostaja wyzwolone w
swoim wilasnym miejscu, kiedy budzimy sie tu, gdzie jesteSmy.

Mysli powstajace z glupoty nie sq naprawde zle czy niebez-
pieczne. Same w sobie sa promieniowaniem obecnosci, kiedy jednak
je blednie postrzegamy - poprzez reifikacje i identyfikacje — pelnia
funkcje ograniczajaca. Kiedy tylko bezposrednio doswiadczymy ich
wlasnej podstawy, ich faktycznego zrédia, widzimy je takimi, jakimi
sa i wyzwalaja sie samoistnie, tj. wedruja tam gdzie sa, bez $ladu.
Zazwyczaj mysli s kleiste, lepia sie do siebie w faricuchu znaczacych
i pozostawiaja $luzowaty $lad wiazacy przesztos¢ z terazniejszoscia
i przyszloscia. Kiedy si¢ w nich rozpoznaje chwilowe przejawienia,
uwalniaja sie, znikajg nie zostawiajac zmian, nie warunkujac i nie
naznaczajac.

Nie staramy sie oczyszczaé glupoty i jej mysli; nie jest tak,
ze trzeba jedno przeksztatci¢ w cos innego. Kiedy rozluzniamy sie
w naturalnym stanie, nie ma podstawy dla przywiazania i identyfi-
kacji, nie ma takze tego bytu, ktéry mogtby by¢ przez nie niepokojony.
Mysli przychodza i odchodza nie sprawiajac problemoéw. Nie trzeba
ich oczyszcza¢ czy wyzwala¢ — nie trzeba zadnego wysitku, bo one
odchodza swobodnie, tam gdzie juz s3. Mozemy tego bezposrednio
doswiadczy¢ podczas medytacji. Nie jest to jakas abstrakcyjna filozo-
fia, ktorej trzeba by nauczad, ani doktryna, w ktdra trzeba uwierzy¢. To
jest éciezka, na ktora sie wchodzi.
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Kazda mysl, odczucie czy wrazenie, jakie powstalo w umysle,
z umystu, kiedy odchodzi, wraca z powrotem do umystu. Tradycyjnie
ilustruje to obraz oceanu i jego fal. Na oceanie powstaje fala. Wyglada
inaczej niz ocean, ma okreslony ksztalt, bryzga piana. Jej istota jest
jednak istota oceanu. Kiedy rozpuszcza si¢ w nim ponownie, stapia
si¢ z nim bez réznicy, poniewaz ich natura zawsze byta taka sama. W
chwili jednak, kiedy fala byta fala, wydawata sie czyms samoistnym.
,Patrz jaka fala!”. Fala sama z siebie, bez trudu przeksztatcania jej za
pomoca czegos, stapia sie z oceanem. Mysli pojawiaja i odchodza.
Jesli naprawde obserwujesz swdj umysl, mozesz dostrzec, ze kazde
powstajace zjawisko, samo swobodnie mija.

Jest to gleboki sens nietrwalosci. Na poziomie zewnetrznym
badamy nietrwato$¢ myslac o rosnacym i malejacym ksiezycu, zmian-
ach por roku, o tym, Ze sie starzejemy, i tak dalej. Jednak na pozio-
mie bardziej subtelnym, kiedy faktycznie obserwujemy swdj umyst, to
widzimy, ze wszystko zmienia si¢ z chwili na chwile. Odnosi si¢ to
do catoksztattu zjawisk ujmowanych jako podmiot, jak i wszystkiego
co bierzemy za przedmioty. Ten, ktérego uznajemy za myslacego,
nasze odczucie siebie, to po prostu kolejna ulotna mysl. Mysl, ktora
si¢ pojawia, mija, a kiedy mija, jesli pozwalamy jej na to, nie zostawia
$ladu. Zazwyczaj jednak jesteSmy przywigzani do powstajacych mysli,
a zatem zaburzamy i blokujemy proces naturalnego samoistnego
wyzwolenia. A to znaczy, ze jeden rodzaj przejsciowej energii — mysl -
przylega do innego rodzaju przejSciowej energii - myslacego, podmio-
tu. Moje poczucie siebie, samo w sobie jest tylko mysla; mysla, ktora
potrzebuje innych mysli, by stworzy¢ ,ja”. Cecha tego przywigzania
jest glupota, otepienie, ktore zastania faktyczna istote poznajacego,
myslacego: ta niezrodzona, promieniujaca obecnos¢. Jesli mamy
wprowadzi¢ w zycie prawdziwy sens tej zwrotki, to musimy porzuci¢
wlasnie nawyk blednego postrzegania.

Kiedy doswiadczamy mysli jako samoistnej, istniejacej
jako substancja, symultanicznie stwarzamy siebie jako pojedynczy,
odnoszacy si¢ sam do siebie podmiot. A woéwczas, wobec réznych
powstajacych mysli reagujemy przyciaganiem badz awersja. Prag-
niemy trwaé przy ,dobrych” myslach, ,dobrych” sytuacjach,
,dobrych” doswiadczeniach, chcemy si¢ natomiast pozby¢ ,ztych”
mysli i ,ztych” doswiadczen. Poniewaz ten proces przyciagania-
odpychania zachodzi prze z caty czas, wydaje si¢ nam zupelnie natu-
ralny i zwyczajny. Dlatego nigdy nie mamy okazji doswiadczy¢ samo-
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wyzwolenia zjawisk, zawsze jesteSmy zbyt zaabsorbowani prébami
wywierania wpltywu na to, co si¢ dzieje.

Z tego powodu samoistne wyzwolenie jest tak waznym termi-
nem. Na zewnetrznym poziomie, powiedzmy, ze chcemy si¢ wyrzec
samsary. To moze oznacza¢ zostanie mnichem lub mniszka, odwroé-
cenie sie¢ plecami do ,zewnetrznych” przyjemnosci tego swiata. Na
glebszym poziomie, my$l o wyrzeczeniu si¢ samsary oznacza porzuce-
nie przyciaggania i odrzucania, jako niepotrzebnych zakt6cen natural-
nego samoistnego wyzwolenia wszystkich zjawisk.

Tak oto, przez rozluznienie naszej potrzeby kontrolowania,
sklonnosci, ktére wczesniej wydawaty si¢ nam problematyczne,
przestaja nas niepokoi¢, stad bez potrzeby ich odrzucania, rozpuszczajq
sig w rozleglosci tego co jest. Jesli nie ma zbednej aktywnosci, wszyst-
kie mysli bez trudu rozpuszczaja si¢ same przez sig; nie trzeba ich
porzadkowac ani odpychacd. Stapiaja sie¢ na powro6t z przestrzenia
niezmiennej rzeczywistosci. Rzeczywistos¢ przedmiotow wolnych od
myslowej obrobki jest wiasnie rozlegtoscia pustki. Kiedy przestajemy
interpretowa¢, opisywac, nadawac rzeczom znaczenie, kiedy przesta-
jemy im méwié czym sa, pojawia si¢ przestrzen, w ktdrej to co sie prze-
jawia, moze si¢ ukazac takim, jakie jest. A to czym jest, pozostaje poza
mowa, myslaiwyrazeniem. Umystnie ma tunic do zrobienia, rozluznia
sie wiec i otwiera niczym kwiat. Otwiera sig, az staje sie jak niebo, taki
jaki byl od zawsze. Kiedy cata goraczkowa aktywnos¢ opada, umyst
odslania si¢ jakim jest, jako nieuchwytna obecnosé. Wielkie wyrzec-
zenie jest wyrzeczeniem sie centralnej roli ego w dramacie istnienia.
Dlatego w medytacji kluczowa wskazéwka moéwi o pozostawaniu
rozluznionym i otwartym. Cokolwiek przychodzi, przychodzi. Cokol-
wiek przemija, przemija. Pozostan rozluzniony i otwarty. Nie redaguj
swoich doswiadczen. Nie probuj ich ulepszac. Nie trzeba pozbywac sie
mysli czy bytow, gdyz one rozpuszcza sie w naturalnym stanie same z
siebie, bo taka maja nature.

Promienie swiatla powstajaq spontanicznie zniezmiennegostanu
pierwotnego poznania, ktdry jest nieoddzielny od goscinnej przestrze-
ni. Zdolnos¢ bycia obecnym w poznaniu zrdédta, pola doswiadczenia,
oraz ruch wtasnej energii, pozostaja lekkie, przejrzyste i oswiecajace.
Dlatego pierwotne poznanie niczym goscinna przestrzen przejawia sie
jako Isnigce promienie swiatta. Zaabsorbowanie i zawlaszczenie przez
glupote, przesady i nawyki zostato porzucone, odstaniajac pierwotna
przestrzen poznania. Jest to stan rozpoznawania, nie zas konkret-
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na wiedza. Jest to zywe i obecne, nagie, surowe, nieuwarunkowane.
To otwarcie si¢ centralnej czesci mandali, gdy trucizny i przeszkody
zostaly przeksztalcone w madros¢. Kiedy dziatanie gtupoty wyzwala
si¢ na jej naturalnym gruncie, ujawnia wolng od trudu ceche pierwot-
nego poznania. Ograniczenia zostaja przeksztatcone w rozluzniona
otwartos$¢. Glupota dziata bez swiadomosci wlasnej podstawy, za$
otwartos¢ zawsze jest juz zintegrowana z ta podstawa.

Aby rozproszy¢  ciemnos¢ niewiedzy wszystkich czujgcych istot,
dalej wzbogacamy wtasciwos$¢ jej promieniowania, przez ofiarowanie jej
guru i béstwom rodziny Buddy. Rodzina czy klan Buddy to bostwa, ktore
rezyduja w czesci mandali, jaka ukazuje si¢ po oczyszczeniu gltupoty.
Ofiarowujemy je im, poniewaz chcemy, aby wszystkie istoty, z nami
wlacznie, przebudzily si¢ w naturalnym stanie.

Promieniowanie naturalnego stanu ofiarowujemy guru, temu,
ktory ukazuje nam te nature jako nasza wiasng. Ofiarowujemy je
bostwom zwigzanym z ta madroscia. Chociaz wypowiadamy stowa:
prosimy przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i ogdlnych osiggniec, to nie
ma zadnych watpliwosci, Ze oni i tak to przyjma i beda do dyspozycji.
Taka maja nature. Ofiara natychmiast wywotuje ich odpowiedz, ktora
powstaje w formie promieni $wiatla rozchodzacych si¢ do wszyst-
kich istot, usuwajacych ich zaciemnienia i budzacych je do osiagnigcia
wyzwolenia. Nie jest to osiagniecie zbudowane na aktywnosci, lecz
odkrycie naturalnej czystosci wlasnej natury.

Jesli macie czas, mozecie recytowac¢ kazda zwrotke bardzo
powoli, tak aby ich sens was ozywial i byscie go bezposrednio
doswiadczali. Dzieki temu wchodzicie w obszar $wiatla, ktéry obejmu-
je wszystko co znajome. Nie ma tu jednak poczucia konkretnosci
zwigzanego z naszymi osadami, uprzedzeniami i projekcjami. Oto
doswiadczenie, ktdrego zyczymy wszystkim czujacym istotom.
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Cudownie! W naczyniu wolnym od biedu, bez centrum i obwodu,
wiruje olej wyzwolenia przywigzania w naturalnej podstawie.

Na knocie rozpoznania wlasnej natury jako szczescia i
przejrzystosci, jasno Isni  plomien naturalnej przejrzystej
obecnosci. Mysli powstajqce ze splamienia gniewu zostajqg wyzwo-
lone tam gdzie sq. Bez potrzeby ich odrzucania rozpuszczajq si¢ w
rozlegtosci niedwoistosci przejrzystosci i pustki.

Pierwotne poznanie odzwierciedlajqcez

przejawia sie¢ w postaci
promieni Swiatla.

Aby rozproszyé mrok ignorancji wszystkich czujqcych istot ofiar-
owujemy je guru i bostwom rodziny Wadzry. Prosimy, przyjmijcie

Je, a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec

2 Inaczej: madro$¢ podobna zwierciadtu — przyp. th. pl.
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W tej zwrotce naczynie nie przechyla si¢ w zadna stroneg, nie ma
uprzedzen czy sklonnosci, nie ma centrum ani obwodu. Zazwyczaj
w dang sytuacje wchodzimy z uprzedzeniami, z preferencja, ktorg
podtrzymujemy za posrednictwem selektywnej uwagi. Nasza orien-
tacja daje si¢ sprowadzi¢ zwykle do czego$ tak prostego jak: ,Wiem co
lubie i lubig to, co znam”. Daje to okreslone poczucie bezpieczenstwa,
poniewaz mozemy dziata¢ w sposob pozwalajacy na unikanie kontak-
tu z czyms, czego nie lubimy. Jakbysmy dokonali wyboru, zanim
jeszcze wejdziemy w dang sytuacje, przez co unikamy otwartego
potencjalu nowej chwili. ,Co sie dzieje? Co powinienem zrobié?”
Niepokdj wzbudzany przez taka niepewnos¢, zostaje zmniejszony;, jesli
mozemy spocza¢ w naszych uprzedzeniach. Placimy za to okreslonag
cene. Zostajemy odcieci od catego bogactwa rozwijajacej sie sytuadji i
tracimy doswiadczenia nowych aspektéw naszego potencjatu. Trwanie
bez uprzedzen oznacza otwartos¢, Swiezo$¢ wobec tego, co powstaje,
bez utrzymywania czy bronienia ustalonej pozydji. Jest to mozliwe
tylko, kiedy rozluzniamy si¢ w naturalnym stanie obecnosci, poniewaz
podczas zwyktej aktywnosci mentalnej mamy skfonnos¢ do uprzedzen.
W codziennym zyciu musimy dokonywac¢ wyboréw, moga one jednak
wynikac bardziej z kontekstu, niz z naszych uprzedzen. Obecnos¢ nie
ma centrum ani obrzezy. Kiedy jej szukamy, nie mozemy znalezé rdzenia
ani esencji, poniewaz nie istnieje ona jako rzecz, jako okreslony byt. Nie
mozemy tam tez znalez¢ granicy albo brzegu, poniewaz wszystko co
napotykamy, jest juz w naszej obecnosci.

Kiedy wchodzimy w ten stan, doswiadczamy, Ze nie jest
on umiejscowiony w przestrzeni, poniewaz dociera wszedzie nie
poruszajac sie. Podobnie nie ma poczatku ani konca. Dlaczego zatem
doswiadczamy konca naszej medytacji? Siedzimy przez chwile,
rozluzniamy si¢ i otwieramy, a potem wychodzimy z tego. Dzieje sie
tak, poniewaz mamy okreslony czas przeznaczony na praktyke, albo
dlatego, ze potem wpadamy w rozproszenie. Dokad idziemy, kiedy
opuszczamy medytacje? Z powrotem do Swiata naszych zwyklych
przekonan. Ale gdzie on lezy w odniesieniu do obecnosci? Czy
naprawde jest na zewnatrz? Czy moze jest to iluzja powstajaca w
obrebie obecnosci? Sa to zasadnicze pytania, ktére powinnismy zbadac
w naszej praktyce, bo tylko bezposrednie doswiadczenie nieogranic-
zonego naturalnego stanu pozwoli nam na zintegrowanie tego, co
sie pojawia, i wejscie w stan dzogczen. Wszystko, co wydaje si¢ by¢
ograniczeniem, jesli je zostawi¢, wyzwoli si¢ samo, odejdzie swobodnie
nie zostawiajac sladu. A wowczas wszystko co powstaje, rozpuszcza
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sie po prostu z powrotem w otwartosci, tak ze ciagtos¢ obecnosci jest
nieprzerwana.

W tym stanie przedmiot i podmiot, ja i inny, doswiadczane sa
jako fale energii, ktére powstaja i mijaja, i nie ma zadnych podziatéw ani
kantéw, ktore moglyby zaburza¢ nieskoniczong integracje bez wysitku.
Dlatego wlasnie czesto mowi sie o tym jako o ,nieuwarunkowanym”.
Naturalna przejrzystos¢ sama nie jest uwarunkowana, a takze nie
ma tendencji, by zaburza¢ lub warunkowac to co powstaje. Dzigki
temu odstania rzeczy takimi, jakie s3. Bezposrednie uczestnictwo w
zmieniajacym sie nieustannie przeplywie doswiadczenia, to podstawa
optymalnego wrazliwego odpowiadania.

Powinnismy zrozumie¢ takze, jak dziata uwarunkowanie,
skoro ogranicza ono nasza faktyczna zdolno$¢ do rozluzniania sie w
naturalnym stanie. Kiedy raz je uwolnimy nie utozsamiajac si¢ z nim
i nie oczekujac, ze bedzie spelnia¢ funkcje, ktérych nie moze spenic,
to dostrzezemy, ze nieuwarunkowane jest niezmienna rzeczywistoscia
istnienia.

Na najprostszym poziomie — jesli pdjdziemy na spacer, to
niektorzy beda obserwowacd otoczenie: kwiaty, przelatujace stado
ptakow, cokolwiek si¢ pojawi. Inni zas beda wciaz moéwic o tym, jacy
sa nieszczesliwi i ile majg problemow. Pozostana niewzruszeni wobec
piekna wokoto.

Nasze uwarunkowanie okresla to, na czym sie¢ skupiamy i
nasze zdolnosci, a to z kolei wytycza $wiat, w jakim zyjemy. Jesli skutki
uwarunkowania sa intensywne, jak to si¢ dzieje na przykiad w chron-
icznej depresji, to niewiele moze sie przedostac przez skorupe ogranic-
zonego doswiadczenia. Selektywno$¢ uwagi i usztywniona postawa
moga bardzo pomniejszy¢ nasz $wiat.

Proces warunkowania trwa juz miliony wcielen, a jednak
trudno go rozpoznaé. Czasami, starzejac sie, spogladamy wstecz i
odkrywamy, Ze przez lata byliSmy uwiklani w okreslone aktywnosci
- czy bylo to wychowywanie dzieci, czy tworzenie muzyki. Dostrze-
gamy to dopiero wtedy, kiedy porzucimy te czynnosci. Dopoki jednak
sie nimi zajmujemy, tworza nasze zycie, z ktérym si¢ w peni identyfi-
kujemy.

Przez jaki$ czas zyjemy w swoistej bance stworzonej przez
nasze uwarunkowanie. W jej obrebie wszystko wydaje sie bardzo
realne i wazne, a po jakims czasie to si¢ nagle zmienia. Mozemy
zaobserwowac taki proces u dorastajacych dzieci. Latami okreslona
laleczka czy zabawka jest tak wazna, Ze dziecko nie moze bez niej
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zasna¢, az tu nagle znajdujecie ja wepchnieta na samo dno szuflady.
Uwarunkowanie to aspekt identyfikacji. Nasza tozsamos¢ buduje sie
ze zjawisk, z ktérymi sie identyfikujemy. Przedmioty, do ktorych sie
odnosimy, okreslaja sposob w jaki rozwija si¢ nasza subiektywno$¢ i
poczucie siebie.

Na zewnetrznym poziomie jesteSmy uwarunkowani przez
pory roku, lato i zime. W cieptym sezonie ubieramy si¢ w okreslony
sposob, chodzimy w sandatach, jemy odmienny rodzaj pokarmow.
To nie przystosowanie si¢ do zmian pogody tworzy uwarunkowanie,
ale nasze utozsamianie si¢ z tym, nasza wiara, ze przejsciowa sytu-
acja jest rzeczywiscie realna. Zostajemy przez nig owtadnieci, staje sie
ona ograniczeniem dla naszych doswiadczen i nas samych. Pierwsza
linijka tej zwrotki opisuje inng mozliwos¢, doswiadczenie stanu dhar-
makaji, ktory jest Swiezy, surowy, czysty.

W tym nieograniczonym naczyniu wiruje olej wyzwalania
przywiqzania w naturalnej podstawie. Oto jest wolnos¢ od tesknoty,
nadziei i przywigzania, ktora pojawia sig, kiedy czujemy sie swobod-
nie w podstawie, polu albo wymiarze wolnym od bledu.

Tesknota wskazuje na brak, ktérego wszyscy doswiadczamy
w zyciu. Jest to poczucie, Ze nasz swiat nie jest catkowicie dopetniony
- brak posrod obiektow, dajacy poczucie braku w podmiocie. Stad
rodzi sie¢ swoisty gtdd, ktéry wciaz nakazuje nam ruch ku otoczeniu, w
poszukiwaniu rzeczy do zawtaszczenia i skonsumowania. Wlasnie to
zostaje wyzwolone w podstawie. Kiedy umyst rozluznia si¢ w swoim
naturalnym stanie obecnosci, nie pozostaje w relacji do czegokolwiek
wiecej, i z tego wlasnie powodu wychodzi poza dualnos¢, a zatem jest
wolny od pragnienia czegos jeszcze. Tesknota to aromat dwoistosci.

Od urodzenia dzieci wychodza na zewnatrz, ku otoczeniu, ijuz
wtedy daza do kontaktu wzrokowego oraz wchodza w interakgje. Jest
to czesc tesknoty, ktora kaze nam sie faczy¢, a jednak w tym potaczeniu
tracimy tacznos¢. Cheesz nawigzad kontakt, bo czujesz, Ze go nie masz, a
wiec za kazdym razem, kiedy nawiazujesz tacznos¢, jednoczesnie afir-
mujesz samemu sobie, Ze jest to wazne i potwierdzasz odczucie braku
potaczenia. Tradycyjnie mowi sig, ze zaspokajanie pozadania przypo-
mina picie stonej wody; gratyfikacja stwarza jeszcze wigksze pragnie-
nie, wieksza tesknote.

Kiedy oczekujemy, Ze jakis obiekt nas uzupetni, dopetni, otwi-
eramy bramy wielkiego cierpienia. Nasza prawdziwa natura nie jest
rzecza. Nie jest w zaden sposdb ograniczona, jest naturalnie peta. Jest
niezmiennym stanem dzogczen. Niemniej, w wymiarze przejawien
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powstajemy jako energia dynamicznego pola zjawisk. W polu tym
szczegOly przejawienia sa bardzo wazne, poniewaz sposob bycia
danej osoby wspolokresla to, jak ktos inny moze si¢ do niej odnies¢.
Dwie czestotliwosci energii, dwa repertuary wibracji spotykaja sie i
w tej wyjatkowej chwili rozstrzygaja si¢ dalsze mozliwosci. Samo w
sobie to nie jest warunkujace. Sa dwie drogi. O ile jesteSmy przytom-
ni, to chwilowe dopasowanie potaczonych energii powstaje i mija bez
$ladu. Jedli jednak stopimy sie z tg energia, uznajac chwilowa forme
za prawdziwg tozsamos¢, to obecnos$¢ podstawy zostaje utracona.
Woéweczas to co sie wydarza, zostaje uznane za cos co wydarza si¢ mnie, a
wtedy zachodzi uwarunkowanie.

Teraz wktadamy knot poznania wlasnej natury jako szczescia i
przejrzystosci. Jest to przejrzystos¢ i szczescie zrodzone z bycia soba,
z ponownej integracji z wlasng natura, z tym czym zawsze bylismy.
Glebokie zadowolenie i satysfakcja, ktora trwa, w odrdznieniu od
przejsciowych chwil przyjemnosci.

Powoduje to dalsze rozluznienie oraz otwartos$¢, na wszystko
co sie pojawia. Przejawiamy wtedy swobode, zdolno$¢ nawigzywania
kontaktu. Z tego stanu dostrzegamy, ze tesknota i egzystencjalna
pustka, ktora wczesniej czuliSmy, poczucie, ze jesteSmy ,czyms$
mniej’, jesteSmy nieodpowiedni, odczucie porazki, niespelniania
swego potencjalu, bylo tylko bolesna iluzja. Doswiadczenie, ktore
jakby okreslato istote tego kim jestesmy, bylo tak naprawde zaledwie
gorycza nierozpoznania wlasnej nieskonczonej otwartosci, nieoddziel-
nej od obecnosci, przejrzystoscii zadowolenia. Stad wyptywa niewycz-
erpana fala wspdtczucia, aby wyzwoli¢ istoty od zludzenia, od ktorego
sami juz jestesmy wolni. Doswiadczenia przejrzystosci, szczeécia,
braku mysli musza by¢ zintegrowane ponownie w podstawie, dzieki
ich uwolnieniu. Jesli przywiazemy si¢ do nich i z nimi utozsamimy, to
jako doswiadczenia medytacyjne moga stanowic slepa uliczke. Gdyby
tak sie stalo, wowczas nasze pragnienie ,dobrych” doswiadczen
doprowadzi nas do wypaczenia, jakiej$ kolejnej sktonnosci, tesknoty
nowego rodzaju. W kazdym doswiadczeniu - niezaleznie czy wydaje
sie¢ dobre czy zle - rozluznijmy nawyk przywiazania. Niezaktocana
energia zmieni sie i zniknie. Jedyny aspekt jaki pozostaje to niezrod-
zona obecnos¢.

W tym doswiadczeniu jasno Isni ptomienr powstania naturalnej
przejrzystej obecnosci. Ptomien ten jest spontaniczna przejrzystoscia,
nie czyms$ mozolnie wypracowanym. Wypala on cate przywiazanie,
nawyki i zaciemnienia, wiec wszystko ukazuje si¢ wyraznie. Niweczy
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podstawe dla postrzegania siebie i innych jako rzeczywiscie odrebnych.

W taki sposob mysli powstajace ze splamienia gniewu zostajq
wyzwolone tam gdzie sq. Wszystkie mysli, uczucia i wrazenia zwigzane
z gniewem odchodzg same swobodnie, nie stwarzajac probleméw. W
tantrze gniew zostaje przeksztatcony w madros¢ podobna zwierciadiu
czyli pierwotne poznanie. Kiedy patrzymy w lustro widzimy siebie i
innych, siebie i otoczenie, a status obu jest taki sam, bo sa to odbicia. Jesli
jednak wpadamy w gniew, to patrzymy na innych przez soczewki ,ja”
i irytujemy sig, ze kto$ nas krzywdzi nie spetniajac naszych pragnien
i oczekiwan. Czujemy, jakby dziatania innych nas znieksztalcaty, a
gniew staje si¢ sposobem potwierdzenia podstawowego znanego nam
ksztattu — wrazenia ,teraz czuje si¢ sobg”. Podstawowym btedem jest
to, ze czujemy si¢ niezwykle wazni, wyjatkowi i niepowtarzalni. Sktania
nas to do preferowania wlasnych wzorcéw czy sposobow dziatania, a
ten usztywniony ksztatt czesto nie pasuje do dynamiki otoczenia, ktore
zamieszkujemy, lecz ktérego nie mozemy kontrolowac. Przez wejscie
w stan lustra nastepuje natychmiastowe uwolnienie od tego ograniczo-
nego punktu widzenia. Ja i inny pojawiaja sie jako przejsciowe wzorce,
ktore maja ten sam status, co iluzoryczne odbicia.

Jesli odpoczniemy w stanie nieutoZzsamiania si¢ z formami
gniewu, znikajg one w rozleglej mniedwoistosci przejrzystosci i pustki, bez
potrzeby ich odrzucania. Kiedy jestesmy swobodni, rozpuszczaja si¢ one
w nieskonczonej przejrzystosci i pustce. Wszystko wida¢ wyraznie,
rowniez nas samych, ale nie ma do czego przylgnac, czego sie chwycic.
Dotyczy to wszystkich ograniczajacych nas cech. Istotne jest, by sie na
siebie nie ztosci¢, jesli medytacja nie idzie dobrze, lub kiedy zatracamy
sie¢ w ludzkich interakcjach, a pdzniej myslimy sobie, ze po tylu latach
praktyki powinnismy mie¢ z tym mniej problemow. Bledy sa jednak
czescia tej Sciezki, podobnie jak uczenie si¢ ich tworczego wykorzysty-
wania. Wkraczamy na nowe terytorium, wychodzimy poza znane
ramy odniesienia, dlatego mozna si¢ spodziewad, ze pogubimy sie
niejednokrotnie. BadZcie po prostu z tym co si¢ pojawia: takze z ta
tendencja do obwiniania siebie, rozczarowania, zalu — pozwolcie im
odejs¢ samoistnie.

Jesli praktykujecie tantre, przypomina to zeglowanie wokot
wybrzeza. £6dz jest na wielkim morzu, oceanie, a jednak zawsze
dostrzegacie brzeg. Padmasambhawa jest tam przez caly czas. Kiedy
za$ wkraczacie w medytacje dzogczen, wyptywacie na petne morze,
poza horyzont, i nie wiecie juz gdzie jest staty lad. W tym momencie
nie mozecie juz oczekiwac, ze struktury formalnej praktyki zapewnia
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wam poczucie bezpieczenstwa. Musicie polegac¢ jedynie na sobie
i przekazie. Czujecie wiatr na twarzy, ciatem odbieracie ruchy fal,
czytacie z potozenia gwiazd, badacie chmury na niebie — istotne by
zachowac stan bezposredniej przytomnosci. Dlatego naprawde wazna
jest obserwacja siebie w praktyce, nauka zycia bez gwarangji, ale przy
wspotpracy z okoliczno$ciami.

Nasz naturalny stan jest niezmienny, a jednak moze ukazac
wiele aspektow. Tutaj pierwotne poznanie jako odzwierciedlanie przejawia
Isnigce promienie swiatla. Chociaz Swiatlo to jest samoistne, mozemy
polaczy¢ je z czysta intencja, by rozproszy¢ ciemnosci niewiedzy wszyst-
kich czujgcych istot. Odzwierciedlajaca zdolnos¢ obecnosci jest zaréwno
antidotum na trucizne gniewu, jak i owocem jego przeksztalcenia.
Lustro obecnosci ukazuje takze spontaniczne przejawy wszystkiego,
czego istoty potrzebuja. Przeplyw ten jest potencjalem otwartego
stanu, bedacego faktycznym stanem nas wszystkich. Bezposrednie
dostrzeganie zludy zjawisk odcina korzen gniewu, ujawniajac
przejrzystosc i energie, ktora wyzwala wszystkie utrwalone struktury.
Tantra ofiarowuje nam poczucie pewnosci, przewidywalnos¢ struktu-
ry samboghakaji, a zwtaszcza - jak w tej modlitwie - strukture mandali
o pieciu obszarach rodzin buddy. Chociaz majq te sama nature, piec
rodzin precyzyjnie i przejrzyscie wypetnia rézne funkcje. Odnoszac
sie do energii odmiennych rodzin otrzymujemy upowaznienie i moc,
by umiejetnie odpowiada¢ na rdzne sytuacje, jakich do$wiadczamy
w zyciu. Wszystko co sie pojawia, miesci si¢ w mandali tych pigciu
rodzin buddy. Nic nie moze przytloczy¢ ani zmyli¢ tego, kto trwa w
integracji z otwartoscia.

Ofiarowujemy to guru i bostwom rodziny Wadzry, bostwom w
cze$ci mandali zwigzanej z gniewem. Bdstwa te dokonuja skutec-
znych dziatan, ktére powstrzymuja klopotliwe sytuacje, a jednak jest
to dziatanie wolne od checi zemsty czy ukarania. Karma sama nieu-
chronnie dostarcza nam konsekwengji naszych dziatan. Nie pomoga
nam uprzedzenia, przesady, dominacja i tak dalej. Na nic si¢ zda stwi-
erdzenie, ze zycie jest nie fair. To co nam si¢ przydarza jest rezulta-
tem naszych uprzednich dziatart — uznanie tej odpowiedzialnosci
wyzwala w nas site do pracy z okolicznosciami. Dzigki potaczeniu ze
wspolczujaca energia oswieconych, osiagamy korzys¢ dla wszystkich,
dlatego prosimy przyjmijcie to, a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych

QGK?M@.;

osiggniec.
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Wspaniale! W naczyniu goscinnej przestrzeni, ktore jest wszedzie
takie samo, wiruje olej dualistycznego altruizmu. Na knocie
zjednoczenia zjawisk i pustki, jasno ISni plomien trwania nagiej
obecnosci. Mysli powstajgce ze splamienia dumy wyzwalajq sig,
tam gdzie sq. Rozpuszczajq sie w rozlegtej doskonalej rownosci,
bez potrzeby ich odrzucania.

Pierwotne poznanie tozsamoscis przejawia sie jako promienie
Swiatla. Ofiarowujemy je guru i bostwom rodziny Ratny, aby
rozproszy¢ mroki ignorancji wszystkich czujgcych istot. Prosimy,

przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggnigc.

3 Inaczej: madro$¢ rownosci — przyp.tt.pl.
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Naczynie goscinnej przestrzeni jest wszedzie takie samo - we wszystkich
kierunkach, miejscach i czasach. Wszystko co mogliby$my napotkac
jest juz nieoddzielne od otwartej, przestronnej natury, a zatem nie ma
podstaw, by jakas , cze$¢” uznac¢ za zasadniczo inng od pozostatych.
Okresla si¢ to stowem: przenikajace. Wskazuje tez na co$, co sie
rozprzestrzenia, niczym dym kadzidta wypelniajacy pokoj. Chodzi o
promieniowanie z okreslonego punktu, tak jak dym, ktéry wychodzi
z paleczki kadzidta. Naturalnie, zgodnie z tradycja, przestrzen nie
rozchodzi sie z jakiego$ miejsca. Zawsze juz tu jest, tak jak blekit
wypelniajacy niebo. Blekit przenika niebo, podobnie réwnos¢ prze-
nika dhamadhatu. Poniewaz nieskoriczona przestronnos¢ jest Zrodtem
wszystkiego, kazde ze zjawisk ma te sama nature, niezaleznie gdzie
sie pojawia.

W tym naczyniu wiruje olej podwdjnego altruizmu, masto relaty-
wnej prawdy o wspodtczuciu. Obejmuje zaréwno bodhiczitte aspi-
racji, intencje wyzwolenia wszystkich czujacych istot, jak i bodhiczitte
praktyki, faktyczna prace majaca na celu wyzwolenie czujacych
istot. Prawda wzgledna, doswiadczenie dwoistosci, ma dwa aspekty.
Nieczysta prawda wzgledna, oznacza, ze widzisz przedmioty jako
odrebne i nierozerwalnie realne, a potem reagujesz na nie pigecioma
truciznami czyli splamieniami glupoty, pozadania, awersji, zazdrosci
i dumy. Poprzez czystq prawde wzgledna postrzegasz przedmioty
jako odrebne, ale w mniejszym stopniu obdarzone realnoscia, dzigki
czemu podstawa dla zaistnienia splamien jest niewielka. A zatem
moge widzie¢ jak cierpisz, czujac, Ze to okropne i Ze okresla to kim
jestes, moge tez widzie¢ cie jak cierpisz i czu¢ wspolczucie jak we
$nie. W tym drugim przypadku pojawia si¢ cierpienie, ale cierpiacy
nie istnieje naprawde. W tym wczesniejszym przypadku sa prawdzi-
we czujace istoty, ktore trzeba zbawi¢, a w drugim iluzoryczne formy,
ktore maja sie przebudzi¢ ze swego snu o tym, Ze istniejq naprawde
jako to badz tamto. Oba te podejscia sa przejawieniami wspodtczucia,
ale to wczesniejsze ma wigcej punktéw zaczepienia, tak Ze mozemy sie
nadmiernie uwiklac¢ i przywiazac.

Wspolczucie nie jest gestem jaki okazuje ktos ,, wyzej” komus
,ponizej”. Wszystkie czujace istoty sa rowne w swej naturze buddy,
w ich wrodzonym potencjale do przebudzenia, w ich nie dajacym sie
wyalienowa¢ naturalnym stanie. Sq tez rowne w swym blakaniu sie
w samsarze pod wplywem sit ignorowania i blednego postrzegania.
Chociaz beda doswiadczaly nieskoniczenie réznorodnych sytuacji, z
powodu okreslonych cech ich karmicznych nagromadzen, korzen tego
typu doswiadczen jest taki sam dla wszystkich istot.
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Knot jest zjednoczeniem zjawisk i pustki, przejawianiem sie
zjawisk od wewnatrz w strone nieskoniczonej pustki. Pustka nie jest
rzecza, ajednak pozostaje Zrodtem wszystkich zjawisk. Z powodu igno-
rangji widzimy zjawiska jako samoistne, a jednak sa zaledwie wzor-
cami, przejsciowymi konstruktami z wielorakich przyczyn, z ktorych
wszystkie sg energia pustki. W kategoriach medytacji, rozluznienie si¢
w naturalnym stanie nie jest takie trudne. Prawdziwe zadanie polega
na przejawieniu sie jako jej niezrodzona energia w obrebie iluzoryczne-
go pola codziennych doswiadczen. Przejawienie nirmanakaji stanowi
wieksze wyzwanie, niz przebudzenie si¢ do dhamakaji lub sambhoga-
kaji. Te dwa stany pozornie maja wyzszy status albo wydaja si¢ bardziej
duchowe, a jednak integrowanie naszego przejawienia z jego wilasna
podstawa i zachowanie tego w rozmaitych okolicznosciach stanowi
wielkie wyzwanie, poniewaz jest tak wiele haczykow i prowokacji dla
starych nawykow i uwarunkowan. Epifania jest najtrudniejsza.

Na tym knocie jasno I$ni ptomieni nagiej obecnosci wolnej od
wszystkich zaciemnien i pomytek. Odnosi sie to zwtaszcza do subtel-
nych zaciemniert w postaci myslenia, Ze skoro obecnos¢ ptonie jasnym
swiatlem, to powinna si¢ ukazywac jedynie w jasnych podstawowych
barwach.

W dziecinstwie lubitem malowac¢ jaskrawymi kolorami, jako
nastolatek uwielbialem Matisse’a, poniewaz jego obrazy wydawaty sie
takie wibrujace i zywe. Pdzniej zainteresowal mnie hiszpanski malarz
Zurbaran, ktéry stosowatl gtownie brazy i szarosci. Na poczatku nie
uwazatem tych odcieni za kolory, wydawaty mi si¢ tak monotonne i
brudne. Stopniowo zaczatem jednak dostrzegac, ze kiedy wielki artysta
operuje swiatlem i cieniem, mroczne moze stac sie swietlistym. Oto
jedna z rzeczy jaka mozna si¢ delektowa¢ w malarstwie Rembrand-
ta. Przyktad ten obrazuje znaczenie tekstu w tym miejscu. Naga
promiennos¢ umystu obejmuje wszystkie kolory, wszystkie nastroje. Nie
oznacza jedynie tego co szczesliwe i cudowne. Poczucie winy, wstyd,
pomieszanie, wszystko to jest takze promiennoscig obecnosci, moze
zatem zosta¢ zintegrowane bez potrzeby uprzedniego poprawiania.
Jesli to rozumiesz, wowczas otwiera si¢ przed toba sciezka dzogczen.
Jesli tego nie rozumiesz - fatwo zlapiesz si¢ na mysl , Dopiero kiedy
oczyszcze swoj umyst bede w stanie praktykowac dzogczen.”

Jesli przyjates slubowania bodhisattwy i otwarles swojumystna
inne istoty i ich cierpienie, wowczas ich karma staje sie twoja. Okazuje
sie to oczywiste podczas praktyki wymiany, tonglen, kiedy oddajemy
nasze szczescie i zastuge innym, przyjmujemy zas na siebie ich cier-
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pienia. Mozesz spedzi¢ cate zycie na czyszczeniu lampek, przenoszac
sadze z pojemnikéw na twoje palce, i w podobny sposéb mozesz na
siebie przenosi¢ problemy innych ludzi. Zobowigzanie do stuzenia
innym jest bardzo pigkne, ale tatwo ugna sie pod nim najbardziej
heroiczne barki ego. Zwigzanie si¢ z wszystkimi istotami wzmacnia
czasem poczucie, ze droga do o$wiecenia zabierze mnostwo czasu,
wiec po chwili wyparowuje inspiracja i energia poczatkowej intencji.
Zeby zachowac¢ pogode ducha i nie da¢ si¢ przytloczy¢, potrzebujemy
zintegrowac sie z wlasnymi realiami. Niemniej, jesli nie otworzysz sie
na wiasng naturalng czystos¢, zawsze moga pojawic sie¢ mysli , Jeszcze
nie jestem gotow”, ,Nie jestem jeszcze dos$¢ czysty, by rozpoznac
wlasna nature”. Bywaja one przeszkoda dla medytujacych. Przebudze-
nie si¢ na wlasna nature nie zablokuje wspdtczucia, pozwoli jednak
plyna¢ mu swobodnie do $wiata, takiego jaki jest. Czime Rigdzin
zawsze mowil, zeby wybrac tatwiejsza droge, na skroty. Meczenie
samego siebie nie ma wartosci jako takiej.

Glownie dlatego rozpoczynamy od praktyki bycia obecnym w
naszej wlasnej naturze. Nie zaczynaj od przekonania, Ze jeste$ ztym
cztowiekiem, Ze jeste$ glupcem, Ze musisz pozby¢ sie ogromnego
brzemienia, gdyz popelniles tak wiele grzechow, bo wtedy oswiecenie
zawsze bedzie bardzo odlegte.

Naga obecnos¢ oznacza, ze nasza przytomnos¢ w naturalnym
stanie nie jest zastonigta pojeciami, nawet posrod zgietku réznych
doswiadczen. Obecnosc jest naga i niezmienna, nawet wtedy, kiedy
ukazuje ztoZonos¢ tego swiata. Nie zostaje zakryta koncepcjami, ktdre
przez nig przechodza. Dlatego potrafimy precyzyjnie odnalez¢ sie w
kazdej sytuacji, otwierajac sie¢ na wszystkie jej szczegoty, nie dajac si¢ im
jednak schwytac czy zahaczy¢. Ten kto jest Swiadomy nie jest osobista
tozsamoscia, ani konstruktami ,ja, moje, mnie”. Obecnos¢ jest otwarta
przejrzystoscia, ktora ujawnia zalezne powstawanie momentow ,ja,
mnie, mojego”.

Obecnos¢ jest wolna od poczucia osobistego sprawstwa,
nie ma w niej blednego kota odnoszenia si¢ do samego siebie, jest
jedynie naga przytomnosc¢. Z tego powodu mysli powstajgce ze splamie-
nia dumy zostajq wyzwolone tam gdzie sg. Duma to poczucie, ze ,jestem
tutaj, jestem wyjatkowy i moge wam pomoc”. Takie poczucie nie ma
podstaw ani korzeni w otwartej obecnosci, dlatego wyzwala si¢ samo.
Jezeli jednak utozsamimy sie z ego, to tatwo bedzie wybiera¢ sytuacje
utwierdzajace nas w dumie. Swiat przypomina wate cukrowa. Kiedy
wtykamy patyczek naszego ego, duma owija si¢ wokot niego, a kiedy
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bierzemy pierwszy kes, jest bardzo smakowity, przylepia si¢ jednak
do twarzy. Jesli aktywnos¢ powstaje bez wysitku, to nie ma poczucia
szczegdlnego osiagniecia — jest tylko naturalny przeptyw. Wszyst-
kie dumne mysli rozpuszczajg si¢, poniewaz ego nie ma haczykow,
by je zatrzymad. Dlatego bez potrzeby ich odrzucania, rozpuszczajq sie w
rozlegtosci doskonatej réwnosci.

Z tego otwartego stanu madros¢ rGwnosci powstaje w wyniku
przeksztalcenia dumy, a zatem pierwotne poznanie tozsamosci przejawia
sig jako ISnigce promienie swiatta. Wzbudza to natychmiast poczucie
zwiazku z wszystkimi, ktérzy cierpia, a wiec aby rozproszy¢ mrok igno-
rancji wszystkich czujgcych istot, ofiarowujemy to guru i bostwom rodziny
Ratny. Wiedzac, ze wszystkie zjawiska, wigcznie z nami i wszyst-
kimi czujacymi istotami, sa nieoddzielne od otwartego stanu pustki,
doswiadczamy ich, dzielagc z nimi jednoczesnie bazowa tozsamosc.
Rozni sie ona od potocznej, opartej na podobienstwie zjawisk czy
przedstawien. Nie ma podstaw dla poszukiwania wrodzonych réznic
miedzy mna ainnymi. Wszystkie nasze wlasciwosci powstaja z otwartej
podstawy, dziatania czy wlasciwosci nie majg osobistej esencji, nie ma
jej tez ten, ktorego postrzega sie jako sprawce czy wlasciciela. Tym sie
cechuje tozsamos¢, jednakowosé, czy tez rownos¢ wrodzona wszyst-
kim zjawiskom. Na tej podstawie automatycznie powstaje otwarte
wspolczucie, ktore akceptuje nasza prosbe: przyjmijcie te ofiare i udziel-
cie nam niezwyktych i zwyczajnych osiggniec.
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Cudownie! W naczyniu dostrzegania wyjgtkowych cech kazdego ze
zjawisk wiruje olej niewyczerpanego wielkiego szczescia. Na kno-
cie jednosci szczescia i pustki jasno Isni plomien energii obecnosci
odstaniajqcej kazde ze zjawisk. Mysli powstajqce ze splamienia
pozgdania uwalniajq sie, tam gdzie sq. Nie ma potrzeby ich odrzu-
cania, bo rozpuszczajqg sie w rozleglosci niedualnego wielkiego
szczescia.

Pierwotne poznanie dokladnego rozrézniania4 pojawia sie jako
ISnigce promienie Swiatla. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszyst-
kich czujgcych istot ofiarowujemy to guru i bostwom rodziny Padmy.
Prosimy, przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i zwyklych osiggnigc.

Naczynie dostrzegania wyjatkowych cech kazdego ze zjawisk jest wolne od
rozproszenia i zaciemnien. Nie chodzi tu o przypisywanie kategorii,
ani o wkladanie zjawisk w szufladki naszych uprzedzen i koncepgji, ale
raczej skupienie si¢ na tym co faktycznie si¢ pojawia, tak jako przejawie-

nie przedmiotu, jak i jego jednoczesne subiektywne do$wiadczenie.
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Przepltyw doswiadczen nie jest ani homogeniczny, ani zdecydowanie
podzielony, ale przestawia si¢ jako precyzyjna, wyrazna uwaga, ktora
pozwala kazdej chwili, kazdej sytuacji odsloni¢ sie postrzegajacemu
w cafej swej wyjatkowosci. Ukazuje si¢ w tym nasza zdolnos¢
rozrdzniania, dzigki ktorej zdarzenia moga by¢ smakowane jako gra
wyjatkowego, niepowtarzalnego promieniowania. Medytacja powin-
na wyostrzy¢ wasz intelekt, powinna sprawia¢, ze umysl, niczym
zywe srebro, nabierze lotnosci i szybkosci. Rte¢ wylana na gladka
powierzchnie tworzy krople bez krawedzi i kantow, tak jak obecnos¢,
ktora nie ma uprzednio nadanego ksztaltu ani predyspozycji, a zatem
odslania to co jest, bez konceptualnych opracowan. Poniewaz nie ma
uwarunkowania, nie ma tez przenoszenia ci¢zaru na nastepna chwile,

ktora pozostaje zawsze Swieza i otwarta na detale obecne tu i teraz.

W tym naczyniu wiruje olej niewyczerpanego wielkiego szczescia,
szczeScia wzbudzanego przez kazde wydarzenie. Zwykle mamy
rzeczy, ktore lubimy i ktorych nie lubimy. Kiedy napotykamy cos$ czego
nie lubimy, odkrywamy, Ze powstaje niezadowolenie. Taka reakcja
wydaje sie¢ dos¢ uzasadniona. Jak mogliby$Smy znajdowac we wszyst-
kim szczescie, jesli niektore rzeczy wydaja sie by¢ okropne? Pytanie to
zawiera w sobie odpowiedz. Nic nie jest okropne samo w sobie. Jesli
pozostajemy otwarci na to, co si¢ faktycznie pojawia, zamiast zatapiac
sie w fantazjach dotyczacych tego, jak wszystko powinno wygladac,
powstaje element zawsze S$wiezego zaskoczenia intensywnoscia
doswiadczenia. Zasadnicze ozywienie, nasza obecnos¢ poza koncepc-
jami, jest podstawa calego doswiadczenia, a kazdy moment, niezaleznie
jak by go mozna interpretowad, jest wzbudzajaca szczescie interakcja
podmiotu i przedmiotu, pierwotnym i nieprzerwanym stosunkiem

mitosnym jab-jum Kuntu Zangpo.

W tym doswiadczeniu osadzony jest knot zjednoczenia szczescia i
pustki. Szczescie nie jest rzecza, ono jest nieuchwytne, pozornie ulotne.
A jednak jesli utrzymywac je w zjednoczeniu, w nierozdzielnosci
z pustka, pozostaje niezmienne jako bezposrednios¢ wszystkiego

co powstaje. Zwykly stosunek przedmiotu z podmiotem nie moze
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zapewnic¢trwatego szczescia, skoro zardwno przedmiotjakipodmiotsie
zmieniajg, a wigc przedmiot rozkoszy przeminie. Tylko poprzez pelnie
obecnosci w kazdym momencie, mozemy cieszy¢ si¢ zjednoczeniem
szczescia i pustki, poprzez otwartg, nieoceniajaca, nieurzeczowiajaca
uwage. Stan ten jest rozluzniony, otwarty i doceniajacy, nie jest to

stopienie ani oddzielenie, jest to po prostu obecnos¢.

Kiedy te trzy czynniki wspdtdziataja, jasno I$ni ptomien energii
obecnosci ujawniajqc kazde ze zjawisk. Naturalna energia obecnosci jest
wolna od projekgji, etykietowania i zawtaszczania. Bez wysitku, naty-
chmiast rozswietla kazda chwile z jednakowa jasnoscia. Jest to ener-
gia rzeczywistej natury naszego umystu, naszej zywej przytomnosci.
Dzigki relaksacji we wszystkim czego doswiadczamy zaczynamy
doceniac energie naszej obecnosci. Uwalnia to z jednej strony od poczu-
cia, ze ,gdzie$ tam” sa okreslone, samoistne przedmioty, a z drugiej
- nadaje zywej $wiezo$ci naszemu aktywnemu uczestnictwu, ktore z
kolei nie jest ,,tu w srodku”. Poniewaz zaczynamy wszystko bardziej
ceni¢, kazdy moment ujawnia swa nieskonczona wartos¢. Wezesniej jej
nie dostrzegaliSmy, poniewaz zastanialo ja wykluczenie wynikajace z
uprzedzen. Obecnos¢ jest otwarta na wszystko. Nie ma biletu wstepu,
nie ma podziatu na wybranych i nie wybranych. Jest zawsze dostepna
jako bezposrednia obecno$¢ nieoddzielna od goscinnej przestrze-
ni. Nigdy nie znudzona, nigdy nie wyczekujaca czego$ jeszcze, nie
uwiklana w przeszlos¢, jest natychmiast obecna w tym co sie pojawia,

czy jest to duze czy male, bliskie czy dalekie, dobre albo zte.

Kiedy trwamy rozluznieni i zadowoleni w tym otwartym
cieszeniu si¢ wszystkim, mysli powstajgce ze splamienia pozqdania zostajq
wyzwolone tam gdzie sq. Zasadniczo pozadanie powstaje z czynienia
czego$ wyjatkowego; pozadamy tego co lubimy albo co wydaje nam
sie potrzebne, ale to nie wszystko. Pozadanie wiaze si¢ z dualistyc-
znym dzieleniem na dobre i zte, cudowne i niechciane. Pociaga za soba
takze kolejny ruch pragnienia cudownego i odrzucania niedobrego,
niezaleznie jak to jest doswiadczane przez jednostke. Dlatego awersja

nie jest tak daleko od pozadania. Jesli Johnowi powiemy ,tak”, to
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Bob musi ustysze¢ ,nie”. Nie mozna chcie¢ wszystkiego. Co wiecej,
nie zawsze dostajemy to, czego chcemy. Brak zadowolenia sasiaduje z
pozadaniem. A jednak, kiedy pozostajemy otwarci na wszystko co sie
pojawia, kiedy skupiamy sie¢ niezachwianie na bezposredniosci kazdej
chwili, pozadanie nie ma szans wej$cia w wymiar urzeczowiania. Tak

oto pozadanie staje sie aspektem przejrzystosci.

Nie oznacza to wcale, ze nagle stajemy si¢ obojetni wobec
wyjatkowych wzorcdw naszego istnienia. Oczywiscie, Ze mozemy
wole¢ herbate od kawy, a zatem pragnac bardziej filizanki tego pier-
wszego napoju. Jedli jednak integrujemy si¢ z otwartym stanem,
herbata jest po prostu jaka jest, nie inwestujemy w nig nadmiernie,
nie staje sie ona definiujacym znaczacym tego , kim jestem”. Dlatego
jesli przychodzi, to jest, a jesli nie jest dostepna, to nie. Mozna by¢ z
tym co sie pojawia, bez nadmiernego zaangazowania. W tym stanie
doswiadczamy cudu uwagi, bo kiedy w petni, swobodnie si¢ na
czyms$ skupiamy, to zaczyna 1sni¢, wydaje sie jasniejsze. Ujawnia sie
tu wzajemnie wspierajaca interakcja uwagi i zjawisk. Pelna wartosc¢
uzyskujemy w kazdym momencie, dlatego nie ma potrzeby wiesza-
nia si¢ na czyms, co ze swej natury jest przejsciowe, dlatego bez potr-
zeby ich odrzucania, rozpuszczajq sie w rozlegtosci niedualnego wielkiego
szczescia. Jakie to niesamowite, ze porzuciwszy mate, cho¢ intensywne
tesknoty, jakie zywimy wobec naszych obiektow pozadania, odkry-
wamy nieskonczone, wolne od okolicznosci szczescie. ,Ja” siedzi na
rozstaju drdg, bo odnosi si¢ tak do naszego ograniczonego ego, jak i
do naszej otwartej obecnosci. Moze to prowadzi¢ do duzego zametu,
ale dla medytujacych tego typu zamet jest pomocny. Jest wezwaniem,
by sig rozluzni¢, by otworzyc¢ sie na przejrzystos¢ obecnosci wolnej od
identyfikacji. Ego buduje sw¢j zameczek na piasku, ktory jest zawsze
w trakcie rozpadu. Prosta niekonceptualna swiadomos¢ tego, bez potr-
zeby zmieniania czegokolwiek, sama w sobie pozostaje zawsze wolna.
Nieoddzielno$¢ samsary i nirwany nieustannie rozwija si¢ dla nas i

jako my sami.
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Pierwotne poznanie doktadnego rozrézniania pojawia si¢ jako ISnigce promie-
nie swiatta , w ktérych Swiat jawi sie¢ jako dynamiczne, powigzane
pole. Pierwotne poznanie taczy nas bezposrednio z tym co sie dzieje,
poniewaz nie jest to skonstruowana, sztuczna wiedza i nie polega na
koncepcjach. Jestbezposrednia, prostaiprecyzyjna, stanowi wlasciwos¢
naszego uczestnictwa. Aspekt ten przejawia si¢ jako promienie. Nasza
altruistyczna intencja, by rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcych
istot sama w sobie stanowi aspekt tej madrosci, zobowigzanie, by by¢ z

kazda z istot, taka jaka jest.

Ofiarowujemy to guru i bostwom rodziny Padmy. Rodzina lotosu
rezyduje w czesci mandali, ktéra powstaje w wyniku przeksztatcenia
pozadania, kiedy wiec skladamy dar, jest on przyjmowany bez
pozadaniaiwybierania. Prosimy przyjmijcie, a potem udzielcie najwyzszych
i 0g6lnych osiggnieé. Lotos przedstawia czystos¢ i wylania sie niespla-
miony z blota. Pragnienie jednej czy dwoch ,wyjatkowych” rzeczy
zostaje przemienione w moc polaczenia si¢ ze wszystkim i doceniania
wyjatkowej specyfiki kazdego zjawiska. Sktadamy te ofiare, tak zeby
jej adresaci dali nam w zamian swe $wiatlo, aby wyzwoli¢ wszystkie

istoty od mroku nie bycia uwaznym wobec tego co jest.
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Cudownie! W naczyniu kola cigglej aktywnosci wiruje olej
spetnienia wolnego od wysitku. Na knocie jednosci przejrzystosci
i pustki jasno Isni plomien obecnosci wolnej od poczqtku i konca.
Mysli powstajgce ze splamienia zazdrosci zostajg wyzwolone tam
gdzie sq. Bez potrzeby odrzucania, rozpuszczajq sie¢ w rozleglej

wolnosci od pracy i trudu.

Pierwotne poznanie skutecznego dziatania przejawia sie jako
promienie swiatla. Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich
czujgcych istot ofiarowujemy to guru i bostwom rodziny Karmy.
Prosimy, przyjmijcie je a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych

osiggnigc.

Zewnetrzna i wewnetrzna aktywnos$¢ na tym Swiecie przypomina
nieustannie obracajace si¢ koto. W miare jak otoczenie czy tez pole

naszych aktywnosci ciggle si¢ zmienia, nasze reakcje przybieraja
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nowe formy wyrazu. Kiedy idziemy ulica, nasz oddech, chdd,
sprezystos¢, wszystko bedzie si¢ zmienia¢ w zaleznosci od tego, co
napotkamy. Zdarzenia nie wyciagaja nas z naszego ,normalnego”
stanu. Nie mamy jakiegos normalnego stanu, poniewaz jestesmy
reagujacymi istotami, nieubtaganie wmontowanymi w obracajacy
sie¢ $wiat. To jest energia naturalnego stanu - ona nigdy nie ustaje.

Jedyna rzecz, ktéra jest naprawde nieruchoma, to sam naturalny stan.

W tym naczyniu nieustannej aktywnosci wiruje olej bezwysitkowego
spetnienia wolnego od dqzen. Bardzo czesto zadania, ktére na nas czekaja,
wiaza sie z przyszloscia, musimy si¢ wiec do nich przygotowac.
Polega to na organizowaniu, mobilizowaniu, daZeniu do celu. Jednak
na kazdym kroku na tej drodze, jest tylko to, co si¢ pojawia w tym
momencie. Jesli jesteSmy w pelni przytomni w danej chwili, pozbawio-
na wysitku aktywno$¢ powstaje jako przeplyw energii obecnosci, a
to czego wymaga dany moment, zostaje wypelnione bez znoju. Nie
oznacza to, ze nie ma zadnych trudnosci, ale raczej, ze kazda z nich to
faricuch chwil, a na kazda z nich mozna odpowiedzie¢ bezposrednio
ze stanu rozluZnienia. Kiedy zostajemy przyttoczeni problemami i
zamartwiamy sie tym, stajg si¢ one ,naszymi” problemami, niejako
rosna, a w miare jak o nich myslimy, zaczynamy si¢ zniecheca¢, a
pOzniej zmuszac sie¢ do stawienia im czota i zmagan. W takiej sytu-
acji pojawia sie podmiot ,ja, ktory mam kiopoty”, przedmiot, czyli
,faktyczny problem” i zwiazek miedzy nimi jako trzeci czynnik.
Kiedy wszystkie trzy wydaja si¢ bardzo realne i wywieraja presje,
fatwo grzezniemy. Jedli jednak widzimy, Ze wszystkie trzy sa energia
naszej wlasnej obecnosci, a nie utrwalonymi bytami, to mozemy
je zintegrowa¢ ponownie w przeptyw doswiadczen i zaczynamy

to rozwiazywac bez wysitku ,mnie, ktéry musi co$ z tym zrobic”.

Knot jednosci przejrzystosci i pustki staje si¢ podstawa dla
aktywnosci. Niewyczerpana pustka nieoddzielna od nieskonczonej
obecnosci stwarza potencjat, zktérego wynika aktywno$¢, przejrzystosc
natomiast zapewnia doskonate dostrojenie umiejetnosci do zaistnialej

sytuacji, dzieki czemu nie marnujemy energii. Dzigeki polaczeniu
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tych czynnikéw plomiern obecnosci wolnej od poczatku i konica Isni jasno
chronigc nas od popadania w niepokoje, czy potrzebe przejecia kontro-
li. Pozwala nam to na zaprzestanie tworzenia planéw, w sensie jakich$
map w naszych gtowach, ktére majg niby wskazywac jak sie rzeczy
przedstawiaja. Zamiast tego mozemy odpowiadac precyzyjnie na to,
co sie pojawia, uruchamiajac peten repertuar naszych umiejetnosci i
wiedzy, ktore sa pod reka. Zdolnos¢ ta przejawia sie¢ naturalnie, wraz
z brakiem podzialéw na okresy sesji medytacyjnych i doswiadczenia
poza nimi. Wszystko staje si¢ wtedy energia obecnosci, zostaje zinte-
growane z otwarta podstawa, Zrodtem kazdej rzeczy. Wszystko moze
si¢ spelni¢, bo nie ma innej podstawy dla manifestacji i aktywnosci.
Dlatego nie dziatamy na polu okreslonych tworéw odrebnych od
nas, ale uczestniczymy we wspdlpowstajacym polu, gdzie nasza
aktywnos¢, jako czes¢ tegoz pola, jest o wiele bardziej skuteczna.

Jesli nie przeinwestujemy obiektu, nie ma podstaw do
zazdro$ci. Zazdros$¢ powstaje wraz z poczuciem, ze cos, a szczegdlnie
ktos, kto do mnie nalezy, zostanie utracony na rzecz innego. Nie bede
mogt go zachowad, chociaz czuje, ze jest mdj. Spogladam na tego kogo$
jako na sfere moich dziatan i czuje sie upowazniony, by miec¢ do tej
osoby dostep. To odczucie jest bardzo konkretne, cigzkie, a sie¢ koncep-
qjii przekonan splata wszystko niezwykle ciasno. Jestem przywiazany
do obiektu, a jeszcze bardziej do mojej mapy, moich przekonan,
poczucia co jest moim i jak sprawy powinny wyglada¢. Niewiele w
tym przestrzeni do manewru, szybko wiec czujemy sie schwytani,
zrozpaczeni i bezsilni. Jednak, kiedy spoczywamy w przestrzennej
obecnosci, wszystkie te mysli, ktére kiebia sie i nekajq nas, swobod-
nie odchodza, dlatego mysli powstajqce ze splamienia zazdrosci zostajgq
wyzwolone tam gdzie sq. Widzimy, ze sg zaledwie wyobrazeniami, ktore
nigdy nie mialy mocy sprawowania kontroli nad tym, co si¢ dzieje,
wiec bez potrzeby ich odrzucania rozpuszczajq si¢ w rozleglej wolnosci od
dziatan i wysitkéw. Dzieki temu dostrzegamy, jak blisko plasuje sie
zazdros¢ od dumy, od poczucia, ze ,to nie powinno byto zdarzyc¢ sie
mnie, bo ja jestem wyjatkowy”, ,, powinienem umie¢ zdoby¢ to, czego

chce”, ,moje zycie powinno by¢ pewne i bezpieczne”. Dopoki poszu-
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kujemy przewidywalnych wynikéw, staramy sie kontrolowac sytu-
acje, zamiast swobodnie w nich uczestniczy¢. Fakt, Ze kogo$ kocham
nie gwarantuje wcale wzajemnosci uczucia tej osoby. Oto dlaczego
otwarta obecnos¢ pozwala na dary, gesty w przeptywie, nie zas préby
zwigzania ulotnych zjawisk jakims$ kontraktem. Bedac osadzona
we wilasnym zrddle, nie stara sig, by jakie$ zjawiska dostarczyty

sensu egzystencji czy nadaty warto$¢ okreslonemu poczuciu siebie.

Jesli zaistnialy wymienione wczesniej czynniki, to pierwotne
poznanie skutecznego dziatania przejawia sie w formie promieni swiatta.
Skuteczne dziatanie to zdolnos¢ odpowiadania na sytuacje bez potr-
zeby kontrolowania jej w kategoriach gratyfikacji wlasnego ego. Nasze
dziatania wpasowuja sie¢ w potencjat ogélnego pozytku, ktéry zawiera
w sobie okreslona sytuacja, poniewaz wynikaja z rozlegtej intencji: aby
rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcychistot. Chodzitu o odnalezie-
nie mozliwosci ruchéw w danej sytuacji, odkrycie kluczowych kwestii,
ktore moga odblokowac to co utkneto, nie zas o boska wszechmoc,
ktora zawsze robi co zechce. Pracujemy z tym co jest, a nie z tym, co
bysmy woleli. Trzeba wzia¢ pod uwage liczne czynniki obecne w danej
sytuacji, jako Ze nasze prywatne pragnienia nie stanowig centralnej
osi. Kiedy dostrzegamy rzeczywista sytuacje, to widzimy na ile mozna
z nig pracowad. Préby zmieniania spraw, gdy brak nam zasobow,
nie s3 madre, podobnie jak lekcewazenie faktycznych mozliwosci
innych ludzi. Jak méwi stynna ,Modlitwa o pogode ducha”: Obym
miat odwage zmieni¢ to, co moge zmieni¢; cierpliwosc, aby zaakceptowac

to, czego zmieni¢ nie moge; oraz madrosé, by odrézinic¢ jedno od drugiego.

Ofiarowujemy to guru i béstwom rodziny Karmy czyli rodz-
iny aktywnosci, ktora przejawia si¢ jako przeksztalcona energia
zazdrosci. Ich zdolno$¢ do spelniania wszystkiego bez wysitku
prowadzi do natychmiastowego zaspokojenia naszych zyczen,

prosimy, przyjmijcie i udzielcie najwyzszych i o0gdlnych osiggnied.

QGK?M@.;



Ofiarowanie Lampek 141

<7 & qu AEAA TIRER gf\q xg

ANAC_A

& % ESEE gﬂjk\i gﬁ&:@ A
srRa R pRES A FRg
AR RAA N BF IR YRR
NN ~

b5 JrEsrasaza v

A & g 5N
RSN IR RRTRA LA
AT AN AN N_ATS AT LN
AN RRA YN S ARITARA RBXE
A A A LS
A AR TA G NUYTRE
e \F,
a.&.&aﬂ.ﬂgﬂ.g.ﬂﬁavrg.éﬂm.m%
A e ~ o
AP AGN AN B GH RN YT ES

Cudownie! W naczyniu podstawy wszystkiego zwigzanej
przez ztudzenia wiruje olej wielu mysli powstajgcych z drob-
niejszych splamien. Na knocie wiary w samoistne byty, ktora
wynika z ignorowania, jasno Isni plomien wielkiego pier-
wotnego poznania wolnego od urzeczowiania. Zaciemnienie
powstajgce ze splamien zostaje wyzwolone tam gdzie jest.
Bez potrzeby odrzucania go, rozpuszcza sie w rozlegltym br-
aku wrodzonej wlasnej natury zjawisk.

Wielkie bezstronne pierwotne poznanie emanuje wiasnym
Swiattem. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich
czujgcych istot ofiarowujemy je guru, Trzem Klejnotom, Tr-
zem Korzeniom i wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, pro-
simy, i udzielcie najwyzszych i zwyktych osiggnigc.

Podstawa wszystkiego sama w sobie nie jest rzecza, dlatego nie daje

zaistnie¢ Zadnej rzeczy. A jednak sama ta otwarto$¢ podstawy, jej
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niewyrazalnos$¢, nieokreslonos¢, nieuchwytnos¢ sprawia, ze przypo-
mina przestrzen. Z pewnego punktu widzenia proznie trzeba czyms$
wypelni¢, nie docenia sig jej jako takiejiwydaje sig, ze wymaga, by cos z
nigzrobi¢. Kiedy podréznicy wedrowaliz Europy do AmerykiiAustralii,
czesto uznawali nowy kraj za pusty i wymagajacy osiedlenia. Zawsze
wiazalosie to zignorowaniem faktu, ze ktos tam juz mieszkat, zebyli tam
ludzie, ktérychsposob zyciardznil sie zasadniczo od sposobu zycia osad-
nikow. Nie trwato to dtugo, aosadnicy czulisiejak usiebie, zas rdzennych
mieszkancow postrzegali jako intruzéw, jak gdyby to oni wiasnie byli

obcymi, ktorzy zajeliziemienaprawdenalezagcedonowychmieszkancow.

Kiedy mysli lokuja sie jako poreczyciele znaczen, zaczynaja
zapelnia¢ przestrzen i anektowac¢ ja jakby =z ,naturalnego”
upowaznienia. Wytyczajq terytorium, moéwig co jest czym, okreslaja
plany, aranzacje, metody rozwigzywania problemdw, a ich intensywna
dziatalnos¢ i zajmowanie sie soba nie zostawia czasu ani miejsca na
oceng, skad przychodza i jakq maja podstawe. Mysli, energia promi-
ennej obecnosci, przychodza, aby uzna¢ same siebie za samoistne.
Podczas medytacji czujemy ich uwodzicielska moc: jak fatwo i szybko,
jak ,naturalnie” przyciagaja nasza uwage, tak ze stapiamy sie z tymi
zjawiskami, fagczymy z nimi, stajemy si¢ nimi, myslimy, ze my to one. A
kiedy juz utozsamimy sie z mysla, to musimy zarzadzac i kontrolowac
inne mysli, ktére uznajemy za ,nie nas”. Dwoisto$¢, to wilasnie
dzielenie zjawisk na siebie i innych, i uznawanie obu za nieodzown-
ie realne. Sama podstawa, nasze faktyczne zrodio, nigdy nie zostaje
podzielone, uwarunkowane czy odmienione. Zadanie przebudzenia
sie¢ polega na ponownej integracji mysli z ich podstawa. W gruncie
rzeczy mys$li tak naprawde nigdy nie oddzielily sie¢ od tej podstawy,
bo taka separacja to sen, to iluzja. My —jako nasze zwykle ja —jestesmy
czescia tej iluzji, a poniewaz tego nie rozpoznajemy, to nieustannie
zajmuja nas proby zbudowania lepszej iluzji. Cata ta aktywnos¢ jest

tak naprawde promieniowaniem otwartego stanu naszej obecnosci.

Pierwsza linijka w tej zwrotce opisuje naczynie jako podstawe
wszystkiego, zwigzang przez ztudzenia. Zrédto, otwartosé, samo w sobie
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nie jest nigdy naprawde zwiazane, a jednak wydaje sie takie, kiedy
sami stapiamy si¢ w ztudzeniu dwoistosci i urzeczowiania. Bo wtedy
ta niewyczerpana kreatywnos¢, nieustanne fale $wiatta i dzwiegku,
ktore sa podstawa naszej rzeczywistej egzystencji zostaja btednie
interpretowane, btednie pojmowane jako wielos¢ rzeczy, mndstwo
spraw wymagajacych ciagtej uwagi. Przytlacza nas to, wiec budu-
jemy mapy, by si¢ z tym uporac. A jednak te mapy nie do konca
pokrywaja si¢ z terenem, a my, przywigzani do koncepcji, negujemy
rzeczywisty krajobraz ufajac naszym mapom. Czujemy, Ze odna-
jdujemy wtlasciwa droge, Ze robimy to co trzeba, cho¢ tak naprawde
coraz bardziej btadzimy. Dzieje sie tak, poniewaz mysli gonia jedna
za druga. Jesli nie znasz natury mysli, mozesz sadzi¢, ze sie uwal-
niasz, ze uzyskujesz jakas jasnosc¢ i ruszasz ku przebudzeniu, gdy w
gruncie rzeczy tylko sie ogtupiasz. Nie ma konica mysleniu, poniewaz
jest ono tak naprawde przeplywem niezrodzonej natury. A jednak,
kiedy wierzymy w mysli, to nie widzimy tej natury, a zatem to co
naturalnie wolne, zostaje zwerbowane do zadania zwiazywania

nas; nas, ktorzy nie jesteSmy przeciez odrebni od czystej otwartosci.

W tym naczyniu wiruje olej licznych mysli powstajgcych z
pomniejszych splamieri, wielu réznorodnych drobnych, poplatanych
mysli i emocji, takich jak troski, niepokoje, ambicje, leki i watpliwosci.
Wiasciwosci te pojawiaja sie bardzo szybko i automatycznie, kiedy
podmiot i przedmiot zostaja oddzielone w doswiadczeniu dwoistosci.
Sa one subtelne i generuja kolejne mysli i odczucia. Sg cze$cia nasze-
go ciaglego zabiegania, naszego ciagtego uwiklania w cos, wodo-
spadem codziennych spraw, ktdry zastania nas przed samym soba.

W tym paliwie umieszczony zostaje knot wiary w samoistne
zjawiska, ktory powstaje z ignorowania. Kiedy ignorujemy faktyczna
podstawe, zachodzi reifikacja, branie wszystkich zjawisk za samoistne
twory, czy to powstajace jako podmiot, czy przedmiot. Gdy dowolne
zjawisko, czyli cokolwiek, co powstaje i odchodzi, uznawane jest
za naprawde realne, jest ono, w tym momencie jak gdyby odciete

od swej podstawy. Nie zostaje naprawde odciete, a jednak wydaje
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sie¢ takie. Kto tego dokonuje? Ja, moje. Dlaczego? Bo ,ja i moje”
to w istocie momenty zmienione w rzeczy. Innymi stowy ulotny
przeptyw nie pozostaje otwarty, jakim jest, ale wykrecony z pozydji
wewnatrz tego strumienia, z pozycji ztudnego konstruktu, tego ciagle
zmieniajacego sie ego, ktore przedstawia si¢ jako stabilne i trwafe.
Potem ten strumien zostaje interpretowany w kategoriach koncep-
Gji, uznanych nastepnie za rzeczywistos¢. Abstrakcja zaczyna sie
zatem jawic jako co$ konkretnego, jako realny twor, zas faktycznosc,
bezposrednios¢ nieuchwytnych chwil jest doswiadczana jako

pozbawione gwarancji wtargniecie w nasza stabilng koncepcje swiata.

Ignorujac to, co jest naprawde, wyobrazamy sobie siebie, innych
i zjawiska naszego $wiata jako naprawde istniejace odrebne byty. Nie
jest to grzech, to nie jest cos zlego, przypomina raczej zawirowanie,
upojenie, zapetlenie energii w energii, stwarzajace wymiar iluzji. Nie
ma kogo za to wini¢, bo nie ma realnych bytow. Kiedy ockniemy sie w
prawdziwej naturze wymiaru, w ktorym jesteSmy, odkryjemy, Ze potr-
zeba nauczy¢ si¢ uwalniania, przestac¢ tkac¢ fascynujace nici wlasnego
uwiklania. Kiedy rozluzniamy uscisk swego pojecia siebie, dostrze-
gamy, ze zamiast okre$long rzecza, bezpieczng podstawa, jesteSmy
gestem porozumiewania si¢, energia, ktora przejawia si¢ w uczestnic-
twie w nieurzeczowionym, nieuchwytnym polu wspoétpowstawania.
Dlatego nie musimy wyrzekac¢ si¢ naszej codziennej egzystencji,
wszystko moze trwac jak wczesniej. Wszystko sie jednak odmienito,
bo kazde ze zjawisk jest teraz zintegrowane z podstawa, nie jest
dtuzej odciete od swego zrodla. Dlatego nasze ciato, mowa i umyst
rozluzniaja si¢ swobodnie jako czes¢ tego przeptywu, i niezaleznie jak
skomplikowana jest nasza zyciowa sytuacja, poprzez spoczecie w inte-
gracji, zaczepy urzeczowiania i kontroli zostaja samoistnie uwolnione.

Paradoksalnie, na trzech ograniczajacych czynnikach opisanych
w pierwszych trzech linijkach jasno rozblyska ptomien wielkiego pierwot-
nego poznania wolnego od urzeczowiania. To jest pierwotna obecnos¢,
ktora sama nie jest bytem. Kiedy zaciemnienia widziane sg jako to,

czym sa naprawde, kiedy bezposrednio doswiadczamy, Zze nie maja
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innej podstawy poza naturalng otwartoscia, pojawia si¢ bez wysitku
pelna przytomnos¢ otwartego poznania, ktére wszystko rozjasnia.
Przytomna obecno$¢ ukazuje, ze wszystkie zaciemnienia, powstajace
ze splamien, znikaja bez $ladu. Dlatego zaciemnienie powstajgce ze
splamien zostaje wyzwolone tam gdzie jest. Nie trzeba go odrzucac, rozpuszc-
za sig w rozlegtosci braku wrodzonej wtasnej natury we wszystkich zjawis-
kach. Zjawisk nie trzeba zmienia¢, ani opracowywac stosujac anti-
dotum. Nie trzeba Zadnego wysitku. Same odchodza —jak to sie dziato
od zawsze. To nasze Igniecie do dharm, do zjawisk, do twordw, to
ono odchodzi swobodnie tam gdzie jest. Tutaj stowo dharmy oznac-
za podstawowe cegly z ktorych zbudowany jest wszechswiat; to co
mozemy uznawac za podstawowe sktadniki wszelkich réznorodnych
zjawisk. Ten bazowy materializm rozpuszcza si¢, poniewaz nigdy
naprawde nie istnial sam z siebie, zostal raczej stworzony natezeniem
naszych koncepcji. Kiedy zaciemnienia splamien znikaja bez sladu,
tak wszystkie pozornie realne odrebne byty bez wysitku integruja

sie¢ z otwarta nieskoniczonoscia, w ktorej zawsze przebywaly.

Kiedy zjawiska, przejawienia, doswiadczenia nie sg dluzej
przemieniane w rzeczy, sami si¢ bardziej rozluzniamy, a wielkie
bezstronne pierwotne poznanie jasno Isni. Trwa tylko jeden niepodzielny
przeptyw. Nie jest homogeniczny, bo mozna w nim odnalez¢ peinie
wyjatkowych detali kazdego zjawiska. Lgniecie, poréwnywanie,
osadzanie nie maja si¢ o co zahaczy¢, dlatego powstaje bezstronnos¢
i otwarto$¢ na wszystko, takim jakie jest. Latwo jest dostrzec, jak
duma sprawia, ze czujemy sie lepsi od innych. Powinnismy jednak
rozpoznac takze, ze poczucie nizszosci, nienawis¢ do samego siebie,
sklonnos¢, by stara¢ sie innych udobrucha¢, réwniez wzmacniajg
dwoisto$¢ doswiadczenia. Ego tworzy sie przez podzial i funkc-
jonuje tak, by ten podziat z chwili na chwile pogtebia¢. Nie stuzy
to nikomu, bo gra akgji i reakcji nigdy si¢ nie konczy. Przebudzenie
si¢ na bezstronnos¢ obecnosci wolnej od ego przynosi wielka ulge.
Odrzucamy brzemie, przez co wyzwala si¢ w nas pelna mitosci
intencja: aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujacych istot, ofiar-
owujemy to guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom.
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Ofiarowane jest to guru oraz bostwom, do ktdérych
mamy dostep poprzez guru, a takze dakiniom, energiom komu-
nikowania sie, ktdre tacza wszystkie zjawiska z podstawa. Ofiar-
owanie jest pofaczeniem, podobnie jak odpowiedZz na nie. Jest to
matryca wspotpowstawania. Prosimy przyjmijcie je, a potem udziel-
cie najwyzszych i ogdlnych osiggnieé. Kiedy oswieceni otrzymuja te
promienie $wiatel, dodaja im mocy, dla dobra wszystkich istot, aby

wszyscy mogli si¢ przebudzi¢ w oswieconej podstawie i jako ona.

Kiedysktadamyteofiary,angazujemynaszeemocje.Poruszamynasze
sercadobrociatych, ktorzynam pomagaja, oraz cierpieniemtych, ktérym
pragniemy pomoc. Tenemocjonalny aspekt ofiarowania pomaga ozywic¢
pozostate wersy modlitwy; matakze warto$¢samoistnej praktyki. W tych
zwrotkach petnojesttechnicznychterminéw, ktore czasem petnia funkcje
inspirujacych mnemotechnik, oile wiecie jakie majq znaczenie i zastoso-
wanie.Mogatezzbudowa¢murniezrozumienia,jeslisanamobce.Sitawiary
ioddaniapomaganiejednokrotniewzmaganiachztymipogladami, ktore
takradykalnier6zniasieotego, wczymwwiekszoscizostalismywychowani.
Stopniowotewyobrazeniastangsieczymsbardziejznajomymikrzepigcym,

a wowczas zmienia si¢ w prawdziwych sprzymierzencow w medytacji.
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Cudownie! W naczyniu nieskoniczonej goscinnoSci wiruje
olej wielu pomniejszych mysli, ktore powstajg nieustan-
nie. Na knocie promiennego naturalnego swiatta poznania
Jjasno Isni plomien doszczetnego zniszczenia pieciu trucizn.
Zaciemnienie wiedzy zostaje wyzwolone tam gdzie jest, bez
Sladu. Nie ma potrzeby odrzucania go, rozpuszcza Si¢ samo
w rozlegtosci braku wiasnej natury wszystkich istot.

Przenikajgca wszystko naturalna przejrzystosé¢ przejawia sie
Jjako czystos¢ wlasnego Isnigcego swiatla. Aby rozproszy¢
mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy jq
guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bost-
wom. Przyjmijcie jq a potem udzielcie najwyzszych i ogol-
nych osiggnigc.

Naczynie nieograniczonej goscinnej przestrzeni wpuszcza wszystko,
pozwala na wszystko, zawiera wszystko. Jako ze jest nieskoriczone,
nic nie jest poza nim. Wszystko co powstaje, wylania si¢ z niego, w
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nim, i do niego powraca. Oto podstawa, ktora dzielimy ze wszystkim,
#rédto i pole naszego do$wiadczenia. Zadna my$l nie moze ograniczyé
tego stanu, nie moze on zosta¢ schwytany, okreslony, podzielony
zadna koncepgja. A jednak, chociaz cala samsara jest w nim, w ramach
samsary nie jest rozpoznawany. Co roku wielu ludzi dochodzi do jej
granic, czujg, ze juz nie dadza rady i zabijaja siebie. Samobojstwo jest
skutkiem ograniczen, skutkiem tego, ze jednostka czuje sie okreslona
przez czynniki, ktore wydaja si¢ nieubtagane, przyttaczajace i nie do
zniesienia. To wielka tragedia, bo przeciez kazdy, kto siebie zabija, w
swej istocie jest wolny i swobodny. Nie potrafi jednak dostrzec tego w
danym momencie, poniewaz w jego wizji pozostaja jedynie warunki
ograniczajace jego egzystencje. Jesli nie bada kim jest ten, kto tego nie
moze znie$¢, jedli nie ma rozpoznania kim jest, wikfa si¢ w narracje
prowadzaca sciezka do jedynego wyjscia. Samsara jest niebezpiec-
zna, szczescie szybko zmienia si¢ w cierpienie, nagle wybuchaja
wojny, zatamuja sie¢ gospodarki, a poczucie tozsamosci, jakie sobie
wyrobiliSmy, moze okazac¢ si¢ niewystarczajace. RozluZnienie si¢ w
goscinnej przestrzeni pozwala na radykalnie odmienng perspektywe,
ktora ukazuje faktyczna sytuacje, zamiast pograzania sie¢ w iluzjach.

W tym naczyniu wiruje olej wielu pomniejszych mysli, ktore
nieustannie si¢ pojawiajq. Zawsze tam sa, ale czestokro¢ dopiero dzigki
medytacji zaczynamy je sobie uswiadamiaé. Sg czescia dynamicz-
nego przeptywu, pojawiaja sie i mijaja. Kiedy czujemy sie konkretni
i osadzeni, wplywaja na nas w subtelny sposdb, zmieniajac nasz
nastroj, zdolno$¢ tolerancji, umiejetnosci i tak dalej, chociaz rzadko
bezposrednio je sobie uswiadamiamy.

Knot promieniujgcego naturalnego swiatta poznania zostaje tam
umieszczony, co prowadzi do wielkiego przeksztalcenia. Paliwo
pomniejszych mysli okazuje si¢ nieoddzielne od naturalnego swiatta
umystu. Mysli te to zardwno energia czy $wiatlo powstajace z
obecnosci, jak i paliwo, albo drugorzedne przyczyny, ktore przywotuja
swietlisty potencjal obecnosci, podsycaja jego jasny ptomien. Mysli
nie majq innego zrédla poza naszym umystem — nie tym osobistym
umyslem-ego, ale nasza niezrodzona obecnoscia. Wraz z tym odkry-
ciem przychodzi poczucie wielkiej ulgi, co moze wydac sie¢ dziwne,
bo od tej chwili nie ma juz kogo wini¢, gdyz ani ja ani inny nie
istniejg naprawde. A jednak przyjmujac efemeryczne tresci naszych
doswiadczen za faktyczne doswiadczenie, za nasza egzystencje,
jesteSmy zdolni odpowiadac i uczestniczy¢ w tym, co juz jest w sferze
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naszych wplywow. Porzucenie potrzeby kontroli przez ego, prze-
budzenie si¢ na oczywistos¢, ze istnieje jedynie ruch pojawiajacy sie
za kolejnym ruchem, ukazuje bogata gre energii obecnosci, niezrod-
zone zrodlo samsary i nirwany. Jest to niedualne pole, w ktérym nasze
uczestnictwo polega na spontanicznosci nieskonczonych potaczen,
nie za$ na osobistym wykonywaniu zadan. Nieskoriczone dharmad-
hatu daje moc, a nie przytlacza — poniewaz my sami, nasz naturalny
stan, nasza obecnos¢, jesteSmy nieskonczonoscia otwartosci a takze
nieskonczonoscia zjawisk. W tym jasno [$ni ptomien doszczetnego zniszc-
zenia pieciu trucizn. Piec trucizn stanowi paliwo albo surowiec dla pieciu
madrosci. Ta sama surowos$¢ i intensywnos¢ naszych ograniczen jest w
istocie energia, ktora, jesli otworzymy sie na nig bez osadéw, znikajac
ujawnia swoje zrodlo - naturalny stan otwartosci. W taki sposdb, bez
wysitku, energia pieciu trucizn doprowadza do wlasnego ostatecznego
zniszczenia, jakby napotkata prawdziwego mistrza aikido.

Jesli nie jesteSmy uwiklani w pobudzenie spowodowane
trujacymi splamieniami, zwieksza sie¢ nasza zdolnos¢ rozumienia tego,
co si¢ wydarza. Dzieki temu zaciemnienie wiedzy zostaje wyzwolone tam
gdzie jest, bez pozostatosci. Innymi stowy, konceptualna wiedza, ktéra
blokowata autentyczne poznanie, jest widziana taka jaka jest. Wiedza
o rzeczach, ktéra w gruncie rzeczy zaslania same te rzeczy, zostaje
porzucona, a pojawia si¢ jasnos¢ i przejrzystosc.

Konceptualna wiedza o rzeczach wzmacnia poczucie
,rzeczowosci” rzeczy. Zastania ona rzeczywistos¢, ktora jest taka, ze
mys$li odnosza sie¢ do mysli. Mysli identyfikuja i rozwijaja kolejne mysli;
nie maja dostepu do niczego poza tym. Tak to si¢ dzieje, a jednak udaja
one, ze odnosza si¢ do realnych, odrebnych tworow. Z tego powodu
liczne zmartwienia, niepokoje i plany maja rozwigzac problemy, ktore
faktycznie nie istnieja. Prawdziwy problem znajduje si¢ na meta-pozi-
omie, jest to problem blednej interpretacji tego co si¢ wydarza. Tak si¢
w buddyzmie rozumie niewiedze — jako ciagle aktywne ignorowanie,
btedne pojmowanie.

Wraz ze zniknieciem zaciemnien, wiara w prawdziwie
istniejace istoty rozpuszcza si¢ w niezrodzonej przestrzeni, bez potr-
zeby jej odrzucenia lub przeksztatcenia. Ta wiara, to przekonanie jest
zaciemnieniem polegajacym na widzeniu ludzi jako ludzi, ptakéw jako
ptakow; kiedy to automatycznie, bezmyslnie bierzemy zywe istoty
jako samodefiniujace si¢ autonomiczne systemy. Wszystkie istoty
powstaja wskutek przyczyn i warunkow, z nieskoniczonego faricucha
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przyczynowych zdarzen, a jest to nieoddzielne od ich jednoczesne-
go wylaniania si¢ z niezrodzonej podstawy, od ktdrej si¢ nigdy nie
oddzielity. Dlatego bez potrzeby odrzucania, rozpuszcza sie w rozlegtosci
braku wrodzonej odrebnej natury wszystkich istot. Kiedy otwieramy sie
na siebie i na otoczenie, doswiadczamy niepodzielnego pola swiatfa:
przejrzystego, precyzyjnego, a jednak bez indywidualnych esencji.
Wszystko i wszyscy znajdujemy sie w tym przeptywie nieustannych
zmian , ktére jednak nie sa chaosem, poniewaz promienna goscinnos¢
spontanicznie organizuje si¢ sama.

Kiedy ustaja rozroznienia na dobre i zte, lubiane i nielu-
biane itd, i nie ma nadmiernego zaangazowania wynikajacego z prob
rozpracowywania rzeczywistosci, nadania sensu temu co si¢ dzieje,
woweczas naturalna przejrzystos¢ wszystko rozjasnia. Dlatego wszystko
przenikajaca naturalna przejrzystos¢ przejawia sig jako czystos¢ wilasnego
Isnigcego swiatta. Wykorzystujemy to swiatto aby spetni¢ nasza intencje
by rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot, intencje, ktora
powstaje z samego swiatla. Ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom,
trzem korzeniom oraz wszystkim bostwom. Prosimy, przyjmijcie je a potem
udzielcie najwyzszych i ogdlnych osiggniec. Kiedy skladamy te ofiare,
wszyscy o$wieceni sa szczesliwi i wysytajaq wiecej Swiatel, aby usunac
mrok i przebudzi¢ odwiecony potencjal we wszystkich istotach. By¢
odcietym od wlasnej natury buddy jest czyms okropnym, oznacza by¢
dogtebnie wyalienowanym od tego, czym faktycznie jestes. Straszny
jest los wygnanca,ktéry musi prowadzi¢ zycie w obcym kraju, gdzie
nie rozumie, co si¢ dzieje. W samsarze wszyscy jesteSmy wygnancami.
Nasze ego przypomina fatszywy paszport: nie mowi kim naprawde
jesteSmy i wigze sie ze strachem, ze w kazdej chwili mozemy zosta¢
zdekonspirowani.
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Cudownie! W naczyniu samsarycznych przedmiotow wiedzy
wiruje olej dualistycznego pomieszania, ktore gromadzi
karme i splamienia. Na knocie niedwoistosci szczescia i
smutku jasno ISni plomien powstajgcy z pierwotnego poz-
nania. Bez potrzeby odrzucania ich, rozpuszczajg sig
one w rozleglosci niedwoistosci chwytanych obiektow i
chwytajgcego umystu.

Wielkie pierwotne poznanie wolne od chwytania przejawia
wlasne jasne Swiatto. Aby rozproszy¢é mrok ignorancji wszyst-
kich czujgcych istot ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom,
trzem korzeniom i wszystkim bostwom. Prosimy, przyjmijcie
je a potem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec.

Naczynie samsarycznych przedmiotéw poznania zbudowane jest z
kulturowej wiedzy tego swiata. Kwalifikuje si¢ tu wszystko, co odnosi
sie do doswiadczen istot, ktore traktuja siebie jako istniejace naprawde,
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i co staje si¢ wsparciem ich ograniczonego poczucia siebie: historia,
geografia, nauki Sciste, przekonania, opowiesci i tak dalej. Wszystko,
co wiedza istoty w sferze dziatania ego. W naczyniu tym wiruje olej
dualistycznego pomieszania, ktore generuje karme i splamienia. Jest
to olej uznawania siebie za potrzebujacy podmiot w $wiecie przed-
miotow, ktore musza zostac przyjete badz odrzucone. Daje to podstawe
dla zaistnienia splamien, pieciu trucizn i tak dalej, oraz nagromadzenia
karmy, dobrej albo ztej. Musimy pamietac, ze biletu na wylot z samsary
nie da si¢ kupié¢ za karme, niewazne jak dobra by nie byta.

Ten knot jest niedwoistosciq szczescia i smutku. Innymi stowy,
szczescie i cierpienie to nie sa odrebne zjawiska. Malo tego, ze definiuja
sie wzajemnie, to dodatkowo ta biegunowa opozycja, ktora wydaje
sie trzymac je osobno stanowi rodzaj kleju. Nie sg to dwa odrebne
zjawiska, ale nie sa tez jednym i tym samym. Sg czescig rozlegtych,
przeplatajacych sie i wspdtpowstajacych czynnikdw, ktore chwila po
chwili stwarzaja do$wiadczenia naszego zycia. Sa takze nieoddzielne
od obecnosci w ramach ktorej powstaja. Obecnos¢ ta jest niczym lustro,
ktore odbija doktadnie to, co si¢ przed nim znajduje. Nie wybiera
i nie odrzuca. Nie ma preferencji, nie ma niepokojow, poniewaz nie
naznaczaja go i nie warunkuja zadne zjawiska. Samego lustra nie da
sie zobaczy¢. Kiedy na nie patrzymy, wszystko co widzimy to odbicia.
Tak samo kiedy szukamy samego siebie, nie mozemy siebie odnalez¢
w formie zdefiniowanego bytu. Samo to lustro nie jest rzecza, niczego
nie da si¢ uchwyci¢, a jednak jego otwarta obecnos¢ ciagle ukazuje
sie poprzez powstajace odbicia; sa one jego wlasng energia, jego
potencjatem dla przejawien. Podobnie, chwila po chwili nasze ciato,
mowa i umyst powstaja jako zludne zjawiska ukazujace nowe formy;,
nowe wzory gestow, postaw i tak dalej. Wszystko to jest nami, naszym
bogactwem, naszym zakresem, a jednak zrédlo tego wszystkiego,
sama nasza obecno$¢, nigdy nie zostaje odkryta jako zjawisko; nigdy
nie stanowi wilasnosci, ktérag moglibySmy posiasc.

To na tym wlasnie poziomie — poziomie lustra — szczescie i
smutek sa tozsame. Na poziomie przejawien szczescie i smutek nie sg
tym samym, jako ze ich energia, ich wibracje i wptyw jaki wywieraja
sq odmienne. Nie dostrzeganie tej réznicy oznaczaloby nie przejawi-
anie na poziomie uczestniczenia. Dlatego, z perspektywy madrosci,
szczescie i cierpienie nie sg rozne. Zas z punktu widzenia przejawien,
wspolczucia — r6znig sie. A jednak, poniewaz madrosé i wspotczucie sa
nieoddzielne, réznica jest iluzoryczna.
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Ptomien, ktory powstaje z pierwotnego poznania Isni jasno. Plomien
ten powstaje sam z siebie, nie ma przyczyny ani warunkow, jest to
naturalna wlasciwos¢ promieniowania, ktore jest dostepne, kiedy
zaciemnienia wyzwalaja si¢ same. Zwykle jesteSmy podatni na
otepienie i ospatos¢, i postrzegamy je jako wrogdéw jasnosci. Tutaj
jednak kazde ze zjawisk nie jest czyms innym niz naturalne swiatto. W
jego obecnosci wszystkie pomieszane czujqce istoty zostajq wyzwolone w ich
wlasnym naturalnym Swietle, budza sie bez trudu z fantazji o oddziele-
niu. Pomieszanie, ztudzenia, oglupienie i zaciemnienia odchodza, wiec
kazda czujaca istota budzi si¢ we wlasnym naturalnym stanie otwart-
ego, Swietlistego wylonienia. Bez potrzeby ich odrzucania rozpuszczajq sie
w rozlegtosci niedwoistosci chwytanych przedmiotow i chwytajgcego umystu.
Chwytajacy umyst i chwytane przedmioty rozpuszczaja si¢ w swej
wlasnej podstawie, nie ma Zzadnej potrzeby pracy nad nimi czy jakichs
wysitkow w celu pozbycia sie ich.

Kiedy rozluznia si¢ powodujaca zawirowania energia umystu,
indywidualny podmiot, ja, moje, otwiera si¢ na wtasna podstawe
nieodlacznej otwartosci i w ten sposdb ujawnia si¢ pierwotna integrac-
ja, jako wielkie pierwotne poznanie wolne od chwytania (ktore) Isni wlasnym
swiattem. Znika cate Igniecie i dualistyczne uwiklanie, pozostawiajac
rzeczy takimi jakie sq — formami naturalnej $wietlistosci. Swiatto to
wypromieniowuje jako ofiarowanie. Gdyby ignorancja byta czyms
faktycznie realnym, gdyby byta cecha definiujaca nasza istote, wowczas
nigdy nie mozna by jej bylo usung¢, a juz na pewno nie promienia-
mi $wiatla. Ale niewiedza sama w sobie jest iluzjg, iluzjg ztudzenia.
Przypomina potykanie si¢ w ciemnym pokoju i préoby odgadniecia, co
to byto. Kiedy tylko pojawia si¢ swiatto madrosci, mrok nie majacej
poczatku samsary znika. Mrok, nie widzenie, fantazje — wszystkie
tego typu mentalne wytwory zawsze byly warunkowe, wynikaty z
kontekstu. Nie miaty nigdy w sobie prawdziwej substangji ani na jote.
A mimo to jakze potezne bylo i jest to ztudzenie, ilez niepotrzebnego
cierpienia wytworzylo! Obecnos$¢ sama w sobie dziala, aby rozproszy¢
mrok niewiedzy wszystkich czujqcych istot. Chociaz tekst mowi o intencji
ofiarowania, o samym darze i o jego odbiorcy - to te trzy sa puste,
a cala interakcja wydarza si¢ jakby we $nie. Ofiarujemy je gquru, trzem
klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bdstwom. Prosimy, przyjmijcie je
i udzielcie najwyzszych i ogdlnych osiggnieé. Zyjac w tym $wietle i jako
ono umiemy przebywac z naturalng doskonatoscia wszystkich istot,
niezaleznie jak si¢ one przejawiaja, i jak definiuja same siebie.
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Cudownie! W naczyniu niepojetej, nieogarnionej mitosci
wiruje olej nieograniczonego wspotczucia. Na knocie
bardzo czystej bezmiernej rownosci jasno ISni pltomien
rozchodzqcej sie niezmierzonej radosci. Mysli powstajgce
z pieciu dotkliwych trucizn zostajg wyzwolone tam gdzie
sq. Rozpuszczajq sie w niezmierzonej i nieograniczonej
przestrzeni.

Niepojeta niedwoistos¢ Isni wlasnym jasnym swiattem.
Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot
ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom
i wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, a potem
udzielcie ogolnych i najwyzszych osiggnieé

Naczynie niepojetej bezgranicznej mitosci dobrze zyczy wszystkim bez
wyjatku. Wyraza sie to stowami , Oby wszystkie czujace istoty byly
szczesliwe i uzyskaty przyczyne szczescia”. Takie rozumienie nie ma
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nic wspdlnego z zachodnim wyobrazeniem mifosci romantyczne;j.
Buddyzm tybetanski skupia sie na przeksztatceniu uczucia jakie matka
zywi do matego dziecka w mitos¢ uniwersalng. Oznacza to pragnie-
nie szczescia dla drugiej osoby i che¢ umieszczenia jej na pierwszym
miejscu. Ta zyczliwo$¢ wobec innych jest zapobiegliwa i oferowana
niezaleznie od tego, jak inni postepuja. Nie jest to ulotna mysl, ale
pelna reorientacja naszej egzystencji, przechylenie w strone bycia dla
innych, ktére niweluje destruktywne zachwianie réwnowagi w postaci
nawyku bycia dla samych siebie. Z tej otwartosci wypromieniowuje
nasza energia, przez co czujemy, ze jesteSmy czeScia swiata, a nie
zamknieci w pudetkach wtasnych intereséw.

W tym naczyniu wiruje olej niezmierzonego wspodtczucia, postawa
ktora karmi pozyteczne dzialania. Wyraza sie Zyczeniem ,Oby
wszystkie istoty byly wolne od cierpienia i jego przyczyn”. To co
wplywa na innych, wplywa tez na mnie. Moja egzystencja jest czescia
nieskoniczonych wspoétzaleznosci. Tak jest naprawde. Dlatego wlasnie
zainteresowanie wytacznie sobg nie tylko jest samolubne, lecz przyc-
zynia si¢ tez do wielu cierpien, poniewaz zaprzeczamy wtedy fakty-
cznemu istnieniu-posrod. Knot bardzo czystej niezmierzonej réwnosci
trzyma sie prosto i nie przechyla. Jest to zdolnos¢ odpowiadania z ta
sama jakoscia, stosownie do faktycznych potrzeb, niezaleznie czy kogo$
lubig, czy nie, czy jestlubniejestmoim krewnym. Toniestychanie trudne,
z powodu natezenia naszych nawykowych uprzedzen. Rodzimy sie
przynalezac do grup, a pozniej zacheca si¢ nas do lojalnosci, okazy-
wania przywilejow cztonkom grupy, kosztem pozostatych. Chociaz w
zyciu codziennym z koniecznos$ci, wskutek okolicznosci, poswigcamy
wiecej czasu okreslonym ludziom, wers ten ma na celu pomdc nam
pamieta¢ o wszystkich istotach, kiedy wykonujemy nasze codzienne
zadania. Wyraza sie to zyczeniem ,Oby wszystkie istoty trwaly w
wielkiej rdownosci wolnej od faworyzowania przyjaciot i atakowania
wrogow.” Fakt, ze pewnych ludzi uwazamy za przyjacidt, a innych
za wrogow jest jedynie kontekstualny. Wszystkie istoty majq te sama
nature, te ktora posiadamy sami. Jesli naprawde gleboko jestesmy
za kim$ lub przeciwko komus, oznacza to, ze znalezlismy sie pod
wplywem koncepdji i zapomnielismy, kim jestesmy i kim jest ten ktos.

Jasno Isni  plomienn rozprzestrzeniania niezmierzonej radosci,
wyrazajac zyczenie: ,Oby wszystkie istoty trwaly w radosci, ktdéra
jest wolna od cierpienia.” Rados¢ jest uczuciem ekspansywnym, jest
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niepowstrzymana ufnoscia, ze zycie jest OK, a nawet wigcej, ze daje ono
spetnienie i satysfakcje. Czujemy w takim stanie lekkos¢, rozluznienie,
zadowolenie i przepetnia nas nadzieja. Podczas pierwszej nauki Budda
Siakjamuni przedstawil Cztery Szlachetne Prawdy: prawde o cierpi-
eniu, o przyczynach cierpienia, o ustaniu cierpienia i o sciezce do tego
prowadzacej. Z tego wypromieniowaly wszystkie nauki. Niezmierzo-
na radosc jest owocem ustania cierpienia.

Te cztery stany czy wlasciwosci, albo doswiadczenia, okreslane
sq jako niezmierzone, poniewaz sa zakorzenione w pustce. Nie sg to
jedynie ludzkie aspiracje, co$ pieknego, co mozemy dac¢ swiatu. Sa
wlasciwosciami, ktére bez wysitku wyplywaja z serca przebudzonego
na wilasng nieskoniczonos¢. Stanowia tez ostateczng ochrone przeci-
wko zbieraniu ztej karmy, poniewaz umieszczajq nas w $wiadomosci
wolnej od dwoistosci. Stajemy sie uwazni wobec tego co si¢ wydarza,
naprawde otwarci i uczestniczacy, ozywieni powszechnym dobrem.
Doswiadczamy bycia zywymi jako podmiot w $wiecie podmiotéw —
zywej inter-subiektywnosci wolnej od reifikacji, obiektywizowania i
wszystkiego, co poniza nasz potencjal promiennosci. Z tego powodu
mysli powstate z pieciu trucizn zostajqg wyzwolone w swoim wtasnym
miejscu, poniewaz korzen odnoszenia sig do siebie tych trucizn zostat odciety.
Wowczas rozpuszczajq sie w niezmierzonej i nieograniczonej przestrzeni,
ktorej nature zawsze posiadaty.

Nie ma réznicy miedzy rozswietlajgcym a rozswietlonym,
jest tylko zintegrowane pole doswiadczenn poza mowa, mysla i
wyrazeniem. Niepojeta niedualnos¢ przejawia wiasne Isnigce swiatto. Oto
jest jednos¢ madrosci i wspdtczucia. Im mniej udziatu ma tutaj niespo-
kojne i kontrolujace ego, tym tatwiej udaje sie to osiagnac bez wysitku.
Aby rozproszyc¢ mroki ignorancji wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy
to $wiatlo, tak by nadzieja, ufnos¢, rozluznienie, otwarcie i przebudze-
nie przejawily sie u wszystkich istot. Ofiarowujemy je guru, trzem klej-
notom, trzem korzeniom i wszystkim béstwom. Prosimy przyjmijcie je a potem
udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggnie¢. Z powodu btednego rozumi-
enia odpowiedzialnosci podjeto juz niejedno brzemie. Ego usiluje
wypelni¢ zadania, ktdre je przerastaja, wywotujac uczucia beznadziei,
rozpaczy czy obronnej obojetnosci. Przebudzenie do naszej prze-
jawionej egzystencji jako przeptywu energii niezrodzonej dharmakaji
pozwala nam, jako weztom energii, zaja¢ swoje miejsce i uczestniczy¢
bedac jednoczesnie zintegrowanym z podstawowgq otwartoscia.
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Cudownie! W naczyniu rozpoznania, Ze wszystkie istoty byly
moimi rodzicami, wiruje olej pamigtania o dobroci, jakg
mnie obdarzyly. Na patyczek pragnienia, by odptaci¢ im za
ich dobroé, bardzo dobrze nawinieta zostata bawetna cud-
ownej mitosci powigzana silnym wspotczuciem. Jasno ISni
plomien niezwykiej czystosci.

Mysli o braku zwigzku miedzy mnq a innymi zostajq wyz-
wolone tam gdzie sq i rozpuszczone w rozlegtosci wielkiego
wspotczucia z obiektem i bez obiektu.

Promieniuje swiatto naszego rezultatu jakim jest niezrown-
ane zupeine oswiecenie. Aby rozproszy¢ mrok ignorancji
wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy je guru, trzem kle-
Jnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom. Przyjmijcie
Je, prosimy, i udzielcie najwyzszych oraz ogolnych osiggniec.

157
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Naczynie zrozumienia, Ze wszystkie istoty byty moimi rodzicami jest rozpoz-
naniem, ze istoty sa mi juz znajome, nie s obcymi, lecz tymi, z ktérymi
dzielitem juz wiele momentéw zazytosci. Rodzilem si¢ w samsarze raz
po raz, a za kazdym razem miatem jakich$ rodzicéw, ktorych energie
stworzyly fizyczna podstawe dla mojej egzystencji. Dlatego jestem
juz potaczony z wszystkimi istotami, poniewaz kazda z nich byta dla
mnie tak dobra w moich réznych wcieleniach, chronita mnie, karmita,
ubierata. W tym naczyniu wiruje olej pamieci o dobroci, jakq mi okazywaly.
A zatem mam wobec wszystkich istot dlug wdzigecznosci. Zwracam
sie do nich jako ich dtuznik, szczesliwy, Zze moge im si¢ zrewanzowac.
Wiele poswiecaty, aby si¢ mna opiekowaé, a ponadto musialy tez
woweczas podejmowac dzialania, ktore skutkuja negatywnymi konse-
kwencjami. A zatem ograniczenia jakich teraz doswiadczaja, wynikty
z tego co robity dla mojego dobra. Wetkniety zostal patyczek pragnienia
odptacenia za ich dobro¢. Powinnismy odczu¢ gleboko che¢, by odptacic¢
im za okazane dobro, by nieustannie pracowac na rzecz wszystkich
istot.

Wiedza o tym, Ze kazda istota byla juz naszym rodzicem,
uprzedza kazda inng informacje na ich temat. Innymi stowy, jest to
bardziej podstawowa i oczywista prawda, niz wszelkie inne identy-
fikacje pojawiajace si¢ w samsarze, takie jak: przyjaciel, szef, dziecko,
Francuz, Niemiec, stary, chory itd. Nasze zobowigzanie wobec
innych nie wynika z ich obecnych wiasciwosci czy okolicznosci, ale
z tej glebokiej wiezi, ktora juz zostata zadzierzgnieta. Nie pomagamy
innym z pozycji wyzszosci, czy w celu uzyskania czegos. Pomagamy
im z pozydji stugi, powodowani wdziecznoscig chcemy im stuzy¢. Stad
rodzi si¢ petne czutosci uczucie, ktdre tworzy bawetne cudownej mitosci.
Mitos¢ bez ograniczen, bez oczekiwan, mito$é ktorajest dostepnaiktora
otwiera nas na Swiadomo$¢ wspdtzaleznosci, wspotpowstawania,
wzajemnego bycia. Dzigki temu nasze serca pozostajg otwarte, a
swiadomos¢ rozlegta. Zyskujemy zdolno$¢ obejmowania nig wszyst-
kich istot przez caly czas, dzigki czemu nie popadamy w rozprosze-
nie zaabsorbowania soba, a ograniczenia naszej sytuacji zyciowej nie
tworza nam klapek na oczach.

Bardzo wazne jest uksztaltowanie w dzieciach poczu-
cia wdziecznosci i szacunku wobec tych, ktérzy sie o nie troszcza.
Stanowi to antidotum na powszechne obecnie poczucie, Ze si¢ nalezy,
ze wszystko jest w oczywisty sposob dane, przez co dzieci utykaja
w swoistym niezdrowym narcyzmie, ktory unicestwia realne odczu-
wanie struktury ich codziennego zycia. Jesli mowia , C6z, nie prositem
sie na Swiat”, znaczy to, ze nie maja kontaktu z prawdziwym Zzyciem,
z tym, ze polega ono na wzajemnej wymianie i zaleznosci. Stwierdze-
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nie takie Swiadczy o tym, ze dziecko tkwi gteboko pograzone w iluzji.
Gniewna obojetnos¢ blokuje droge przyjecia pomocy, bo przeciez jesli
zaprzeczamy, ze kiedykolwiek ktos nam pomdgt, to jak mogliby$my
wykorzystac¢ aktualnie dostepne zasoby?

Mitos¢ sama w sobie jest czarujaca, pigkna, atrakcyjna —
przyciagaja nas ci, ktorzy ja uciele$niaja i wyrazaja z tatwoscia.
Bawelna tej milosci zostata bardzo dobrze nawinieta i powigzana silnym
wspodtczuciem. Wspolczucie to nie rezygnuje z innych, niezaleznie w
jakim stopniu wystawiaja nas na probe czy jakie stawiajg przed nami
wyzwanie. Slubujemy nie porzucaé nigdy czujacych istot. Innymi
stowy nie bierzemy odwetu, nie angazujemy si¢ w dang chwile tak
bardzo, by zapomnie¢ o naszych intencjach bodhisattwy. Nasze
ograniczajace przyzwyczajenia beda si¢ oczywiscie pojawiac, zawsze
sa w zasiegu. Dzieki medytacji i uwadze w codziennym zyciu, mozemy
zacza¢ wyrazniej widzie¢ nasze zadania; dostrzegac te haczyki, spusty
i pokusy, by stac¢ sie¢ matym, Zatosnym, przesadnie si¢ utozsamic. Jesli
dostrzegamy to u siebie, zauwazymy takze u innych. Nie jestesmy
z gruntu zli, oni takze nie sg, ale wszyscy sie gubimy. Silne, wielkie
wspolczucie polega na tym, ze nigdy nie zapominamy o naszej natu-
ralnej otwarto$ci, nawet dostrzegajac jak raz po raz btadzimy, my i inni
tez. Stopniowo wszystkie nasze wzorce zagubienia si¢ moga zostac
ponownie zintegrowane w naszej otwartej podstawie. Przestaja by¢
nawykami, ktore nas wiaza, ktére wydaja sie zy¢ wlasnym Zyciem.
Zyskujemy zdolno$¢ widzenia ich jako wtlasnej energii, na poczatku
dos¢ egocentrycznie, poniewaz uczymy sig je ,mie¢”. Niemniej, kiedy
rozwijamy sie w tej praktyce, ukazuja si¢ jako energia podstawy, ktora
powstaje i sama spontanicznie si¢ wyzwala.

Kiedy wszystkie te czynniki szczesliwie sie zbiegna, jasno Isni
plomien niezwyklej czystosci. Jest nieskazony przez zadne ograniczone
motywy. Pozostaje tylko otwartos¢ danej chwili - nie uzywa sie jej jako
srodka do celu. Nieegoistyczna milos¢ i wspodtczucie promieniuja, nie
oczekujac nagrody. Paradoksalnie, im mniej si¢ oczekuje w zamian, tym
wiecej sie zyskuje, zarowno gdy chodzi o lekkos¢ samopoczucia, jak i
ciepto od otoczenia. Nie jest to ideologia, ani co$, na co chcielibysmy
innych nawrdcic. Jest to raczej jakos¢ bycia przebudzonym, juz obecna
we wszystkich istotach, a ktora w nich dojrzeje, gdy powstana odpow-
iednie warunki. Wysylanie promieni swiatet ma miedzy innymi na
celu przyspieszenie procesu dojrzewania.

Mysli o braku zwigzku miedzy mng a innymi zostajq wyzwolone tam
gdzie sq. Sa to mysli o naszej izolacji, glebokie poczucie autonomii. To
znaczy, ze widzimy te mysli jako puste przejawienia, a kiedy znikaja,
odkrywamy, Ze jesteSmy czescig zywego swiata. To powiazanie jest



160 Czes¢ 3 Komentarz

pierwotne, jest tam od poczatku, niezmienne niezaleznie od koncep-
qji, nazw, okreslen itp. Wytwory samsarycznych rozrdznien nie moga
uwarunkowac faktu, ze ja i wszystkie istoty od samego poczatku bez
poczatku, byliSmy promieniowaniem niezrodzonego naturalnego
stanu.

Cate to poczucie braku zwiazku rozpuszcza sie w rozlegtosci
wielkiego wspdtczucia z obiektem i bez obiektu. ,,Wielkie” wskazuje na to,
ze wspolczucie jest nieoddzielne od pustki. Wspoétczucie z obiektem
odnosi sie tak do zyczenia pomagania istotom, jak i do dziatan, ktore z
tego zyczenia wynikaja. Mozemy mysle¢ o konkretnych istotach, ktdre
znamy, o takich ktdérych nie znamy, i o wszystkich w ogole. W kazdym
wypadku mamy jaki$ obiekt, na ktorym sie skupiamy, o ktérym
myslimy, wobec ktdrego sie odnosimy. Oni istniejg, a my chcemy im
pomoc. Nawet jesli mamy poczucie pustki catego pola, to skupiamy sie
na istocie, ktorg trzeba wyzwoli¢ i naszej w tym roli.

Wspolczucie bez obiektu powstaje, kiedy spoczywamy w
obecnosci, pozwalajac przychodzi¢ temu co si¢ pojawia, otwarci na
wszystko, bez urzeczowiania. Jest jedynie nie dajace si¢ uchwycic¢
Swietliste przejawienie. Nie ma obiektow, nie ma podmiotéw
angazujacych si¢ w obiekty, nie ma tam zadnych bytoéw, zadnego
ustalonego ,ja, ktory jestem”; nic nie istnieje samo w sobie. W takim
stanie nie ma istot do wyzwolenia, bo to co uznajemy za istoty, to iluzo-
ryczne strumienie energii, juz w pelni zintegrowane z podstawowa
natura, ktorej nigdy nie opuscily. To wspoélczucie jest wolne od wszel-
kich konszachtéw z fantazjami samsary. Nie stanowi braku troski o
czujace istoty, ale raczej widzi je bezposrednio, jakie sg, jako naturalne
promieniowanie otwartego stanu.

Promieniuje Swiatto naszego rezultatu jakim jest niezréwnane
zupetne owiecenie. Swiatto to powstaje jako owoc wszystkich naszych
wysitkow, ale jest to takze owoc, ktory przychodzi bez wysitkuy,
poniewaz jest to powrdt do miejsca, ktdrego nigdy nie opuscilisSmy. Ten
stan, ktdry caly czas jest, jako nasza potencjalnos¢, powstaje wyraznie,
kiedy w rezultacie wszystkich naszych wysitkéw czujemy w koncu, ze
potrafimy zaprzesta¢ wysitkow, przesta¢ zakldcad, przez co ten natu-
ralny stan wielkiego spetnienia, dzogczen, staje sie terazniejszoscia;
zawsze obecny tam gdzie od zawsze byl. Oto jest nieoddzielnos¢
podstawy, Sciezki i owocu, naturalnego swiatla przebudzenia. W nim
intencja by rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot, metoda -
ofiarujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim béstwom
- oraz rezultat - prosimy przyjmijcie je a potem udzielcie najwyzszych i 0gol-
nych osiggniec - sa jednoczesne.



Ofiarowanie Lampek

«/ a Qs
SRR P SEECUEAF SRS
S SR S
Yarzarqaadqdnaxmagag
qma\rq%g&'m:ﬁq'ma’ﬁ&gmg
REE QN FN TR RAFNGR 3
AER R A ARAT AR T RN
A AN
AR FH TR MR AR
2 Xz mExa¥rmas E5Nas axe
A9 TRRFRNNEY W ARYINE
aqm%&atw'f\r\'g’ﬁmaq”gq«é«ﬁ%
P N S VI
SR ES @ﬁmxaqﬁqéxg
oA NS
EAEEEESEE R EAE
GRS PN ERE S NEG T S A
AN NSAAIRE AN G SANAE
R S N I

SRR ENLES EL R R e CH

Cudownie! W naczyniu bardzo czystej moralnosci wiruje
niewyczerpany olej bardzo czystej szczodrosci. Na patyc-
zek bardzo czystej koncentracji nawinieto z postawg bardzo
czystej pilnosci baweine bardzo czystej cierpliwosci. Jasno
I$ni plomien bardzo czystego prawdziwego poznania. Prag-
nienie, by troszczy¢ sie przede wszystkim o wlasne powodze-
nie rozpuszcza sie w rozlegtosci pracy na rzecz innych.

W miare jak zwigksza si¢ moc, wspolczujgce metody i as-
piracja, transcendentne pierwotne poznanie ISni wiasnym
Swiattem. Aby rozproszy¢é mrok niewiedzy wszystkich
czujgceych istot ofiarowujemy to guru, trzem klejnotom, trzem
korzeniom i wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, i
udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec
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Ta zwrotka dotyczy szesciu paramit, szesciu transcendentnych
wiadciwoéci, ktére okreslaja dojrzewanie bodhisattwy. Sciezka do real-
izacji wlasnej natury prowadzi przez zapomnienie wtasnego ja, ktore
przychodzi dzieki poswieceniu sie w petni dobru innych.

Naczynie bardzo czystej moralnosci jest zbudowane z naszej
zdolnosci do podazania $ciezka wlasciwego postepowania: po pier-
wsze, nie szkodzi¢, a po drugie, jesli to mozliwe, przynies¢ jakis
pozytek. Reguly bywaja pomocne, poniewaz tworza ramy, mogace
zaistnie¢ przed ferworem biezacej interakcji. Mozemy uruchomic
nasza che¢, nasza zdolno$¢ decydowania, intencje, by oprzec¢ sie
impulsom skierowanym ku zewnetrznym i wewnetrznym zach-
owaniom, a ktére nie przyniosa autentycznego pozytku nam ani
innym. Chociaz naszym celem jest trwanie w pogladzie naturalnej
doskonatosci, musimy jednoczesnie respektowa¢ wiasne zdolnosci
i ograniczenia, i sprobowac nie popada¢ w fantazje, Ze jesteSmy
zdolni zintegrowac badz podota¢ czemus$ ponad nasze sity. Praktyke
moralnosci rowniez daje sie zintegrowac z bezposrednia obecnoscia.
Tutaj moralno$¢ oznacza zestaw regutl, ktérych nalezy przestrzegac.
Uzyjmy ich, by sprawdzi¢ nasze faktyczne zdolnosci, ktore ujawniaja
sie¢ w okreslonych sytuacjach. Czasami sta¢ nas na zrobienie czegos,
ale czy uporamy sie z konsekwencjami? Bardzo czesto ten aspekt nas
samych, ktory co$ zrobil, ulatnia sig, gdy juz jest po wszystkim i trzeba
zaptaci¢ rachunek. Moralno$¢ pozwala nam zachowac¢ porozumienie
miedzy naszymi chetnymi, ekspansywnymi i impulsywnymi aspekta-
mi, a tymi rozsagdnymi i racjonalnymi, jak rowniez i tymi petnymi zalu
i poczucia winy. Nasze zadanie polega wiec na tym, by wziac sie w
garsc¢ i trzymac dopoty, dopoki nie zorientujemy sie na ile nas stac.

W tym naczyniu wiruje niewyczerpany olej bardzo czystej
szczodrodci. Jest to szczodros¢ odpowiadajaca na faktyczne wymogi
sytuacji. Nie koniecznie musi oznacza¢ dawanie ludziom tego, czego
chca — jest to raczej dostrzeganie szerszej, glebszej perspektywy,
potencjatu sytuacji i reagowanie w sposob, ktory przynosi na wszyst-
kich poziomach najwieksze korzysci. Oznacza to rownowazenie naty-
chmiastowej i odroczonej gratyfikacji. Czasami oznacza to zdolnos¢
wyczucia, na ile dana osoba skorzysta na bezposredniej konfrontacj,
ktéra moze prowadzi¢ do przebudzenia, a na ile potrzebuje czutosci i
opieki, gdyz fatwo ja skrzywdzic.

Knot bardzo czystej koncentracji to niezakiocone skupienie,
ktore pojawia sie nie wskutek gorliwej samokontroli, ale z powodu
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zupelnego zanurzenia si¢ w praktyce. Jesli rozluznimy si¢ w medy-
towaniu, jakby to byla calos¢ egzystencji, jakby to bylo wszystko, co
istnieje, to nie bedzie podstaw dla rozproszenia. Mysli pojawiaja sie i
odchodzg, ale wchioniecie trwa niezaktocone.

Bardzo czysta pilna postawa to zdolnos¢, by wytrwad, by sie nie
zniecheci¢. Wymaga skupienia energii i zobowiazania, by doprowadzac
zadania do konca, niezaleznie od tego jakie si¢ pojawia zewnetrzne
czy wewnetrzne przeszkody. Oczywiscie, Swiatowa krzatanina moze
nas fatwo rozproszy¢. Wazne, by mie¢ czas na odpoczynek i wyco-
fanie sie. Niemniej, poglad nie jest czyms, co mozna brac lub odktadac
kiedy sie nam spodoba. Wytrwanie w pogladzie, spoczecie w praktyce,
wymaga czujnosci i pilnosci, przestrzennej pilnosci, ktéra pozwala
naturalnie powstajacej energii otwartego stanu ptynac¢ tak jak trzeba.
Innymi stowy, pilnos¢ nie dotyczy jedynie ponaglania samych siebie,
ale réwniez swiadomosci, skad nasza energia pochodzi, przez co to, co
uznajemy za wlasna wole zostaje zintegrowane ze swa podstawa.

Pilnos¢ wiaze sie z dyscyplina, ona nas zobowigzuje do dziela,
a tutaj wiaze bawetne bardzo czystej cierpliwosci. Czysta cierpliwos¢
odnosi si¢ do bycia nieporuszonym, z poczucia, Ze mamy czas, ze nie
ma nic wazniejszego od zachowania stanu obecnosci, a te zadania beda
trwac tyle, ile musza. Tak czesto wymogi codziennosci ponaglaja nas
do licznych obowiazkow, a towarzyszy im poczucie, ze trzeba szybko
zrobic¢ bardzo wiele rzeczy. Wobec takiej presji tatwo o zniecierpliwie-
nie, o poczucie przytloczenia tym, ze pociagi si¢ spozniajg, a ludzie
zapominaja oddzwoni¢, i tak dalej. A jednak, po namysle, niewiele z
tych zadan, ktore zdajg si¢ wywierac na nas taki nacisk, mie¢ wielka
wage, jest rzeczywiscie istotnych. Nasze zycie trwatoby dalej, gdyby
sie nie wydarzyly. Oczywiscie, wygladatoby inaczej, ale ono zmienia
sie tak czy owak. Do rozwijania cierpliwosci przynalezy tez zakwes-
tionowanie naszej fantazji, ze mamy kontrole. Kiedy ujrzymy i zaak-
ceptujemy fakt, ze niewiele tak naprawde mozemy kontrolowac,
zyskujemy wieksza zdolno$¢ do wspdtpracy z okolicznosciami, a to
obejmuje bycie cierpliwym, dostrzeganie szerszej perspektywy. By¢
moze u innych medytacja rozwija si¢ szybciej, gwattowniej przejawiaja
swoje lepsze wlasciwosci. Jesli zazdro$¢ zmusza nas do zwiekszenia
staran, mozemy straci¢ z oczu nasze faktyczne zdolnosci, a jednak
tylko na tym polu rozwoju mozna dokona¢ prawdziwego postepu.
Cierpliwos¢ pozwala nam powsciagna¢ impulsywne reakcje, pozwala
sie zatrzymac, popatrze¢, postuchac, rozwazy¢, dzieki czemu dziatanie
pasuje do sytuacji, a nie wyraza jedynie przelotne odczucie.
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Na podstawie tych pieciu wlasciwosci jasno I$ni ptomien bardzo
czystego poznania. Madros¢, prawdziwe zrozumienie, wnikliwos¢
cechuja inteligencje, nie ta kognitywng, oparta na rozwijaniu zdolnosci
przetwarzania informacji, ale te intuicyjna, ktoéra szybko orien-
tuje sig, co sie¢ dzieje i co trzeba zrobi¢. Wymaga optymalnej uwagi
wobec pola do$wiadczen, wraz z optymalng dostepnoscia wolng od
uprzedzen, wczesniejszych zatozen, oczekiwan i tysiecy sposobdw,
na ktore dokonujemy wykluczenia. Madros¢ jest zdolnoscia zachow-
ania podstawy i réwnowagi wsréd zawirowan zycia. Posiada srodek
ciezkosci, cho¢ nie ma punktu skupienia w/na czymkolwiek. Obecna
i dostepna, cho¢ nie wytracona z réwnowagi, pozostaje spokojna i
klarowna, niezaleznie co si¢ wydarza. Dzieje si¢ tak, poniewaz obejmu-
je nieograniczona stabilnos¢ zwigzang z nieoddzielnoscia od pustki i
zrozumienie, ze wszystko co si¢ pojawia, jest tak samo nieoddzielne
od pustki. Kiedy ptonie ten ogien, pragnienie troszczenia si¢ najpierw
o siebie rozpuszcza si¢ w rozleglosci pomagania innym. Pragnienie
uwzgledniania siebie na pierwszym miejscu znika w nieskonczonej
trosce o dobro innych, a wlasne cialo, mowa i umyst przejawiaja sie
w stuzbie dla innych. Jak to sie dzieje? Poniewaz jesli mamy madros¢,
to jesteSmy zorganizowani, zadowoleni, mamy to czego potrzebujemy;,
jestesmy spokojni, a zatem cata nasza energia moze zosta¢ wykorzysta-
na w celu pomagania innym.

W miare jak zwigksza sie moc, wspdfczujqce metody i aspirac-
ja — ten fragment odnosi sie do czterech nastepujacych witasciwosci:
wspolczujacej metody, aspiracji, sity i mocy. Tradycyjnie wylicza sie
je jako cztery dodatkowe paramity, co w sumie daje dziesie¢ transcen-
dentalnych witasciwosci. Kiedy sa w peini rozwiniete, nasza aktywnos¢
bodhistattwy odnosi optymalne skutki. Wspoétczujace metody to
zdolnos¢ wykorzystania dowolnej sytuacji dla pozytku istot. Kazde
wydarzenie potencjalnie moze stluzy¢ przebudzeniu. Aspiracja to
wzbudzenie ogromnej nadziei, nadziei na peilne oswiecenie, dzieki
czemu bierzemy gleboki oddech, a horyzont naszej wizji poszerza
sie do tego stopnia, ze zaczynamy dostrzega¢ naprawde wartosciowe
zadania. Sita to zdolno$¢ przyjecia odpowiedzialnosci, tak ze to czego
sie podjeliSmy nas nie oniesmiela. Jest to moc otwartosci, dzieki ktorej
nie grzezniemy w detalach, ale jesteSmy $miali, stanowczy, nie pani-
kujemy i umiemy przekazac te moc innym. JesteSmy ugruntowani w
swojej intencji, przez co nie pograzamy si¢ w odczuciach w rodzaju

,Musze to..” , ,Powinienem tamto...”. Poczucie obowiazku albo
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stuzby, to slabi sprzymierzency i predzej czy pdzniej zaczynamy sie
wobec nich buntowac. Moc jest wtasciwoscig osiagniecia, zdolnoscia
sprawcza, mozliwoscia realizowania spraw. Nie oznacza koniecznie,
ze jest sie wplywowa osobg o ogromnej charyzmie. Moc wynika raczej
z tego, ze w kazdej sytuacji wyrazamy siebie we wspotczujacy sposob.
Kiedy te cztery wlasciwosci zaczynaja wspdtpracowac z pozostatymi
szescioma, ich dopelnienie sig, czyli transcendentalne pierwotne
poznanie, 1$ni wlasnym blaskiem. Jest to niedualnos$¢ wlasciwosci tej
Sciezki: tych wilasciwosci rozwinietych przez wysitki oraz wtasciwosci
rezultatu, ktorym jest obecnos¢ w rzeczywistej niezmiennej podstawie.
Intencja przynoszenia innym pozytku, rozproszenia mroku igno-
rangji wszystkich czujacych istot, jest w nich zawarta. Ofiarowujemy
to guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bdstwom.
Prosimy, przyjmijcie je, a potem udzielcie nam najwyzszych i ogélnych
osiggniec. Swiatlo to rozprzestrzenia sie jako ofiarowanie dla buddéw,
dla wszystkich oswieconych, wzywajac ich do przynoszenia dobra
wszystkim istotom. Oni i tak beda to robi¢, a co wigcej, wszystkie istoty
od zawsze byly czyste, a jednak to nawigzanie kontaktu poprzez ofiar-
owanie sprawia, ze czujemy zywe wzajemne polaczenie, przypomina
nam, ze my rowniez odgrywamy kluczowa role ogélnym powodzeniu
wszystkich.
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Cudownie! W naczyniu najczystszej moralnosci wiruje
anej, stabilnej, wchlonigtej kontemplacji nawinigte zostato
dziewie¢ metod kontroli umystu i cztery aspekty mental-
nego rozwoju. Wraz z rezultatem w postaci doskonatego
osiggniecia szesciu mocy jasno Isni plomien prawdziwego
poznania wynikajqgcego ze studiowania, refleksji i medytacji.
Osqdzajgce mysli rozpuszczajq sie w przestrzeni zupetnie
wolnej od mysli.

Trzy catkowicie czyste treningi Isnig wlasnym swiattem.
Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot
ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, a potem udziel-
cie najwyzszych i ogolnych osiggniec
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Naczynie najwspanialszej czystej moralnosci jest podstawa catego duch-
owego postepu. Jesli nie mozemy ufaé sami sobie, jesli siebie oszuku-
jemy i nie jesteSmy pewni co robimy i dlaczego, wéwczas brak nam
podstaw, by widzie¢ rzeczy klarownie. Nie chodzi o to, Zze zawsze
bedziemy ludzi zadowala¢, albo robi¢ to, czego chca, lecz musimy
rozwing¢ przejrzysta zdolnos¢ widzenia tego, co robimy i pracy ze
skutkaminaszych dziatan — temu za$ stuzy moralnos¢. W tym naczyniu
wiruje olej szlachetnej osmiostopniowej Sciezki, ktora zostata ukazana
w pierwszej nauce, jakiej udzielit Budda Siakjamuni. Przedstawit
to, co dzi$ znamy pod pojeciem Czterech Szlachetnych Prawd. Pier-
wsza prawda o cierpieniu, to fakt, ktdremu nie mozna zaprzeczy¢,
chociaz czesto usitujemy. Sa to cierpienia narodzin, starosci, chordb i
$mierci, ograniczona natura naszego istnienia, wobec ktdrej buntuja sie
nasze sny i fantazje. Druga prawda, o przyczynie cierpienia, oznacza
przywiazanie, ktére powstaje z faktu, ze ignorujemy to jak sie¢ sprawy
przedstawiaja. Kiedy przywiazujemy sie do koncepcji na temat siebie i
innych, wychodzimy z zywego momentu w swiat mentalnych plandw,
interpretacji i osgdow, w ktorym tworzymy fantazje naszego bezpiecz-
nego istnienia. Czwarta prawda, o tym ze istnieje wyjscie z cierpienia,
wskazuje na to co niezmienne, nieuwarunkowane, na nirwane, na to,
co nie przypomina zadnej ze znanych nam rzeczy. Czwarta prawda
mowi o $ciezce do wolnosci od cierpienia, o Szlachetnej Osmiorakiej
Sciezce.

Sciezka ta dotyczy wszystkich aspektéw naszej egzystencii.
Pierwszy to wiasciwy poglad, wyrazne widzenie, dostrzeganie
nietrwalo$ci wszystkich spraw oraz tego, ze sa pozbawione wlasnej
wrodzonej istnosci. Poglad ten rozswietla wszystkie te miejsca, w
ktorych mozemy utkna¢, dostarcza tez klarownosci koniecznej dla
praktyki. Nastepny aspekt to wlasciwe zrozumienie, ktore stanowi
zdolnos¢ zastosowania pogladu, przez co staje sie¢ on skutecznym
narzedziem. Zrozumienie obejmuje przygladanie si¢ samemu
sobie, dostrzeganie tego jak sie¢ funkcjonuje i uczenie sig, jak unikac
ograniczen wynikajacych z nawykow. Wiasciwa mowa, to zdolnos¢
by by¢ prawdomoéownym i bezposrednim, uzywac jezyka tylko dla
dobra innych, unika¢ generowania ztozonych narracji, ktére ukrywajq
prostote wyrazona w pogladzie. Wtasciwe dziatania obejmuja kontrole
nad wiasnym ciatem, przez co nasza aktywnosc jest zaréwno szlachet-
na jak i harmonijna. Oznacza, Ze jesteSmy ostrozni w tym, co robimy;,
przez co nabieramy zrecznosci w unikaniu rzeczy niezdrowych, i
skutecznie rozwijamy to co zdrowe. Wlasciwy sposob zycia dotyczy
troski o to, w jaki sposob si¢ utrzymujemy - jaki rodzaj pracy pode-
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jmujemy, jak odnosimy sie do pieniedzy, wiadzy, do innych ludzi.
Nalezy sie upewni¢, ze nasze zycie, fakt ze jesteSmy zywi, nie jest
dla innych zrédlem cierpienia, ale raczej pozytywnie przyczynia sie
do powodzenia tego $wiata. Wlasciwy wysitek, to wykorzystywanie
naszego czasu, naszych zasobow i energii dla tego, co jest korzystne
i etyczne, by moc sie rozwija¢. Oznacza, ze nie oddajemy sie lenist-
wu, nie tracimy czasu, nie pozwalamy, by rozpraszaly nas fascynujace
efemerydy tego swiata. Wlasciwe przypominanie, to utrzymywanie
pogladu w umysle. Oznacza, ze jestesmy przytomni i rozwazni. Dzigki
temu staramy si¢ unika¢ zagubienia, a raz po raz przywolujemy sie,
by zachowa¢ uwage wobec przeptywu nietrwatych zjawisk. Dzieki
temu nie zwiedzie nas tak tatwo syreni $piew nawotujacy do rozbicia
sie o skaty wiary w substancjalne, prawdziwie istniejace zjawiska, z
nami samymi wiacznie. Odpowiednia medytacja to rozwijanie spokoju
i klarownosci. Dzigki utrzymywaniu skupionej uwagi w medytacji
unikamy rozproszenia, umyst osadza si¢, poniewaz porzuca nawyk
aktywnego zaangazowania. Poprzez introspekcje, obserwacje tego, co
sie faktycznie pojawia, rozwijamy przejrzystos¢, dzieki ktorej zaczy-
namy dostrzegac¢ w jaki sposdb sami tworzymy wtasne wigzienie.

Osadzony zostaje knot niezachwianego, stabilnego kontemplacyj-
nego wchtoniecia. Dzigki temu przedmiot koncentracji, oraz ten ktdry
sie skupia dopasowuja si¢ doskonale i powstaje glteboki spokoj. To co
sie pojawia, wystarczy, nie ma potrzeby interesowac sie¢ czymkolwiek
jeszcze. Satysfakcja, gleboki spokdj, zastepuja potrzebe ekscytacji,
niekoniczacej sie nadziei, ze nastepna mysl czy emocja przyniesie jakies
glebokie i trwate znaczenie, lub zadowolenie. Tak si¢ nigdy nie dzieje.
W taki sposob rozwijanie samadhi czyli kontemplacyjnego wchloniecia
jest forma wyrzeczenia si¢ samsary. Jesli naprawde skupisz sie¢ na
praktyce, wowczas mowisz ,nie” wszystkim pokusom swiatowej
egzystencji. Rozwijasz moc puszczenia tego wszystkiego co fascynuje,
bez poczucia utraty. Nie musisz wcigz sprawdza¢, czy swiatowe zycie
ma jaka$ warto$¢; dostrzegles juz jego nature, a teraz masz te pewnosc¢
plynaca z rozpoznania jego pustoty.

Do tego knota przywiazanych jest dziewie¢ metod kontroli
umystu oraz cztery aspekty mentalnego rozwoju. Tych dziewig¢ metod to
kolejne etapy. Rozpoczynasz uczac si¢ zwraca¢ uwage do wewnatrz,
aby przerwa¢ swoje pograzenie w perturbacjach przedmiotowo-
podmiotowych interakcji. Potem na krétki czas skupiasz umyst na
prostym przedmiocie. Dzigki temu uczysz sig, jak powracac do skupi-
enia, kiedy twoja uwaga si¢ gdzies wymyka. Potem masz zamkniete
skupienie, kiedy pracujesz nad szybkim powrotem do skupienia sie.
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Dzieki temu wytwarzamy zdyscyplinowany umyst, mniej sktonny, by
btadzic.

Kiedy utrzymujemy to przez pewien czas, powstaje mniej
zaburzajacych mysli, odczué i wrazen, przez co jest wigcej spokoju.
Potem, kiedy powstaja dtugie okresy braku zaktocen, umyst catkowicie
sie uspokaja, staje si¢ spokojny i przejrzysty. Prowadzi to do rozwinigcia
jednopunktowej uwagi, dzigki ktdrej mozna utrzymywac koncentracje
przez dlugi czas. Ostatecznie uzyskujemy réwnomierne skupienie,
dzigki ktéremu poczucie spokojnej koncentracji zachowuje sie nie
tylko w medytadji, lecz we wszystkich aspektach zycia.

Cztery aspekty mentalnego rozwoju to praktyki, ktore ksztattuja
nasza uwage jako narzedzie poglebienia zrozumienia. Pomaga temu
czytanie tekstow sutr oraz uczenie sie, jak stosowa¢ metody analityc-
zne w celu zrozumienia problemoéw i uwolnienia si¢ od nich. Stosujac
to podejscie, chcemy opiera¢ si¢ fascynacji przemijajacymi obiekta-
mi, przez co unikamy wydania na taske tego, co si¢ pojawia. Patrze-
nie na wszystkie rzeczy, jako na rowne w swej naturze, stosowanie
antidotow, jesli odkryjemy, ze co$ nas zahaczyto, powracanie raz po
raz do oczyszczania wlasnej postawy i czynnikéw mentalnych, oraz
klarowne rozroznianie miedzy umystem, a tym co si¢ w nim pojawia —
wszystkie te cztery aspekty prowadza do zdolnosci zycia z wlasciwym
pogladem.

Rezultat doskonatego osiggniecia szesciu mocy dojrzewa jako
wynik poprzednich etapéw treningu. Chociaz naszym celem jest
integracja w naturalnym stanie, wazne jest nauczenie si¢ pozostatych
metod, poniewaz dostarczajq one narzedzi do przynoszenia pozytku
innym. Tkaja siatke asekuracyjna, zeby w razie naszego upadku z
przewodow wysokiego napiecia dzogczen, pozostaty jakies metody
uporania sie z porazka. Co wigcej, mozliwos¢ wykorzystania innych
praktyk, kiedy nasze zdolnosci okaza si¢ ograniczone, bedzie zaréwno
uzyteczna jak i wspierajgca. Niemniej, istotnym punktem w pogladzie
dzogczen jest, ze to co zwiemy , moimi mozliwosciami”, moim poczuc-
iem tego, z czym moge sobie poradzi¢, nie jest jakims aspektem, na
ktérym mamy sie skupiac. Bo jesli za bardzo bedziemy si¢ zajmowac
kaprysami , naszych wlasnych doswiadczen”, poprawkom i przymiar-
kom nie bedzie korica. Wszystko bedzie zalezalo od nas, a te szlachetne
zmagania stworza nowy rodzaj zaciemnienia. A zatem zrelaksujmy
sie, przestanmy identyfikowac i po prostu badzmy w bezposredniej
obecnosci, ktora trwa niezaleznie co sie dzieje. Tych sze$¢ mocy to: po
pierwsze pamietanie, o tym, co sig ustyszato, bycie faktycznie zdolnym,
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by to ustyszec¢ i odczu¢. Wymaga to od nas otwartosci, zainteresowania
i gotowosci. Druga moc to myslenie, czyli zdolno$¢ precyzyjnej uwagi
wobec przedstawianych tresci, i rozwazenia tego bez dodawania
niepotrzebnych koncepcji, ktére mogtyby spowodowac¢ pomieszanie.
Obejmuje to zdolno$¢ rozrdzniania i przyjmowania do umystu tylko
tego, co jest trafne, bez chaotycznego btakania si¢ czy swobodnych
skojarzen. Trzecia moc to pamie¢, zdolnos¢ przywotania doktadnie
tego, co si¢ pojawito. To takze dotyczy nie mieszania rzeczy, posza-
nowania faktycznej sytuacji i przywolywania jej doktadnie tak, jak
sie¢ pojawita. Bardzo czesto interpretacja i wspomnienia mieszajq sie
razem, w taki sposob, ze zdarzenie, w ktorym uczestniczylo szes¢ osob
wywoluje szes¢ odmiennych opinii dotyczacych tego co zaszto, zamiast
jasnego konsensusu skupionego na faktach. Wiedza, czwarta moc, jest
zdolno$cia zastosowania tego, czego sie nauczyliSmy; dzieki temu
wiedza staje si¢ skutecznym narzedziem, potezna metoda klarowania
tego, co si¢ dzieje. Wymaga rozwijania zaufania i autorytetu. Wysitek,
piata moc, jest zdolnoscia, by nie ustawac¢ wystarczajaco dtugo, aby
zaszta radykalna przemiana, aby sie przebic. Jest to zdolnos$¢ nie
uciekania od zadan, ktére przed nami stoja. Wreszcie piata moc — jest
to pelne zrozumienie, zrozumienie wszystkich rzeczy takimi jakie sa
w ich pustej naturze, oraz jakimi si¢ jawiag w catej swej wyjatkowosci i
niepowtarzalnosci.

Dzigki tym wszystkim przygotowaniom jasno Isni plomien
prawdziwego poznania wynikajgcego ze studiowania, refleksji i medytacji.
Studiowanie oznacza prawdziwe przyjrzenie si¢ temu, co zostato
uslyszane badz wypowiedziane. Oznacza, Zze nie popetniamy trzech
btedow wyjasnianych na przykladzie naczyn. Po pierwsze, nie
powinnismy by¢ jak odwrdcone naczynie, ktérego nie mozna wypetnic
tym, co przekazano, czyli innymi stowy powinnismy by¢ uwazni. Po
drugie nie powinnismy by¢ jak dziurawe naczynie, tak ze niezaleznie
co ustyszymy, zapominamy o tym; jesteSmy natomiast zdolni skupic sie
na zapamietaniu dokfadnie tego, co powiedziano. Po trzecie nie nalezy
by¢jak naczynie, w ktdrym zostaly resztki zepsutego jedzenia, przez co
psuje sie wszystko nowe, co tam trafia. Dzieje sie tak, kiedy mieszamy
nauki dharmy z wlasnymi wyobrazeniami i czujemy, ze nasze prze-
konania sg bardzo wazne. Zrozumienie Dharmy jest wystarczajaco
trudne, nie musimy dodatkowo myli¢ siebie taczac wyobrazenia z
roznych $ciezek, albo z naszych chaotycznych doswiadczen.

Kiedy jasno I$ni ten plomien, osadzajace mysli rozpuszczaja
sie w rozleglosci catkowitej wolnosci od myslenia. Catos¢ dyskursy-
wnego myslenia, osadzanie, opinie i tak dalej, znika w nieogranic-
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zonej przestrzeni wolnej od opracowywania przez dualistyczne
mysli. Wszystkie antidota wymienione powyzej pomagaja rozluznic
intoksykacje, ktorej doswiadczamy z powodu nawyku polegania na
tresci wlasnego umystu. Tak jak w przypadku kazdego uzaleznienia,
substancja ktora jest w gruncie rzeczy toksyczna, wydaje si¢ pomocna
i satysfakcjonujaca, poniewaz daje natychmiastowa gratyfikacje.
Mysli sq najwiekszym i najbardziej powszechnym uzaleznieniem. Nie
ma konca mysleniu, gdyz nie ma konca dostawom mysli. Handlarz
narkotykow i ¢pun zyja obok siebie, w nas samych. Zastosowanie
wspomnianej powyzej metody detoksu zapewnia nowe poczucie
wolnosci i Zywotnosci. Zycie, ktére dtuzej nie zalezy od mysli, pozwala
wpusci¢ $wiezo$¢ kazdej chwili, taka jaka jest. Powstaje tutaj pewien
paradoks, poniewaz kiedy przestajemy polega¢ na myslach jako arbi-
trach wartoéci i znaczen, nasz umyst si¢ nie oproznia i nie przestaje
doswiadcza¢. Kiedy zmniejsza si¢ rozgardiasz nawykowego zaab-
sorbowania, pojawia si¢ wiecej miejsca dla skutecznych mysli, ktore
wspieraja nasza wspolczujace bycie w Swiecie wraz z innymi. Wolnos¢
od mysli oznacza tutaj zatem uwolnienie si¢ od uzaleznienia od
dychotomicznych mysli. A wéwczas ukazuje sie ich prawdziwa istota
- promieniowanie naturalnego stanu - i zostaja w peini zintegrowane
z nieskonczong goscinnoscia.

Catkowicie czyste trzy treningi Isnig wilasnym Swiattem. Sa to
treningi w moralnosci, medytacji i madrosci, od samych poczatkéw
buddyijskiej sciezki przez kolejne etapy, az odchodzimy od pomiesza-
nia i cierpienia w strone klarownosci i spokoju. Kazdy z tych etapow
mozna zintegrowac¢ z praktyka dzogczen, przez co ich wartos¢ w
podnoszeniu wzglednej klarownosci i mentalnej elastycznosci moze
zosta¢ wykorzystana bez popadania w dualistyczne kategorie. Stopnio-
we rozwijanie dyscypliny praktyki pozwala, by koto ofiarowania
krecilo sie z tatwoscig w przestrzeni swiadomosci. Aby rozproszyé mrok
niewiedzy wszystkich czujgcych istot, ofiarowujemy ja guru, trzem klej-
notom i trzem korzeniom oraz wszystkim bostwom. Przyjmijcie je prosimy
i udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggnie¢. Powtarza sie to raz po raz,
splatajac na powrdt samsare z nirwang. Ofiarowanie to przywotuje
btogostawienstwa doswiadczenia niedualnosci, ktére uwalnia wszyst-
kie istoty z ich nieskonczonego snu-czasu.

QGK?M@.;
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Cudownie! W zewnetrznym naczyniu, wworku z ludzkiej skory
wiruje jego tres¢ — migso, krew i kosci. Na knot ISnigcego
serca i kanatow nawinigto przedze organow i wnetrznosci,
ztozonych z pieciu zywiolow. Jasno Isni plomien wszystkich
swietlistych sktadnikow istnienia. Bezwartosciowe iluzoryc-
zne cialo rozpuszcza si¢ w ogromie Swiatla.

Roznicujgca energia pierwotnego poznania naturalnej
obecnosci przejawia si¢ jako ISnigce promienie Swiatla.
Aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot
ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, a potem udziel-
cie najwyzszych i ogolnych osiggniec.
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To naczynie jest zewnetrzng powloka z ludzkiej skory; okreslenie
,Jludzka istota” odnosi sie¢ wtasnie do nas. Chodzi o ten worek ludzkiej
skory, w ktérym zyjemy, powierzchnig, ktéra wydaje si¢ oddziela¢ nas
od swiata. W tym naczyniu wiruje zawarto$¢ w postaci ciala, krwi i
kosci, oraz wszystkich pozostatych sktadnikéw naszego biologicznego
bytu. Czesto zamieszkujemy ciato fantazji, ciato ego, ktore jest zdrowe
i szczesliwe, nie zlozone z krwi i kosci. Dopiero kiedy zachorujemy;,
to drugie ciato si¢ wylania, a wowczas zabieramy je do doktora, ktéry
zna si¢ na tych sprawach. Pamietanie o tym, Ze jestesmy cialem z krwi
i kosci, jest pamiecig o tym, ze umrzemy.

Knot stanowi tutaj nasze l$nigce serce i kanaly, podstawa
naszej zywotnosci, siedziba swiadomosci i jej energii. Na bardziej
ogolnym poziomie o$mioptatkowa czakra serca jest miejscem o$miu
Swiadomosci, poprzez ktére doswiadczamy naszej samsarycznej
egzystencji. S to swiadomosci zwiazane z kazdym z pieciu zmystow,
plus jeszcze trzy: mentalna swiadomos¢, ktéra organizuje wejscie od
swiadomosci zmystowych, sSwiadomos¢, ktora jest siedzibg wszystkich
splamien oraz podstawowa $wiadomos¢, ktora utrzymuje cala pamiec
i wiedze o rzeczach.

Knot jest owiniety bawetng organdw i wnetrznodci, ztozonych z pieciu
zywiotéw. Skladaja si¢ one z - czy tez sq wynikiem interakgji - tych
pieciu zywiotow: ziemi, wody, ognia, wiatru i przestrzeni. Nasza ciele-
sna egzystencja ma to do siebie, Ze jest nieprzewidywalna, podatna na
uszkodzenia, ze rownowaga zywiotow jest niepewna. Cate ciato jest
ciaglym nieskoriczonym pulsowaniem dynamicznej komunikacji, na
ktoéra nieustannie wptywaja czynniki zewnetrzne i wewnetrzne.

Jasno I$ni plomien wszystkich promieniujgcych sktadnikow egzys-
tencji. To piec skupisk czyli skandh oraz osiemnascie czesci sktadowych,
czyli dhatu. Pie¢ skandh to sposob analizy catej egzystencji w postaci
pieciu prostych, pozornie nieredukowalnych blokéw. Pierwszy to
forma, czyli kolor i ksztalt, to co napotykamy zanim zaczniemy to
nazywac i oceniac. Potem przychodzi odczucie, poczucie, Ze cos jest
pozytywne, negatywne lub obojetne, co sklada si¢ na bezposrednie
wrazenie, jakie wywoluje w nas to co si¢ pojawia, co z kolei sklania
nas do ruchu ku temu czemus, lub od tego czegos. Percepcja, trzecia
ze skandh, polega na tym, ze to co dociera do nas poprzez zmysty
formujemy we wzorce, ktére organizujemy stosownie do wtasnych
sklonnosci. To nam daje nasz $wiat, nasze specyficzne zaangazowanie
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sie w potencjal, ktdry napotykamy, nasza organizacja doswiadczen na
drodze ich aranzacji, ktéra przenika nasza percepcje.

Potem przychodzi skojarzenie, aranZowanie czy tez warunkowanie,
wszystkie nagromadzone nawyki, przekonania i interpretacje, ktore
uwazamy za prawdziwe i wiarygodne, ktore ksztattujg nasze odpow-
iedzi na prezentowane doswiadczenia i formutujg nasze reakcje na nie.
Te uwarunkowane czynniki czesto dziataja poza naszym swiadomym
pojmowaniem danej sytuacji — stwarzaja niekwestionowane przez nas
poczucie, oczywistosci” naszychdoswiadczen.Nakoncuwreszciemamy
swiadomos¢, zdolnos¢organizowaniamysleniawokotrzeczy,angazowania
siewdyskursywnemyslenie,nadawaniesensutemucosiedziejenadrodze
planowania,taczenia, porownywaniaikontrastu.Osiemnasciesktadnikow
tokolejnametodatworzeniakategorii, porzadkowaniaztozonoscinaszego
doswiadczenia. W tych grupachjestszes¢ organdw zmystow:skora, oczy,
uszy, nos, jezyk, a takze serce jako organ umystu. Nastepnie mamy szesc¢
swiadomosci: dotyku, wzroku, stuchu, zapachu, smaku i aktywnosci
psychicznej. Ostatecznie osiemnascie elementéw dopetnia sze$¢ przed-
miotéw zmystow: to czego mozna dotknaé, zobaczy¢, ustyszed, poczud,
posmakowac i zajmowac sie¢ mentalnie.

Te dwie metody podsumowywania catosci naszego
ucielesnionego doswiadczenia, pie¢ skupisk i osiemnascie skfadnikow,
1$ni jasno jako wibracja naszego istnienia chwila po chwili.

Pozbawione podstawy iluzoryczne cialo rozpuszcza sie w ogromie
Swiatta. Jakze ono moze sie rozpusci¢ w taki sposob? Poniewaz zawsze
bylonieoddzielne od energii obecnosci, ktéramanifestuje sigjako swiatto
i dzwiek. To ciato opisane zostato jako pozbawione podstawy, iluzory-
czne cialo, poniewaz, cho¢ od zawsze byto iluzoryczne, pozbawione
wlasnej substangji, jakiejkolwiek wrodzonej wlasnej istnosci, ta funda-
mentalna otwartos¢ i wolnos¢ zostata zastonieta licznymi splamionymi
mys$lami i blednymi przekonaniami. To materialne ciato nie jest jednak
rzecza, nie jest twardym, okreslonym, materialnym bytem. Jest ono
przeplywem przeplatajacych sie energii, nieustannie zmieniajaca sie
manifestacja, a zmiany te sg dla nas niewidoczne z powodu naszych
wlasnych, urzeczowiajacych interpretacji. Nie jest tak, Ze mamy tylko
dwie mozliwosci: zaakceptowanie faktu materialnosci naszej egzys-
tencji — biologicznych podstaw dla $wiadomosci i tak dalej — albo
bedziemy zy¢ w $wiecie fantazji, nie mogac znies¢ prawdy. Dharma
ukazuje droge srodka.
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Oczywiscie, cialo istnieje jako mieso i krew — jesli sie skalec-
zymy, to rana krwawi, jesli nas pobi¢ na $mier¢, to umrzemy. Wszystko
to prawda. Ale jest to prawda tylko z pewnego szczegolnego punktu
widzenia, widzenia siebie jako ,ja, moje”, czyli kogos, kto moze
zosta¢ rozpoznany, aktywnego sprawcy, kogos kto ksztattuje swoja
wlasng egzystencje (ktdra ja posiadam). Taka jest perspektywa ego.
Czym jednakze jest samo ego? Jak zobaczyliSmy wczesniej, ego nie
jest autonomiczng sitg, ale nieuchwytna energia naturalnego stanu,
energia, ktora z powodu wlasnej gwattownosci uwiktata sie w iluzje
istnienia. Kiedy wezmiemy rozzarzony patyk i bedziemy nim kreci¢
nad glowa w ciemnosciach, zobaczymy ztudzenie kregu ognia. Podob-
nie wibracja energii tworzy epifenomen ego. Wtedy to co zawsze
pozostaje dorazne, kontekstowe i ztozone, wydaje si¢ istnie¢ naprawde,
stabilnie, wyposazone w oddzielna bytnos¢.

Kiedy zbadamy to ciato, te Swiadomos¢, to poczucie odrebnosci
»ja”,okazesig, zesatoztudzenia, poniewazjedyne coistniejetoruch, anie
substancja. Pojawiamy sie, a jednak nie jesteSmy przejawieniem czego$
jeszcze,jakiejsesencji, ktoratkwiponadto. Przejawieniejestnieoddzielne
odpustki.JesteSmynieuchwytni.Kiedyudajesi¢ockna¢wobectegofaktu,
to energia uwiktana wczesniej w spirale odnoszenia si¢ do samej siebie i
przywiazania,wyzwalasig,abyrozjasni¢swiat.Uczestniczymywodéwczas
w polu stawaniasig, gdzienicnigdy niejest zapewnione, wiarygodne czy
dajaceoparcie. Ajednakjesttowyzwalajace, nie przerazajace, bojesteSmy
Swiattem i ruchem, ptyniemy swobodnie przez energetyczne momenty,
odnosimy sig, nie kontrolujemy, komunikujemy, nie organizujemy;,
wspotpracujemy, zamiast dominowac.

To cialo jest energia, przejawieniem $wiatta, wibrujace, zywe,
nieoddzielne od swiata, z ktérym dzieli t¢ sama istote. Jest Swietlistym
miejscem aktywnosci obecnosci, ktora powstaje dla dobra wszystkich.

Kiedy rozpoznamy iluzoryczng nature tego ciata i wszyst-
kich przejawionych zjawisk, nawyki stwarzania rzeczy i obiektywiz-
owania rozpuszcza si¢ w przestrzeni, dajac pole dla doswiadczenia
promieniujacej ekspresji swiatla, ktora powstaje automatycznie, sama
przez sig, z pierwotnego poznania, nieoddzielnego od swiadomosci.
Stad réinicujgca energia pierwotnego poznania naturalnej obecnosci prze-
jawia si¢ jako Isnigce promienie swiatfa.

Obecnos¢ nigdy sie nie porusza ani nie zmienia, chociaz
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ujawnia caly ruch i zmiany. Cho¢ nie mozna jej uchwycic ani zmierzy¢,
ukazuje wiele réznych aspektow. Jednym z nich jest pierwotne albo
oryginalne, albo naturalne poznanie, noetyczna zdolnos¢ dynamiczne-
go rozswietlania wszystkiego, co sie pojawia. Wszystko co sie pojawia,
juz jest iluminacjq. Nie na tej zasadzie, ze Swiatlo gdzies tutaj oswietla
cos innego gdzie$ tam. My sami i wszystko czego doswiadczamy jest
zabawa $wiatta, nieustanna gra wolna od dualizmu przedmiotowo-
podmiotowego. Obecni w tej otwartosci - c6z mamy do zrobienia?
Czym zajac¢ czas? Pojawiaja si¢ nieskoriczone mozliwosci, a my mamy
te swobode, by spontanicznie si¢ w nie angazowaé. Mozemy takze
obroci¢ kotem ofiarowania: aby rozproszyé mrok ignorancji wszystkich
czujgcych istot, ofiarowujemy je guru, Trzem Klejnotom, Trzem Korzeniom
i wszystkim bostwom. Prosimy, przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i 0gdl-
nych osiggnie¢. W tym swietle, Swietle naszej prawdziwej natury, ktdre
ofiarowujemy dla dobra wszystkich istot, aby rozpoznaty, ze to Swiatto
btogostawienstw, ktore je oswietla nie jest inne niz one same, niz ich
wlasna natura.
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Cudownie! W naczyniu przenikajgcej wszystko podstawy
wiruje olej jednoczesmnej, rozrozniajgcej i poblazajgcej
niewiedzy. Na patyczku-knocie ignoranckiego przekonania
o wrodzonej wlasnej naturze nawinieto przedze zaciemnien
powstajgcych ze splamien i blednej wiedzy. Plomien natu-
ralnego promieniowania przenikajqcej wszystko obecnosci
plonie jasno.

Jednoczesna i rozrozniajgca niewiedza rozpuszcza sie w
rozleglej goscinnej przestrzeni.

Pierwotne poznanie naturalnej obecnosci wolnej od urzec-
zowiania przejawia sie¢ jako ISnigce promienie Swiatla.
Aby rozproszy¢ mroki niewiedzy wszystkich czujgcych istot
ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy a potem udziel-
cie najwyzszych i ogolnych osiggnigc.
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Naczynie przenikajacej wszystko podstawy nie ma granic. Nie moze
sie pojawi¢ nic, co by nie miato tego jako swojej podstawy. Nie ma nic
na zewnatrz niej czy poza nig. Nie ma ona ksztaltu, jest wszedzie, bez
granic czy krawedzi. Jest zrodlem wszystkiego, nie posiada wlasnej
esencji, wiec nie pozostaje oddzielona od zjawisk, a wiec wszystko co
si¢ pojawia réwniez ma te nature. Jest podstawa zardwno samsary jak
i nirwany. Jest zawsze pusta i zawsze pelna.

W tym naczyniu wiruje olej jednoczesnej, rozrézniajacej
i pobtazajacej niewiedzy. W tej podstawie, w tym zrddle, na tym
polu, to tam momentalnie powstaje jednoczesna niewiedza. Jest ona
promieniowaniem podstawy, ktéra ignoruje podstawe, chociaz trwa
w podstawie. Nie ma powodu, dla ktorego to si¢ wydarza, nie jest to
czescia jakiego$ planu, ani boskiego zamiaru. Energia zachodzi sama
na siebie tworzac ztudzenie, ktére potem trwa. Kto go doswiadcza?
[luzja. Co jest doswiadczane? Iluzja. Poniewaz jest to energia, jest ona
dynamiczna, zmienna, rozwija sie, rafinuje - a kazdy krok tego procesu
jest tak naprawde energia obecnosci brang za cos innego.

Na przyklad, kiedy patrzymy w lustro i widzimy wlasna
twarz — to tak naprawde jej nie widzimy. Jednoczesnie wiemy o tym
i nie wiemy, ze tak naprawde tam w lustrze to nie jest nasza twarz.
Mimo to, kiedy si¢ golimy czy robimy sobie makijaz, jest tak, jakby to
co si¢ dzieje w lustrze byto tym, co dzieje si¢ naprawde. Nic sie fakty-
cznie nie zmienilo, a jednak jest tak, jakby zmienito si¢ wszystko. W
uznaniu przejawienia energii za samoistny byt, za rzeczy, zaszto niepo-
rozumienie, i ono bedzie trwato. To wiasnie jest niewiedza. Nie jest to
okreslony stan, ale ciagta aktywnos¢ pomytkowego uznawania czegos,
co nie jest tym przypadkiem, jakby nim byto. Ten kto popelnia ten btad
jest jego czescig. Nie ma jednostkowego ,ja”, ktére robi btad. Nie ma
kogo winic.

To bledne pojmowanie jest ruchem, przejawieniem — i jak
wszystkie przejawienia jest nieoddzielne od naturalnej podstawy
wszystkiego. Ja i inni rodza si¢ jednoczesnie jako wibracja samoodno-
szenia si¢; ten moment iluzji zaréwno nas stwarza jak i nabiera; moment
ktéry zawsze jest i bedzie nieoddzielny od podstawowej otwartosci. Z
tego powodu tak naprawde nie ma istot, ktore majq zosta¢ oswiecone.
Wszystko od zawsze jest juz naturalng wielka doskonatoscia; a jednak
nie jawi sie jako takie, kiedy interakcje iluzorycznych podmiotow i
przedmiotéw tkaja niekonczace sie narracje.

Jak cudownie, Ze to poczucie ,ja jestem sobg” nie jest prawdzi-
we! Jestesmy oszukani wtasna opowiescia, a jednak ten kto opowiada
nie ma prawdziwej osobnej istnosci. Brzmi to nieprawdopodobnie —
o ilez prosciej wydaje si¢ wierzy¢ jednak we wlasna opowies¢. A to
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co faktycznie pozbawione prawdziwosci, i co powinno by¢ niepraw-
dopodobne - to doswiadczenie samoistnych bytéw - staje si¢ praw-
dopodobnym. Uznajemy nas samych i nasz $wiat za wiarygodne,
poniewaz my w to wierzymy, a ten kto wierzy jest takze jakims wierze-
niem.

Obecnos¢ znika z naszego doswiadczenia, w miare jak
przeplyw energii zostaje uznany za swoja odrebng samoistna
podstawe. Z tego przedmiot i podmiot wylaniaja si¢ jako pozor-
nie oderwane byty o osobnych tozsamosciach. Oto rozwija si¢ drugi
etap ignorancji: identyfikowanie i rozréznianie coraz wigkszej ilosci
bytéw. Poprzez nazywanie, opisywanie i wyznaczanie réznic miedzy
powstajacymi zjawiskami, powstaje poczucie, ze istniejg prawdziwie
osobne zjawiska. Niesie to ze sobg zwiekszenie poziomu aktywnosci
psychicznej, ktéra ma za zadanie uporac si¢ z odniesieniem do wielosci
tych pozornie odrebnych ,rzeczy”; ,rzeczy” podlegajacych nieustan-
nej obrobce. Stwarza to podstawy urozmaiconego srodowiska, ktdre
zamieszkujemy w naszej zlozonosci. Jest tak jakby w obrebie lustra
istniat podziat na odbicia ze strony podmiotu i odbicia ze strony
przedmiotow, a te dwa aspekty, majace dokladnie t¢ sama podstawe,
wchodzily w interakcje jakby byly faktycznie odrebne i inne. Ignoranc-
ja nie oznacza tutaj tepego stanu niewiedzy, ale raczej jest to dynam-
iczny podwojny ruch. Z jednej strony mamy ciggle ignorowanie tego,
co jest, a z drugiej zachodzi aktywne zaangazowanie i rozwijanie tego,
co nie jest rzeczywiste, chociaz za takie jest uznawane. Energia zrédia
zasila wyobrazone $wiaty. Potencjalnos¢ albo inaczej kreatywnosc¢ czy
imaginacja, ktora stanowi promieniujaca gre obecnosci, zostaje btednie
uznana za realne wymiary istnienia.

Kiedy raz to co przejrzyste, przelotne, iluzoryczne zostaje
uznane za konkretne i substancjalne, energia zostaje zwerbowana
w celu stabilizowania wszystkich tych ,realnych” przedmiotow.
Kontrolujac je mozemy stworzy¢ sobie lepsze zycie. Ale poniewaz
podstawa tej kontroli jest nasz umyst, a nasz umyst zostat odciety od
swej wlasnej natury, nasze dzialania sa czesto nieskuteczne. A jednak
rzadko watpimy w realnosc¢ czy wartos¢ tego, co sie wydarza.

Oto trzeci poziom ignorancji: poblazanie, w ktéorym przyjmujemy
oczywistos¢ sytuacji, w jakiej sie urodzilismy. Jako istoty ludzkie zosta-
jemy wprowadzenie w kulturowe przekonania, ktdre nas otaczaja. Co$
podobnego wydarza si¢ rowniez w innych wymiarach egzystencji,
skoro kazda czujaca istota uznaje swdj $wiat za oczywisty. Kiedy
catkowicie wierzymy, zZe ,ja jestem soba”, a ,to jest tym” zas ,tamto
tamtym”, sytuacja, w ktdrej zyjemy wyglada jak sfinalizowana trans-
akcja. Wydaje sig, ze jedyna opcja dla nas jest manipulowac tg sytuacja



180 Czes¢ 3 Komentarz

na ile sie da, dla wtasnej korzysci.

Ten rodzaj ignorangji opisuje sie¢ jako glupote w sensie nie
rozpoznania prawa karmy, faktu ze dzialania sg przyczynami, ktore
odnosza zaréwno bezposredni skutek jak i dlugofalowe konsekwencije.
Kiedy rzeczy zostaja uznane, za to czym wydaja si¢ by¢, ta pozorna
oczywisto$¢ stwarza poczucie statycznego, dajacego sie poznac swiata.
Kiedy na przyktad zrobie co$ negatywnego, a nie ma bezposrednich
bolesnych skutkow wynikajacych z dziatan innych, wéwczas wydaje
sig, ze uszto mi to na sucho. Nie ma poczucia, Ze dziatania sa przyczy-
nami, ktére maja dlugofalowe konsekwencje, catkiem odlegle od ich
bezposrednich skutkéw. Karma powstaje na bazie podmiotu odcietego
od swego podstawowego zrddla, nie doswiadczajacego wiasnej
prawdziwej natury jako otwartej, pustej, Swietlistej obecnosci. Jest to
pierwszy etap karmy, na ktérym uznaje sie siebie i swoje otoczenie za
samoistne i oddzielne. Pozwala to zaistnie¢ specyficznym intencjom, w
ktorych potrzebny jest podmiot majacy zamiar oraz przedmiot, wobec
ktorego sie go kieruje. Na przyktad ,ja” moge zechcie¢ pracowac dla
~ciebie”.

Moja intencja jest przez caty czas wzgledna, poniewaz indy-
widualna subiektywnos¢ nie istnieje poza wlasnymi gestami komuni-
kacji, potaczenia, intencji wobec pola przedmiotu, od ktérego zostala
odcieta. Innymi stowy, chociaz doswiadczam siebie jako autonom-
icznego sprawcy, moja tak zwana ,osobista tozsamos¢” jest nieod-
dzielna od moich interakgji ze Swiatem, ktére zachodza poprzez ciato,
mowe i umyst. Trzecim elementem jest sam akt dziatania, zjednocze-
nie przedmiotu z podmiotem. Rzeczywiscie co$ ugotowalem i daje
ci to do zjedzenia, a wszystko to uznaje za realne, za to jak wyglada
faktycznie moje zycie — to wlasnie sie dzieje, tak faktycznie jest. Po
czwarte, nastepuje spelnienie, w ktorym jestem szczesliwy, ze ci co$
ugotowalem, nie ma tu watpliwosci, zalu czy zastrzezen. Teraz wszyst-
kie cztery czynniki karmy znalazly si¢ na swoim miejscu, wydarzenie
zostato uprawomocnione i wydaje sig, ze na tym koniec. A jednak slad,
wibracja, czestotliwos¢ drgan, sklonnos¢ powstata wiasnie w moim
strumieniu $wiadomosci, co pozniej przejawi si¢ jako nowa sytuacja.
Przejawia sie to cze$ciowo ,po stronie” przedmiotu, tj. tego co sie
wydarza, a czesciowo ,,po stronie” podmiotu, tj. moim doswiadczeniu
tego. Skutki nie zostaja stworzone przez jakas zewnetrzna site, nie
chodzi tu o kare boza. Przeciwnie, nasz Swiat sktada sie ze wzorcow,
wibracji, form energii, a wszystkie one powstaja z natury podstawy.
Niektére z tych ruchow energii powstajg jako to, co ,ja” uznaje za
,,siebie” podejmujacego si¢ ,moich dziataii”. Jest to ,,moja aktywnosc¢”,
ktora generuje karmiczne stuki, ktérych ,ja” doswiadcze pozniej.
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Te trzy aspekty ignorancji tworza znany nam $wiat. Tworza funk-
cjonalne ograniczenia naszego poczucia tego kim jesteSmy, czym
moglibysmy by¢, w jaki sposob mamy zy¢ i tak dalej. Dopdki w nich
trwamy, nie ma doswiadczenia innego sposobu bycia, nie ma poczucia
niezrodzonej natury podstawy. Kiedy sobie to uswiadamiamy, powsta-
je wdziecznos¢ wobec buddow, ktorzy nauczali dharmy i otwarli nam
mozliwos¢ przebudzenia ze snu o zjawiskach, przebudzenia w rzeczy-
wistej Swietlistosci.

Knot ignoranckiego przekonania o wrodzonej wtasnej naturze jest
owocem ignorancji, przekonania o prawdziwie istniejacym ,ja” i
innych. Poczucie ,ja”, poczucie esencji, wrodzonego definiujacego
sedna, ktore ma wtasng wartos¢, jest bardzo silne. Widzimy esencje we
wszystkim co napotykamy: w jabtku, czlowieku, samochodzie... Kazda
chwile wypetnia mndstwo rzeczy, ktére wydaja sie by¢ oddzielone
i istnie¢ same w sobie i przez sie. Kiedy odnosimy si¢ do jakiego$
przedmiotu, jest poczucie, Ze on jest sobg, na przyklad wydaje sie
ze samochdd ma w sobie jakas samochodowos¢, a jabtko ma w sobie
jablkowos¢. Kiedy odnosimy to do osoby, mozemy rozpoznaé sposob
w jaki Marysia mowi, chodzi, siada, i tak dalej — ale to nie koniec, bo
Marysia ma w sobie jaka$ Marysios¢. Mozna to uzna¢ za wyraz ego
danej osoby, wyjatkowego ksztaltu i wzorcow, jakie posiada kazda
jednostka.

Normalnie sadzimy, ze te wzorce i zachowania oraz wybory
wynikaja z ego jednostki, ktore dziata jako naprawde istniejaca,
organizujaca zasada tej osoby. Tymczasem z perspektywy dharmy
to poczucie odrebnego istnienia jest raczej produktem niz pierwotna
przyczyna. ,Ja” jako ,produkt” generuje z kolei kontekstowe
drugorzedne przyczyny, na drodze swej dualistycznej aktywnosci.
Kiedy tanicuchy przyczynowe zostaja rozpoznane jako powstajace z
podstawy, zakladana wtasna esencja znika niczym poranna mgta w
promieniach storica, za$ niezaktocony, zintegrowany przeplyw trwa
dale;j.

Wokot tego knota owinigta jest bawetna zaciemnieni powstajgcych
ze splamien i falszywej wiedzy. Poruszono ten temat w poprzednich
zwrotkach. Zaciemnienia splamien dziataja jako nasze aktywne,
powotujace si¢ na siebie, dreczone emocjami uwiktanie w to, co wydaje
sie¢ wazne czy konieczne w naszym codziennym zyciu. Intensywnos¢
tego uwiklania oznacza, Ze rzadko mamy czas by sie zatrzymac i
zakwestionowac nasz system odniesienia i nasze emocjonalne reakgcje.
Zaciemnienie to zostaje wzmocnione nawykiem gubienia si¢ w wiedzy
o rzeczach, uznawania ich za istniejace naprawde i rozkoszowania sie
szczegdtami, co z kolei prowadzi do rozwoju silnych emocjonalnych
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reakcji na to, co si¢ pojawia. Wzajemnie wzmacniajace si¢ wzorce
prowadza do zawezenia pola naszej uwagi, oraz do niekonczacego sie,
prowokujacego poczucia nie zaspokojonych potrzeb.

Wszystkie te liczne czynniki powstajac razem dzialajg jak
paliwo, ktdére sprawia, Ze jasno Isni ptomien naturalnego promieniowania
wszystko przenikajqcej swiadomosci. Kiedy jesteSmy zdrowi, to nasza cera
promieniuje, podobnie kiedy obecnos¢ jest niezastonieta, bez wysitku
emanuje przejrzystoscia. W tym plomieniu jednoczesna i rozrézniajgca
ignorancja rozpuszczajq sie w rozlegtosci goscinnej przestrzeni, znikajac w
podstawowej otwartosci i zrodle wszystkiego. Kiedy wstaje stonce,
ciemnosci znikaja. Gdy raz si¢ rozluznimy w tym ciagglym zaabsorbowa-
niu przelotnymi zdarzeniami, mysli powstajace w naszych umystach
nie potwierdzaja dluzej, ze jestesmy tym lub tamtym. Ukazuje sie
Swietlista przestrzenno$¢, w ktdrej wszechprzenikajaca obecnos¢ spoc-
zywa w swej wlasnej podstawie, a wszystkie formy ignorancji znikaja
bez sladu.

Madros¢ wyplywajaca z obecnosci nie jest skazona zadnym
ograniczajacym uwarunkowaniem lub definiujaca esencja. Nie jest to
rzecz, ktora mozna uzyskac lub straci¢, gdyz jest bezwysitkowa gra
trwalego pierwotnego stanu. Zawsze juz jestesmy od niej nieoddzielni,
to w niej i jako ona si¢ budzimy, kiedy nie chwytamy sie dtuzej iluzji
oddzielnych bytow. Kiedy rozluznia si¢ biegun chwytajacego podmio-
tu, biegun chwytanego przedmiotu takze zaczyna si¢ rozpuszczac.
Obydwa bieguny stapiaja si¢ z ich wlasng podstawa, a wzorce
ignorowania wygasaja. Pierwotne poznanie naturalnej obecnosci wolnej
od urzeczowiania przejawia si¢ jako Isnigce promienie Swiatta. Plynace
stad Swiatto zostaje ofiarowane, przez co wszystkie istoty moga sie
zrelaksowac i cieszy¢ tym co juz jest. Wszystko czego doswiadczamy
jest swiatlem lub ekspresja Zrodla, z wszystkimi naszymi dziataniami
wlacznie, czy sa one ze sfery sacrum czy profanum, czy sa ekscytujace,
czy nawykowe. Oto sfera powtarzajacego si¢ ofiarowania: aby rozproszyc
mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot, ofiarowujemy to guru, trzem
klejnotom, trzem korzeniom i wszystkim bostwom. Prosimy, przyjmijcie je a
potem udzielcie najwyzszych i ogélnych osiggniec. Integrujac podstawe i
miliardy jej przejawien), wszystkie istoty moga zrozumie¢, ze wszystko
co je oddzielalo to bylo energia upojona wlasnym zawirowaniem.
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Cudownie! W naczyniu organow pieciu zmystow — oczu i tak
dalej — wiruje olej pieciu pozgdanych cech formy i tak dalej.
Na knocie pieciu Igngcych swiadomosci zmystow jasno ISni
plomien samowyzwalajgcego sig nie sprawcy wszystkiego.
Zwyczajne zrozumienie rozpuszcza Si¢ w rozlegtosci wolnej
od degradacji.

Niedwoistos¢ podmiotu i przedmiotu przejawia si¢ jako
ISnigce promienie Swiatta.

Aby rozproszyé mrok niewiedzy wszystkich czujgcych istot
ofiarowujemy je guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, a potem udziel-
cie najwyzszych i ogolnych osiggniec.
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Tutaj mamy naczynie pieciu organdw zmystow, oczu i tak dalej, miejsca
polaczenia miedzy naszym poczuciem $wiata na zewnatrz, a ta osoba
wewnatrz. W nim wiruje olej pieciu pozqdanych wtasciwosci - formy i tak
dalej — wszystkie pozadane przedmioty, ktére moga cieszy¢ zmysty.
Nie oznacza to jedynie rzeczy, ktore zwykle sa uznawane za pigkne
w naszej kulturze, poniewaz indywidualne sktonnosci bywaja bardzo
rozne. Chodzi tu o to, co jest przyjemne dla kazdej istoty zgodnie z jej
specyficznym uwarunkowaniem. Majac na wzgledzie, ze rézni ludzi-
om rozne rzeczy daja satysfakcje, nie mowiac juz o tym, co pociaga
zwierzeta i istoty z innych $wiatéw, dostrzezemy prawdopodobnie
relatywnos¢ naszych preferencji. A jednak nie to jest istotg sprawy. Cos,
co mnie wydaje sie upragnione i wazne, ma jakoby okreslone cechy w
sobie — niezaleznie jak inne istoty na to reaguja. Ocknawszy sie wobec
sity tego ograniczenia, otwieramy nasze umysty na fakt, Ze nie ma we
wszechswiecie niczego, co by nie podobalo si¢ jakiejs istocie.

Ten knot to pie¢ Ignqcych swiadomosci zmystéw, ktore wytaniaja
sie, kiedy identyfikujemy przedmioty, ktérych chcemy sie uchwycic¢
niczym klamki. Swiadomo$¢ zawsze obiera sobie jakié przedmiot.
Swiadomoéci zmystéw zaczynaja istnie¢ wraz z przedmiotami, ktérym
towarzysza. Wedlug tradycyjnego buddyjskiego pogladu, jesli nie ma
obecnych przedmiotéw zmystéw, nie ma takze obecnej Swiadomosci
zmystow. Powstaja jednoczesniejako bezposrednie wspdtpowstawanie.

Wraz z tym jasno I$ni plomien samowyzwalajacego
niechwytajacego sprawcy wszystkiego. ,Sprawca wszystkiego” to
sama natura umystu, niezrodzona obecnos¢. Wszystko, czego mozna
doswiadczy¢, we dnie czy w nocy, niezaleznie od okolicznosci, powsta-
je z tego ,,sprawcy wszystkiego” jako jego strumien jego automatyc-
znych, bezwysitkowych przejawien. Wszystko co si¢ pojawia, samo
sie wyzwala. Jest a potem odchodzi — tak jakbysmy pisali swoje imie
palcem na wodzie. Nie ma si¢ czego uchwycic¢ i nie ma tez komu
sie chwytad. ,Sprawca wszystkiego” robi wszystko, nie robiac nic.
Oczywiscie, nie tak nam sie to wydaje, kiedy jesteSmy zanurzeni w
strumieniu wlasnego doswiadczenia. Jesli nie pozmywam naczyn, to
beda brudne. Taka jest prawda. Ale kim jest to ,ja”, ten kto zmywa
naczynia? Energia ,sprawcy wszystkiego” powstaje w formie mnie
zmywajacego naczynia. Poczucie ,mnie” jako osobistej tozsamosci i
siedziby sprawstwa samo w sobie jest czescia przeptywu wylonien sie
czy przejawien jednej podstawy.

Zwykle dualistyczne zrozumienie, kiedy integruje sie w naty-
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chmiastowej i otwartej obecnosci, rozpuszcza si¢ w nieskonczonosci.
Zwykte rozumienie rozpuszcza sie w rozlegtosci wolnej od degradacji. Korze-
niem wszystkich naszych zwyczajnych mysli jest czysta podstawa,
ktora ukazuje sie, kiedy przestajemy by¢ tak bardzo odpowiedzialni,
a pozwalamy rzeczom si¢ wydarzad, z nami samymi wigcznie. Nie jest
to tym samym co chaotyczna impulsywnos¢, gdyz dzieki rozluznieniu
odkrywamy, ze jesteSmy zintegrowani w samoistnie porzadkujacej sie
otwartosci.

Niedualnosé¢ podmiotu i przedmiotéw przejawia si¢ jako [Snigce
promienie Swiatta. Niedwoisto$¢ nie oznacza, ze wszystko jest tym
samym, ze jest homogeniczne. Zjawiska tego Swiata nadal przejawiajq
si¢ takimi, jakie sa, ale znika pozornie wrodzona im oddzielnos¢
zwigzana z poczuciem, ze tam oto sa prawdziwe, odrebne byty.
Otwarta podstawa pozwala zaistnie¢ podmiotowi i przedmiotom,
jakby byly figlarnymi bliznietami. Nigdy nie byly oddzielone, wiec
niezaleznie jakie ukaza formy, nie bedq nigdy czyms innym niz energia
obecnosci. Swobodna zabawa podmiotu i przedmiotéw obraca kotem
ofiarowania niczym we $nie: aby rozproszy¢ mrok ignorancji wszystkich
czujgcych istot, ofiarowujemy to guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
wszystkim béstwom. Prosimy, przyjmijcie je i udzielcie najwyzszych i 0gol-
nych osiggnie¢. Sktadamy ten dar, by wszystkie istoty ocknely sie z
samotnego ztudzenie izolacji.
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Cudownie! W naczyniu poglgdu wykraczajgcego poza mysli
wiruje olej medytacji wolnej od pojec.
Na knocie niezmierzonej aktywnosci jasno Isni plomien
rezultatu mahamudry. Wezel przedmiotu rozpuszcza sie w
przestrzeni podmiotu, gdy w glebi obecnosci uwolnienie
(trekczo) lgczy si¢ z bezposrednim (togal). Kreatywnosé
podstawy przejawia si¢ w niej jako promienie swiatla.
Otwartos¢ nie jest dajgcym sie opisaé przedmiotem;

bezposrednie wymyka sie stowom, ktore ukazuje;
spontanicznoS¢ jest wszedzie. Oto naturalnie powstata
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lampka. Aby rozproszy¢ mrok niewiedzy wszystkich czujgcych
istot ofiarowujemy jq najwyzszemu Panu wielkiej dobroci,
guru Dordze Czang, trzem klejnotom, trzem korzeniom i
trzem kajom oraz wszystkim bostwom.

Przyjmijcie je prosimy i udzielcie najwyzszych i ogolnych
osiggniec

Naczynie pogladu niepojetego przez mysli, wizja, ktorej nie moga uchwycic¢
koncepcje. Co by o tym nie powiedzie¢, bedzie mylace. Tradycyjnie
kazdy z dziewigciu wiekszych uje¢ praktyki, kazda jana czyli pojazd,
opisywana jest w kategoriach pogladu, medytacji, aktywnosci i rezul-
tatu. Poglad to sposéb rozumienia. Wskazuje gdzie si¢ umiejscawiamy
i co nam sie z tej naszej pozycji ukazuje. W tej zwrotce opisuje sie¢ to,
co odkrywamy, kiedy nie zajmujemy okreslonej pozycji, pogladu w
ramach pewnych ograniczen. Poglad znikad jest pogladem wszedzie.
Jest to poglad braku pogladu, dekonstrukcja pozycjonowania, ktéra
wynika z perspektywy tutaj, gdzie ,tutaj” jest zawsze bezposrednia
nieuwarunkowang otwartoscia. W samsarze wszystko jest do schwy-
tania. Kazda rzecz mozna poréwnaé, zmieni¢ w towar i sprzedac.
Nawet techniki medytacji i glebokie nauki mozna przynies¢ na targ
i wymienic¢ na pieniadze. Ten poglad nigdy jednak nie bedzie schwy-
tany, poniewaz zaczyna sie¢ tam, gdzie koncza si¢ koncepcje. Aby w
niego wejs¢ musimy przesta¢ polega¢ na ulotnych przejawieniach i
zintegrowac sie ze stanem obecnosci, ktory jest dostepny natychmiast,
poniewaz zawsze tu jest.

W tym naczyniu wiruje olej medytacji wolnej od poje¢. Zwykle
medytujemy na co$, skupiamy si¢ na oddechu, na wizualizacji, mantrze
czy czyms innym, na czym postanowiliSmy sie skupic¢ jeszcze zanim
zasiedlismy. Oznacza to rowniez, ze jesli sie rozproszymy, to bedziemy
wiedzieli do czego wroéci¢. Ten z géry ustalony przedmiot skupien-
ia pozwala nam okresli¢ czym medytacja jest, a czym nie. Ta linijka
odnosi si¢ jednak do medytacji, w ktorej obecnos¢ jedynie sledzi to, co
sie pojawia. Kiedy spoczywamy w stanie obecnosci, wszystko staje sie
przedmiotem medytacji, wigcznie z problemami i bledami, jakie w niej
powstaja. Natomiast bez obecnosci bardzo atwo si¢ zagubi¢ w tym
co sie pojawia. A kiedy si¢ zgubisz i nie masz juz jasnej ramy odnie-
sienia, tatwo utrwali¢ stan pomieszania, zagubienia. Dlatego wilasnie
pierwszym istotnym krokiem na tej $ciezce i celem przekazu od guru
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jest bezposrednie doswiadczenie stanu obecnosci.

Za tym pogladem i medytacja idzie postgpowanie,
albo dziatanie, ktore jest bezmierne, stqd na knocie niezmierzonej
aktywnosci. Taka aktywnos¢ nie jest forma umyslnego zachowania,
jakim$ wyjatkowym tantrycznym sposobem prowadzenia sig. Jest
bezgraniczna, poza miara, gdyz obejmuje wszelkie mozliwe metody
postepowania, nie na zasadzie jakichs$ zalecen czy wskazowek, ale
poniewaz wszystko powstaje nieoddzielne od kontekstu. Wszystkie
warunkowe odpowiedzi, nawyki, ograniczenia, zostaja porzucone,
a dziatanie przejawia si¢ bezposrednio jako energia otwartego stanu
wspotpowstajaca z obszarami ciagltego przejawiania.

A wtedy jasno I$ni ptomiern mahamudry, obwieszczajac koniec
wysitkow, kiedy granice osadzenia w obecnosci znikaja, a otwarta
przytomnos¢ trwa jako nasze faktyczne doswiadczenie. Ten rezultat
nie jest przez co$ wytworzony, ale ujawnia sie dlatego, ze wszystko co
spreparowane odpada.

Kiedy poglad, medytacja, dzialanie i rezultat sa sprzezone

i osadzone bez wysitku, wezel przedmiotu rozpuszcza sie w
nieskonczonosci podmiotu. Wszystkie zjawiska, ktére wczesniej
napotykalismy jako odrebne przedmioty, teraz ukazuja sie jako gra
obecnosci. Kiedy podmiot zostaje uwolniony od konceptualnego
usidlenia, gdyz jest zintegrowany jako sama obecnos¢, wowczas nie ma
przywiazania do zadnego przedmiotu. Wszystkie wedruja swobod-
nie. Suply, jakie wytworzyly w ograniczonym podmiocie, rozwigzuja
sig, podobnie jak wezty energii w naszych kanatach. Wezet przedmiotu
rozpuszcza sie w rozleglosci podmiotu. Zachodzi swobodny przeplyw
energii obecnosci, ktory jest wszystkim coistnieje, i dochodzi do ostatec-
znego wyczerpania si¢ przedmiotoéw albo inaczej - przedmiotowosci.
W tym stanie nieograniczonej wolnosci, nieskoriczona obecnosci jest
jednoscia albo nieoddzielnoscia aspektow dzogczen polegajacych na
uwolnieniu identyfikowania i byciu bezposrednio obecnym, dlatego w
glebi obecnosci uwolnienie (trekczo) tqaczy sie z bezposrednim (togal).
Jest to naturalny stan poza metoda czy obiektem skupienia w praktyce.
Jest to niesztuczna, nieztoZzona, zupelna integracja, ktéra jest samym
stanem dzogczen. Pierwotna czysto$¢ i rozluzniona, bezposrednia
spontanicznosc sa bez wysitku obecne, a byly takie od zawsze.

Ta podstawa nie ma poczatku ani korica, nie ma wierzchotka
ani dna. Jej wlasna kreatywnos¢, jej ekspresja, przejawia si¢ w niej
samej, chociaz wyrazenie ,w niej” moze by¢ mylace, bo nie ma takiego
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miejsca, ktore byloby poza nia. To jest to - to wszystko co istnieje,
nieskoniczonos¢ przejawiona w nieskonczonosci; nic nigdy nie zostaje
ograniczone, poniewaz zawsze jest zintegrowane w tym polu czy
podstawie, czy wymiarze. Proby wyrazenia badz , uchwycenia” tego
stowami zawodza. Jezyk operuje w polu ograniczonych aspektow,
,tego” w opozydji do ,tamtego”. Bezposrednia rzeczywistos¢ gestow
wychodzacych na przeciw jest poza mowa, mysla i wyrazeniem.
Przeplyw spontanicznosci zachodzi si¢ jako promienie $wiatta, ktore
emanuja bez wysitku. A zatem kreatywnos¢ podstawy powstaje w niej i
przejawia sig jako Isnigce promienie Swiatfa.

Wszystko co opisane dotad w tej zwrotce, jest teraz ukazane
jako naturalna lampka trzech aspektéw naturalnego stanu. Nasza
prawdziwa natura, otwartos¢, nie jest przedmiotem, ktory datoby sie
opisa¢. Nieoddzielno$¢ nieskonczonej przestrzennosci i natychmiast-
owej obecnosci to po prostu stowa bez znaczenia, dopdki nie pojawi sie
faktycznie to doswiadczenie. Nie przypomina niczego innego. Nie jest
rzecza. My nie jesteSmy rzeczami. Cate uwarunkowane doswiadczenie
rozpada si¢ w otwartosci. Nasza natura jest nie do uchwycenia sama
w sobie, tak jak lustro, pusta, bez wtasnej tresci, a jednak obfituje w
zdolnos¢ ukazywania ztudnych obrazow.

Otwarto$¢  ukazuje wlasne promieniowanie, wlasna
kreatywno$¢, jest to ta bezposrednio$¢, ktora wymyka sie ukazywanym
przez nig stowom. Przypomina to odbicie w lustrze, ktore bezposrednio
sie ukazuje a zarazem jest promiennoscia czy potencjalem lustra.

Spontaniczna gra pojawia si¢ w odpowiedzi na splot
okolicznosci, bez wysitku, nie potrzebuje, by stwarzalo ja jakie$
inne czy zewnetrzne zrodlo. Jest to nieskonczone bogactwo naszego
doswiadczenia poza reifikacja.

W bezposredniej otwartosci spontaniczny ruch pojawia sie
wszedzie: gesty, stowa, dziatania — precyzyjne chwile doswiadczenia.
Energia przejawia si¢ w polu naglych przejawien przybierajacych
posta¢ okreslonych gestow; nie wymaga dualistycznego planowania
czy konceptualnych struktur. Spontanicznos¢ jest wszedzie. Oto natu-
ralnie powstata lampka.

Te trzy aspekty, zawsze zintegrowane, wolne od wszyst-
kich ograniczen i uwarunkowan, sa naturalnie powstajaca lampka
nieoddzielng od powszechnego dobra, bez wysitku rozpraszajgcq mrok
niewiedzy wszystkich czujgcych istot. Ofiarowujemy jq najwyzszemu Panu
wielkiej dobroci, guru Dordze Czang, a takze trzem klejnotom, trzem korze-
niom, trzem kajom i wszystkim béstwom. Dordze Czang jest spetnieniem
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Sciezki do o$wiecenia, jest jednoscia wlasciwosci wszystkich buddow,
mistrzem wszystkich rodzin w mandali.

Co wigcej, nie jest on inny od naszego wlasnego guru, i nie jest
rozny od naszej wiasnej natury buddy. Nasz rdzenny guru uwazany
jest za rdzennego, poniewaz on lub ona udziela przekazu, dzieki
ktoremu wkraczamy na sciezke integracji w naszej wlasnej naturze.
Jest to najwiekszy ze wszystkich daréw: da¢ komus$ metody, by mogt
urzeczywistni¢ to, od czego nie byl nigdy oddzielony, aby mogt sie
przebudzi¢ do najwyzszego osiagniecia. Prosimy, przyjmijcie to a
potem udzielcie najwyzszych i ogélnych osiggnie¢. Sktadamy te ofiare,
dar w postaci promieniowania wlasnej natury, aby guru, buddowie i
wszystkie inne wielkie istoty zestaly swe swiatto. Uwalnia ono wszyst-
kie istoty z labiryntu snu w przytomnos¢ ich przebudzonego stanu.
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Cudownie! W naczyniu z pieciu cennych materialow wiruje
olej masta uzyskanego z esencji nasion traw i zboz. Na
patyczku owinigtym przedzq czystej baweiny jasno swieci
plomier: o blasku réwnym $wiatlu storica i ksiezyca. Swiatlo
to rozprasza absolutnie caty mrok.

Lsnigce promienie swiatel rozpraszajq catkowicie wszelki
mrok. Aby rozproszyé mrok ignorancji wszystkich czujgcych
istot ofiarowujemy je wszystkim buddom i bodhisattwom
dziesigciu kierunkol, oraz guru, trzem klejnotom, trzem
korzeniom i wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, a
potem udzielcie najwyzszych i ogolnych osiggniec.

Naczynie wykonane z pieciu cennych materiatow jest tak naprawde lampka
ze zlota i srebra, ozdobiona turkusami, koralami i pertami. Jest piekna,
wykonana na czes¢ tych, dla ktérych ma by¢ darem. Proste zadania,
takie jak ofiarowanie lampki, maja wielkq wartos¢, jesli sa podjete z
szacunkiem i godnoscig. Kiedy cenimy to, co robimy, stajemy sie
bardziej Swiadomi naszego ruchu w $wiecie dzielonym z innymi.
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W tej lampce wiruje olej pochodzqcy ze skondensowanej esencji zbdz i ziaren,
co reprezentuje caly Swiat, gre pieciu zywiotow, por roku, wzajemne
powiazania wszystkich zjawisk. Knot owiniety czysta bawelna
wchlania masto, wspotpracuje tworzac podstawe dla ptomienia.

Harmonijna synergia réznych aspektéw lampki obrazuje
wspolzalezne powstawanie, nieskoriczona matryce przeplatajacych sie
przyczyn i skutkdéw. Kiedy zostaje zapalona, jasno 1$ni plomien rowny
blaskowi stonica i ksiezyca. Plomien ten sprawia, ze cata ciemnos¢ bez
reszty rozpuszcza sie¢ w przestrzeni swiatla. Tak bardzo przywyklismy,
ze mozemy zapali¢ jasne swiatlo, gdy tylko bedzie potrzeba, Ze moze
trudno nam wyobrazi¢ sobie, jaka wartos¢ ma jedna lampka maslana
w ciemnym pomieszczeniu. Kiedy ptomien kotysze sie¢ w podmu-
chu powietrza, cienie zaczynajg tanczy¢ dokota. Jest on tak cenny i
tak niepewny, Ze trzeba go dobrze strzec. Lampka oznacza wygode,
jasnos$¢, mozliwos¢ dziatania. Umozliwia, na swdj sposob, dzienna
aktywnos$¢ w czasie nocy. Nie ma takiego mroku, ktéry oparitby sie
mocy $wiatla. Cala ciemno$¢ bezwzglednie znika, kiedy pojawia sie
blask. Nawet mrok, ktory zalegat od wiekéw, od eondéw, natychmiast
zniknie w obecnosci swiatla.

Lampa daje jasnos¢, ktora przemienia ciemnosci w $wiatto.
Caly mrok rozswietlaja wszechobecne promienie $wiatta. Iluminac-
ja przenika wszystko, niepowstrzymany blask znajduje droge do
kazdego mrocznego zakamarka. Ciemnosci, ktére skrywaja tajemnice,
cienie, ktore przywotuja nadzieje, leki, fantazje i koszmary, zostajq
rozjasnione, dzigki czemu mozna wyraznie zobaczy¢ co jest czym. Cala
ciemnos$¢ na zewnatrz i wewnatrz, wszystkie bariery, psychiczne czy
duchowe, zostaja usunigte, bo to $wiatlo rozprasza mrok niewiedzy
wszystkich istot. Ofiarowuje si¢ je buddom i bodhisattwom we wszyst-
kich kierunkach, tym ktorzy pracuja nieustannie dla dobra innych.
Ofiarowujemy je wszystkim buddom i bodhisattwom dziesieciu kierunkdw,
oraz guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom, wszystkim béstwom. Przyjmuj-
cie je, prosimy, a potem udzielcie najwyzszych i 0gélnych osiggniec. Wszyscy,
ktorzy otrzymuja te ofiary, od razu i z przyjemnoscia wysytaja wiecej
swiatla, ktore usuwa mrok niewiedzy wszystkich istot, gdziekolwiek
sa. Teraz wszyscy widzimy, co sie dzieje.
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Cudownie! W naczyniu ze szkta wolnym od zewnetrznych czy
wewnetrznych zaston wiruje olej powstajgcy z energii og-
nia i wody. Knot wykonany ze Isnigcego materiatu emanuje
Swiattem. Wszystkie demony, sity sprawiajgce problemy i
przeszkody rozpuszczajq si¢ w Swietlistej przestrzeni wolnej
od lekow, zmartwien, przerazenia i zmiennych emocji.
Niezaktocona przejrzystos¢ wewngtrz i na zewngtrz prze-
Jjawia si¢ jako Isnigce promienie Swiatta. Aby rozproszyé¢
mrok ignorancji wszystkich czujgcych istot ofiarowujemy je
czujgcym istotom, z ktorych kazda posiada przyczyne sta-
nu buddy, a takze guru, trzem klejnotom, trzem korzeniom
i wszystkim bostwom. Przyjmijcie je, prosimy, i udzielcie
najwyzszych oraz ogolnych osiggnigc.

193
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Naczynie ze szkta wolne od zewnetrznych i wewnetrznych splamien jest prze-
jrzyste, wolne od brudu, wszelkich wewnetrznych, czy zewnetrznych
zaston. W nim wiruje olej powstajacy z mocy ognia i wody; paliwem
tutaj jest elektrycznos¢, ktéra powstaje z ruchu atomodw, ktore
pojawiaja sie jako ogien i woda. Umiemy pokierowac i wykorzystac
procesy, dzieki ktorym atomy w elektrowni uwalniajg swoja energie.
Tak jak masto, elektrycznosc jest miejscem spotkania si¢ energii pigciu
zywiotow. Knot zrobiony ze ISnigcego materiatu stanowi zaréwka, ktora
swieci, kiedy w wyniku wspodtdziatania wielu czynnikow ptynie przez
nia prad. Emanuje Swiattem na duza odleglos¢. Wszystkie demony, istoty
sprowadzajqce problemy i przeszkody, rozpuszczajq sie w Swietlistej przestrze-
ni, bo mamy dostep do tego zrddta jasnosci. W ten sposob wwalniamy
sie od lekéw, zmartwien, poczucia zagrozenia i chwiejnych emocii.

Elektryczno$¢ zmienita zycie wspdtczesnych ludzi, ulice
miast sa rozéwietlone catg noc. Mozemy wyraznie zobaczy¢ co kryja
mroczne miejsca, gdzie mogtyby sie ukry¢ demony. Swiatto otwiera
przestrzen wolna od naszych wyprojektowanych lekdéw, zmartwien,
zmiennych emocji, nadziei i watpliwosci. A jednak wystarczy, ze wybi-
erzemy sie na spacer w glab lasu w $rodku nocy, aby odczué¢ wokot
obecnos¢ sil, ktore odbieraja nam pewnos¢ siebie. Styszac nagty hatas
od razu pytamy poruszeni ,Co to bylo?”. Korzeniem tego leku jest
nasza wiara w dualno$¢, natychmiast czujemy jakbysSmy byli mata,
krucha rzecza, ktora tak tatwo skrzywdzi¢, oskarzy¢, zniszczyd.
Dopdki gtowna siedziba naszej tozsamosci jest przeinwestowane ego,
bedziemy podatni na zranienia. Nawet w krajach skapanych w elek-
trycznym swietle ludzie umyslnie snuja wszelkiego rodzaju okropne
fantazje czytajac kryminaly, ogladajac horrory, albo wierzac, Zze beda
porwani przez obcych. Opowiesciom snutym przez pigc trucizn nie ma
konica; beda zawsze aktualnie wystawiane w teatrze ego. Jesli jednak
przebudzimy sie do niezrodzonego, niedualnego $wiatla, wszystkie
tego typu leki i niepokoje znikna, tak jak zapalajace sie¢ swiatta po
zakonczonym spektaklu uwalniaja nas od hipnotycznego wsplywu
jego dramaturgii.

Swiatto wypelnia sama zaréwke, a takze rozchodzi sie we
wszystkie strony. Niezakldcona przejrzystos¢ wewnqgtrz i na zewngtrz
przejawia si¢ jako ISnigce promienie swiatta. Nie ma roéznicy miedzy
zewnetrznym a wewnetrznym. W tym sensie stanowi to symbol
Swiatta umystu, ktére jest niezakldécone, bezposrednie, natychmiast-
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owe, zawsze juz obecne, niezaleznie gdzie si¢ udamy. To cudowne
$wiatlo, sprowadzajace wolnos¢ i rozluznienie, poczucie ufnosci i
swobody, jest ofiarowane naturze buddy, przywotuje ten potencjat
oswiecenia we wszystkich czujacych istotach. Rozprasza mrok niewiedzy
wszystkich czujgcych istot. Ofiarowujemy je istotom, z ktérych kazda posiada
przyczyne stanu buddy. Nie ma takiego stworzenia, ktore kiedykolwiek
naprawde oddzielito si¢ od otwartej podstawy. Jest to ich natura buddy.
Nie stanowi ona jakiejs cudownej esencji, ukrytej w gtebi istot; jest ona
raczej faktem, ze zawsze juz tam naprawde sa, niezaleznie w jakie sie
uwiklaja fantazje.

Swiatto to zostaje takze ofiarowane guru, trzem klejnotom,
trzem korzeniom i wszystkim bostwom. Przyjmijcie je prosimy, a potem
udzielcie najwyzszych i ogdlnych osiqgniec. Przyjecie przez nich tego
daru, prowadzace do jeszcze wigkszej swietlistosci ptynacej od obda-
rowanych, sprowadza kres ztudnej ciemnosci spowijajacej czujace
istoty w samym srodku wiecznego dnia jawy.
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Oby dzigki zastudze wynikajgcej z ofiarowania tych lam-
pek wszystkie istoty zostaly wyzwolone z oceanu sam-
sary. Nastepnie, kiedy cierpienia mroku ignorancji znikng
catkowicie, niechaj wszyscy szybko uzyskajq wszechwiedze
doskonatego stanu buddy i stang sie tacy sami jak szlachetny
Budda Dipamkara.

Zastuga ma autentyczng wartos¢. Moc zastugi gromadzi sie
zawsze, kiedy wykonujemy dobre dziatania. Nie powstaje jedynie
z samej aktywnosci, ale jest tez pewnym energetycznym zasobem
zapewniajacym innym korzysci, dlatego tekst moéwi przez zastuge
ofiarowania tych lampek.

Zastuga pochodzi ze wszystkich aspektow tego ofiarowania:
czyszczenia, wypelniania, paleniasamychlampek, wizualizacji, recytacji
i kontemplacji. Wszystkie te czynnosci generujq zastuge, poniewaz sa
wykonywane dla pozytku czujacych istot. Céz wiecej mozemy zrobic
z wlasnym czasem? Praktyka dharmy polega na trwaniu w zastudze i
tym co wartosciowe, a wlasciwosci te zostaja zwielokrotnione jesli raz
za razem ofiarowujemy je dla dobra innych. Zastuga ma swoja site, jest
skuteczna, a tu skupiamy jej moc z intencja, by wszystkie istoty zostaty
wyzwolone z oceanu samsary. Dotyczy to rdwniez wszystkich istot,
ktore sa zadowolone ze swego obecnego potozenia. Sg szczesliwe po
czesci dlatego, ze ignoruja fakt nieuchronnego przemijania szczescia.

Ocean samsary jest nieskonczony, poniewaz jest on terminem
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wspolzaleznym oceanowi oswiecenia. Samsara i nirwana sa
nieoddzielne; te dwie Sciezki znajduja si¢ na jednej podstawie. Kiedy
do istot dociera fakt, ze turbulencje, wielkie fale oceanu, w ktérym sie
poruszaja, nie sa czyms$ innym od nieskonczonej energii obecnosci,
natychmiast zachodzi wyzwolenie. Dzigki tej zastudze cierpienia mrokéw
ignorancji znikng catkowicie, a kazda istota zostaje catkowicie osadzona
w obecnosci. Wraz z ta rozlegla wizja przychodzi wszechwiedza,
bezposrednie poznanie faktycznej natury wszystkiego co sie pojawia,
a zatem wszyscy szybko uzyskajq wszechwiedze doskonatego stanu buddy.
Z tego stanu nie mozna juz upasé, gdyz wszystko co wczedniej nas
pochlaniato, zostaje teraz rozpoznane jako energia wlasnego umystu.
Wyzwala si¢ ona sama w chwili, gdy powstaje.

Chcemy zwlaszcza, zeby wszystkie istoty staly sie¢ tozsame
ze szlachetnym budda Dipamkara. Jego historia zostata szczegétowo
opisana w ,Sutrze Zlotorekiego Krdla”. W tym miejscu mozna ja
recytowa¢ w tej ,Modlitwie ofiarowania lampek” (patrz strona 65).
Jest wiele Sciezek do przebudzenia, ale samo przebudzenie ma zawsze
ten sam smak. Sciezka natomiast wptywa na rodzaj aktywnoéci buddy,
jaki wynika potem z przebudzenia. Na przyklad Budda Amitabha
stworzyl czysty wymiar Delaczien, Sukhawati, z mocy swej intencji,
jaka wyrazil jako bodhisattwa. Z powodu tej intencji kazdy kto pamieta
jego imie i wzywa go, moze si¢ odrodzi¢ w szczesliwym wymiarze,
gdzie sciezka do oswiecenia jest o wiele fatwiejsza. Budda Dipamkara
ofiarowujac wiasne ciato stwarza $ciezke radykalnego ofiarowania i
przypomina nam, co tu wchodzi w gre - Ze na szale ktadziemy nasze
poczucie tozsamosci. Ofiarowujemy wszystko co znamy, wszystko
czym jestesmy, przez co otwiera sie $wieza przestrzen, w ktorej my
i wszystkie istoty mozemy rozpozna¢, kim naprawde jesteSmy.
Sutra Ziotorekiego Krdla opisuje wiele miejsc i warunkow, w jakich
rozpoczyna si¢ zycie. Recytacja tej sutry przypomina o tym jak wiele
jest mozliwosci egzystencji i Ze nie ma takich, ktérych nie warto by
obja¢ wspotczuciem. Oswiecenie nie jest dodatkiem do status quo —
ono jest fundamentalng przemiana doswiadczenia, w ktorej nic sie nie
zmienia, a zarazem wszystko. Nie chodzi tu o jakie$ ulepszanie sig,
stawanie si¢ lepszym wariantem siebie, ale raczej o swoiste porzucenie
wszystkich konstruktow, z ktérych zbudowane jest nasze poczucie
siebie.
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Pokton! Ktaniam si¢ przed guru, bostwami i dakiniami.
Panujgcy, wspanialy guru Wadzradharo, ucielesnienie
czterech aspektow i pieciu rodzajow pierwotnego pozna-
nia — obym od tej chwili przez wszystkie wcielenia nigdy
nie byt oddzielony od Ciebie, utrzymuj mnie w kregu swego
wspotczucia. Obym Ci stuzyt i zadowalat Cig moim ciatem,
mowgq i umystem!

Zaczynamy od poklonu, powitania, ktore w jaki$ sposdb maja nam
przypomnie¢, ze juz od zawsze jesteSmy potaczeni z boskoscia. Pokton!
Ktaniam sie guru, béstwom i dakiniom. Pamietamy o oswieconych, o
tych, ktérzy porzucili cale zaabsorbowanie soba, dzigki czemu sa
teraz w pelni dostepni w stuzbie dla innych. Ktaniamy si¢ im ciatem,
mowa i umyslem, i przywolujemy ich wtasciwosci. Nauczyciele sa
ucielesnieniem drogi, ktéra nam pokazuja. Nauczaja, daja inicjacje
i przekazy, moga stanowi¢ dla nas aktualne Zrédto wsparcia i inspi-
racji. Bostwa rezyduja w wymiarach samboghakaji, ukazuja si¢ nam
jesli praktykujemy. Kiedy sie modlimy i wykonujemy sadhany, otwi-
eramy si¢ na odmienne obszary. Porzucamy sfere ztozonych interakgji,
tworzacych nasza codziennos¢ i wkraczamy w obszar wizji, w ktorej
symboliczne formy przejawiaja sie bez wysitku z otwartej podstawy. W
tym wymiarze ukazuja si¢ bostwa, kapia nas w swietle, ktére rozpuszc-
za w nas poczucie twardosci, dzigki czemu nasze ciala staja si¢ promi-
enne i przejrzyste, obdarzone blaskiem trzech oswieconych aspektow.
Kiedy staliSmy sie nier6zni od bostwa, od tych boskich form, stapiamy
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sie z nimi i wchodzimy w stan otwarto$ci, w ktérym integrujemy sie z
nasza naturalng obecnoscia. Jest to ich dar dla nas.

Dakinie kieruja nasza $ciezka dodajac nam energii,
kwestionujac nawyki, w jakich mozemy ugrzezna¢, aktywnie faczacnas
ze $ciezka. Ukazuja sie w wielu réznych postaciach, ale wszystkie maja
te sama funkcje odcinania przywiazania do okreslonych wyobrazen,
nawykow i przesadow. Kiedy sprzymierzymy ze schronieniem w
tych trzech korzeniach naszej praktyki, modlimy sie do naszego guru,
a nasza aspiracja wykracza poza obecne zycie. Guru jest istotny w
zyciu medytujacych, gdyz on czy ucielesnia nauki. W nich i poprzez
nich przechodza te nauki, ktdre najpierw sa czyms$ o czym moglismy
ustyszeé, poczytaé, pomowic, pomysled, az stajq sie witalng falg naszej
wlasnej egzystenciji, jesli otworzyliSmy sie na kogos, kto zyje dharma
i wyraza ja kazdym gestem. Formujemy Zyczenie, aby nigdy nie by¢
oddzielonym od wtasnego guru, w tym ani w zadnym nastepnym zyciu,
przez co jego obecnos¢ moze nas podtrzymywac i ozywiac. Kluczowa
kwestia tutaj jest fakt, Ze nie musimy samotnie osiggac¢ oswiecenia, a
w istocie, nawet nie jesteSmy w stanie osiagna¢ go na wiasna reke.
Tak jak samsara powstaje ze ztudnego oddzielenia podmiotu i przed-
miotu, ktére pdzniej wchodza w interakcje, tak w procesie odwrotnym,
pozorna dwoistos¢ ucznia i nauczyciela staje si¢ wiezia, ktéra poprzez
dualizm wiedzie do niezmiennego stanu niedwoistosci. Przebudze-
nie nie dokonuje si¢ za sprawa nas samych, ani tez za sprawa innego.
Przebudzenie dokonuje sig, kiedy ja i inny rozpuszczaja sie i integruja
z wlasng podstawa. Otwarcie si¢ na wspoétczucie guru i poczucie, ze
jest tu naprawde dla nas, pomagaja nam ugruntowac si¢ w prak-
tyce S$ciezki, bedacej naszym schronieniem. Zyskujemy poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz jesli pobtadzimy, wspodtczucie guru nadal
bedzie nam towarzyszy¢. Dla medytujacego przekonanie, ze wszystko
zalezy tylko od niego, jest bardzo ograniczajace. Barika zaabsorbowania
soba i polegania wylacznie na sobie musi pekna¢, aby pojawito sie
doswiadczenie niedwoistosci. Dlatego pragniemy stuzy¢ guru ciatem,
mow3 i umystem. Robigc wszystko co on lub ona powie, dopasowu-
jemy sie do innej wizji $wiata i stopniowo uwalniamy od przekonan i
nawykow, na ktorych budowalismy nasza egzystencje. On ma klucz
do bram do wolnosci. Cho¢bysmy nie wiem jak szukali, klucz ten nie
zostat schowany w znanych nam miejscach. Nie jest ukryty w tym co
posiadamy, w naszych osiggnieciach, wtasciwosciach, odczuciach, ani
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w myslach. Sama aktywnos¢, jaka uruchamiamy, aby znalez¢ wlasna
nature, ukrywa ja przed nami. Zwigzanie si¢ z guru odetnie to i ukaze
nam nas samych. Kim jest guru? Jest dharmakaja, wszechwtadnym
panem, zwycieskim guru Wadzradhara. Na niczym nie spoczywa, od
niczego nie zalezy - dharmakaja czyli naturalny stan jest przestrzenia
obecnosci, ktora trwa we wilasnej podstawie. Jest umiejscowiona
wszedzie i nie ma niczego poza nia. To jest Wadzradhara, niezmienna
integracja z niezniszczalnym naturalnym stanem. Jest to spetnienie calej
naszej praktyki, bedac jednoczesnie czyms, co nie zostato zbudowane
ani wytworzone poprzez praktyke. Nasz guru jest catkowity, niczego
mu nie brakuje, jest ucielesnieniem czterech aspektéw i pieciu pierwot-
nych sposobéw poznania. Pierwsze trzy to: naturalny aspekt; swietlisty
aspekt, czyli bezposrednia gra naturalnego stanu; oraz aspekt odkry-
weczy, ktory przejawia si¢ w obszarze manifestacji dla pozytku istot.
Te trzy aspekty sa nieoddzielne, a ta wspdt-obecnos¢ stanowi czwarty
aspekt, aspekt nieoddzielnosci czyli obecnos$¢ guru. Pie¢ pierwotnych
madrosci zostato wyjasnionych we wczesniejszych zwrotkach przy
opisie pieciu czesci albo rodzin mandali. Wiara jest konieczna dla prak-
tyki, bo bez niej znudzimy si¢, bedziemy dziata¢ mechanicznie albo
zatracimy si¢ w naszych snach o mocy. Samsara jest rozlegla. Zycie
moze przybierac¢ tak wiele roznych form, mozna sie odrodzi¢ w tylu
miejscach — i dlatego tez mozna si¢ w tylu miejscach zagubi¢. Aktual-
nie mamy to cenne ludzkie odrodzenie. Kiedyz ostatnio mielismy taka
sposobnos¢? Majac swiadomos¢ jak niebezpieczna jest przemijajaca
egzystencja, modlimy sie od tej chwili we wszystkich moich wcieleniach,
obym nigdy nie byt od Ciebie oddzielony, ale utrzymywany w kregu mocy
Twego wspédtczucia. Aby wzmocni¢ wiez z nauczycielem ofiarowujemy
wszystko co mamy, gotowi wykroczy¢ poza pseudo-bezpieczenstwo
naszego nawykowego zaabsorbowania soba. Obym Ci stuzyt i zadowalat
Cig moim ciatem, mowaq i umystem! Przez poleganie na guru i stuzenie mu
wkraczamy w rodzine mandali, stajemy sie czescig

intencjonalnej energii, w ktdrej sposobnos¢ przebudzenia si¢ jest zawsze
Swieza.
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Jesli chodzi o to przypominajqce klejnot ludzkie ciato,
wyposazone w swobody i mozliwosci, ktore tak trudno
uzyskac, to nie wiemy jak diugo jeszcze to potrwa.
Dlatego majgc zawsze na wzgledzie niezawodnosc
karmy, obysmy uwolnili si¢ z tego okropnego bagna
samsary.

Tym razem mamy to przypominajqce klejnot ludzkie ciato, wyposazone w
swobody i mozliwosci, ktére tak trudno uzyskaé. Zyjemy w miejscu, gdzie
mamy dostep do dharmy; nie pochodzimy z rodzin o ekstremalnych
pogladach, na przykfad takich, gdzie bylibysmy od najmlodszych
lat uczeni zabijania zwierzat. Oznacza to dla nas mozliwos¢ prak-
tyki, poniewaz jesteSmy zdrowi na ciele i umysle. Oznacza takze, ze
jestesmy zainteresowani dharma i zwigzani z nia, co umozliwia nam
praktyke. W wielu tekstach wymienia si¢ tych osiemnascie czynnikow,
mozna je na przyklad znalez¢ w pierwszym rozdziale ,Naturalnej
obecnosci”. W ciagu ostatniego stulecia wiele krajow, gdzie kwitla
dharma, przeszto gwaltowne przemiany, ktére zniszczyty badz ostabity
dawne wzorce uczenia sie i praktykowania. Dharma zawedrowata do
nowych krajéw, gdzie jej obecnos¢ jest jednak wciaz krucha, gdzie
moze tatwo ulec zepsuciu badz zosta¢ zmieniona w towar. Szansa,
ktora mamy w tej chwili, na studiowanie i praktyke, nie bedzie trwala
zbyt dlugo, bo nawet jesli uda nam si¢ zy¢ diugo, to starosc¢, choroby, a
wreszcie, $mierc to ogranicza. Nie wiemy, jak dtugo jeszcze to potrwa. Tak
fatwo wpadamy w rozproszenie, a nasze wspodtczesne warunki zycia
oferuja tyle fascynujacych sposobow spedzania czasu. Jest tyle ksigzek
o dharmie do przeczytania, tyle rzeczy, ktorych nie wiemy, przez co
bardzofatwo mozemy poczud sie¢ zagubieni badz przyttoczeni. Jestesmy
tak przyzwyczajeni do zaabsorbowania, do biegania od jednej rzeczy
do nastepnej, w krotkich porywach entuzjazmu. Dharma jednakze to
maraton, a nie sprint. Musimy pozosta¢ na torze, wytrwac¢ odwaznie
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i z determinacja, aby optymalnie wykorzystac te rzadka sposobnosc.

Skoro wiemy, jak bardzo krucha to sytuacja, wazne bysSmy prak-
tykowali zastuge i mieli Swiadomos¢, ze w sferze dualistycznej nasze
dzialania beda gromadzi¢ karmiczne skutki. Musimy by¢ ostrozni
we wszystkim co robimy, mie¢ dlugofalowa perspektywe, uchwycic
szerszy obraz sytuacji, skupiac¢ si¢ na tym do dobre dla wszystkich
istot. Dlatego zawsze majgc na wzgledzie niezawodnos¢ karmy, obysmy
wszyscy zostali uwolnieni z tego okropnego bagna samsary. Samsara przy-
pomina bagno, poniewaz im diuzej si¢ w nim poruszasz, tym glebiej
sie pograzasz. Przedmiot i podmiot splataja si¢ bardzo mocno, tatwo
wiec bra¢ kazda przejsciowa sytuacje za ograniczenie naszego istnie-
nia. Integracja ze $ciezka dharmy i nie zapominanie nigdy o naszym
zobowigzaniu wobec wszystkich istot oprézni to bagno, sprowadzajac
wszystkie istoty do przebudzenia w ich wlasnym naturalnym stanie
otwartosci.
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Nigdy, nawet za cene Zycia, nie porzucimy
niezrownanych trzech klejnotow, ktore chronig od leku.
Obysmy, ¢wiczqc umysty w siedmioczesciowej praktyce
przyczyny i skutku, nigdy nie oddzielali si¢ od wzglednej
i absolutnej altruistycznej otwartosci.

Ta zwrotka przedstawia nastawienie $ciezki sutr mahajany,
zobowiazanie do zdyscyplinowanej, altruistycznej praktyki. Przyjmu-
jemy schronienie, poniewaz jest nam ono potrzebne, bo jesteSmy zagu-
bieni, samotni, wszyscy na morzu, nawet jesli przy dobrej pogodzie nie
wyglada to tak Zle. Trzy klejnoty — budda, dharma, sangha — chronia
przed lekiem, poniewaz wskazuja na jego ztudna nature. Szacunek dla
Buddy i aspiracja do uzyskania takiego jak on przebudzenia, studio-
wanie dharmy w celu uzyskania bezposredniego doswiadczenie, poro-
zumiewanie sie z sangha, aby uzyskac¢ od niej wsparcie i nie zgubic
kierunku — wszystko to pomoze nam usuna¢ podstawy dla lekéw.

Lek powstaje, kiedy czujemy sig istota, ktora tatwo skrzywdzic.
Zakorzenionyjestwprzywiazaniudociata,donaszejspotecznejtozsamosci,
domysli-wgruncierzeczy,dowszystkichsktadnikéwnaszegozwyklego
poczucia siebie. Jest ich tak wiele, a wszystkie sa kontekstowe, ztoZzone
i podatne na zniszczenie. Budda wskazuje na nasza wlasna prawdziwa
nature, rozluzniona, otwarta,samoistna. Kiedysiewniejockniemy, zniknie
lek, gdyz nie bedziemy sie¢ diuzej utozsamiac z ulotnymi chwilami, jak
gdyby byty tym, kim naprawde jestesmy. Nie jesteSmy bytami, jestesmy
przeplywem. Co wigcej, niejesteSmy mistrzami tego przeptywu, alejego
uczestnikami — przeplywu energii obecnosci nieoddzielnej od pustki.

Kiedy sobie uswiadomimy jak cenni, jak niespotykani i
warto$ciowi sg ci, ktorzy oferuja schronienie, te stowa nabieraja znac-
zenia: nigdy, nawet za ceng zycia, nie porzucimy niezrownanych trzech
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klejnotéw, ktére chroniq od lgku. Na zachodzie malo prawdopodobne
jest, zeby ludzie gineli za praktyke dharmy, chociaz przydarzylo sie to
ludziom w Tybecie, Chinach, Wietnamie i tak dale;j.

Zwrotka ta odnosi si¢ do zobowigzania, aby pozosta¢ wiernym swej
praktyce, nawet jesli miatoby to oznaczac¢ nie skupianie sie na rozwijan-
iu czynnikdw, ktore wspieraja nasza relatywna egzystencje. Cos takiego
moze mie¢ miejsce, kiedy robimy dlugie odosobnienie: mozemy na
przyktad zachorowad, a nikt nie bedzie nawet o tym wiedzial. Wyraz
takiej postawy odnajdujemy we wspaniatych , Czterech slubowaniach
Kadampy”, wczesnej szkoly buddyjskiej w Tybecie:

,Obym cate Zzycie praktykowat dharme.

Obym praktykowal dharme intensywnie na odosobnieniu.
Obym praktykowat na odosobnieniu, az do smierci.
Obym praktykowal dharme samotnie na odosobnieniu,
gdzie nikt nie bedzie nawet wiedzial, kiedy umre.”

Jakze niestychane i inspirujace jest to zobowigzanie, w ktérym
dharmazostajewyniesionaponadwszystko, wszystkocojestdalejpostrze-
gane jako co$, co odcigga uwage od dobrego wykorzystania tej rzadkiej
szansy.

Tylu sprawom nadajemy wartos¢ w ciagu naszego zycia. Kiedy
umieramy, nasze doczesne dobra segreguja inni i wigkszos¢ z tego
co zgromadziliémy laduje na smietniku. A byly dla nas takie wazne...
Zawsze przydajesie przegladniecie swojegomajatkuizastanowieniesie,
jaka funkcje petnig te rzeczy. Czy majq cokolwiek wspdlnego z naszymi
najwyzszymiaspiracjami? Czy sa zaledwie czyms, co przypominanamo
wiezach z przemijajacym spektaklem codziennych zdarzen? Kiedy jasno
przyjrzymysieswemuzyciu,mozemyzauwazycjaklatwospychamydharme
nadrugiplanwobliczunaszychaktualnychzainteresowan. Jeslitraktujemy
praktykepowaznie, bedzietoszokujacy fakt. Czestonaszeintencjezostaja
lepiejzachowanejesliwspierajajeslubowaniaalbotrening. Dlategotrzecia
linijkatejmodlitwywskazujenapraktykewsiedmiuczesciachzwigzanaz
przyczynami i skutkami.

Obysmy, dzieki ¢wiczeniu umystu poprzez siedmioczesciowq praktyke przyc-
zyny 1 skutku, nigdy sie nie oddzielili od wzglednej i absolutnej altruistycznej
otwartosci. W tej praktyce zaczynamy od skupienia na wszystkich isto-
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tach, ktore byly kiedy$ naszymi matkami, co oznacza, ze nie jestesmy
sobie obcy, lecz mamy gleboki zwiazek. Okazywaty nam wielka dobro¢
— dzigki temu wzbudzamy w sobie poczucie wdzigcznosci. Nastepnie
utwierdzamy si¢ w postanowieniu, ze zrobimy co$ dla nich, aby
odpflaci¢ za ich dobro¢. Zrobimy to nie z samego poczucia obowiazku
czy powinnosci, lecz powodowani mitoscia i serdecznoscia, ktdre
wywotuja ched podjecia sie wszystkiego co konieczne. Skupiamy si¢ na
rozwijaniu wspolczucia dla wszystkich naszych matek, szczerej troski
i pragnienia, by ich cierpienie szybko si¢ zakonczylo. Aby spetni¢ to
zyczenie rozwijamy zaréwno altruistyczna intencje, by im pomdc,
jak i altruistyczna praktyke, przez ktora rzeczywiscie codziennie im
pomagamy. Podejmujemy to zobowigzanie na niezliczone wcielenia,
az do momentu kiedy ostatnia czujaca istota zostanie wyzwolona, bo
tylko wtedy sami przejdziemy od nieustajacej aktywnosci bodhisattwy
do rozlegtosci pelnego oswiecenia.

Praktyka ta ogniskuje si¢ na charakterze przyczyn i skutkow.
Jesli nie rozwiniemy jasnego poczucia przesztych przyczyn i tego jak
inni nam pomagali, nie rozwiniemy przyczyny, ktora teraz poprow-
adzi do oswiecenia wszystkie istoty. Zrozumiawszy w jaki sposob
przeszios¢, terazniejszos¢ i przysztos¢ sie facza, zaczynamy uwazacd
na przyczyny, ktore wytwarzamy i dostrzegamy, jak wiele z naszego
zycia wynika z przyczyn stworzonych przez innych. To przeplata-
nie si¢ mnie i innych, przyczyn i skutkow, sprawia, Ze rozpoznajemy
wspoltzaleznosc wszystkich zjawisk. Juz jesteSmy zwigzani z wszystki-
mi czujacymi istotami, dlatego praca dla ich dobra, przy jednoczesnej
swiadomosci, ze sa one nieoddzielne od naturalnego stanu czystosci,
staje si¢ tak naturalna jak oddychanie. Kiedy pamietamy, jak istnieje-
my w $wiecie wraz z innymi, uczestniczac w nieskonczonym uniwer-
salnym ukazywaniu sig¢, odkrywamy, ze pomaganie innym nie rézni
sie od pomagania sobie, jako Ze oba rodzaje aktywnosci powstaja bez
wysitku niczym we $nie.
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Zewnetrzny pojemnik swiata wraz z gorqg Meru i czter-

ema kontynentami, wewnetrzna jego tres¢ w postaci

wszystkich istot wraz z ich czesciami sktadowymi, a

takze wszystkie pozgdane zjawiska, tajemna niezrod-

zona bodhiczitta, moja wlasna obecnos¢, petna radosci

tajemna mandala obecnosci i goscinna przestrzen —

obysmy posiedli moc, by ofiarowac je wszystkie Tobie,

o jedyny ojcze buddow!
Ta zwrotka dotyczy ofiarowania. W pierwszej linijce ofiarowujemy
zewnetrzny pojemnik swiata z gorq Meru i czterema kontynentami, czyli
otoczenie, ktére zamieszkujemy, nasz swiat i wszystko co napotyka-
my. Opisuje sie go w kategoriach tradycyjnej kosmologii z géra Meru
w centrum i czterema wielkimi kontynentami w czterech kierunkach
wokol niej. Ofiarowujemy wszystko, co znamy. Jesli naprawde to
oddamy, to nic nie zostanie. C6z to znaczy? Tym co rzeczywiscie ofiar-
owujemy sa nazwy, opisy, etykietki, ktére uznajemy za prawdziwe i
realne. Kiedy je oddajemy, nie pozostaja nam juz koncepgje, na ktérych
moglibysmy polega¢. Ukazuje sie dzieki temu swiezos¢ chwili. Reagu-
jemy wowczas na ksztatty i kolory, energetyczny rezonans zjawisk w
jego najprostszej formie. Te iluzoryczne formy nie maja faktycznych
barier pomiedzy soba, bo doswiadczamy ich takimi jakie sa, pozbawi-
onymi wrodzonej wilasnej natury czy esencji bytowosci (rzeczowosci).
Pozniej ofiarowujemy wewnetrzng jego [pojemnika — przyp.th.pl]l tres¢
wszystkich istot wraz z ich czesciami sktadowymi, a takze wszystkie pozgdane
zjawiska. Ofiarowujemy cale stworzenie, ktore zamieszkuje ten Swiat
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oraz funkcje, ktore generuja ich zwykle poczucie siebie. Wszystko to
zostalo opisane we wczesniejszej zwrotce. Wszystko co pozwalaja
zaistnie¢ przedmiotom tego swiata, co wzbudza pozadanie u dowolnej
z roznorakich istot. Ofiarowujemy zatem wszelkie mozliwe przejawie-
nia.

Sktadamy w darze tajemng niezrodzong bodhiczitte, wlasng
obecnos¢, radosng tajemng mandale obecnosci i goscinnej przestrzeni - to
ofiarowanie jest tajemne w tym sensie, Ze nie jest dostepne jako przed-
miot naszego zwyklego stanu $wiadomosci. To nasza wtasna natu-
ralna obecnos¢, niezrodzony oswiecony umysl. Nie jest rzecza, nie
jest prywatna wlasnoscia, a jednak to bardzo intymny dar. Nastepnie
skladamy jeszcze bardziej tajemna czy tez nieuchwytng ofiare:
nieoddzielno$¢ nieograniczonej goscinnej przestrzeni, ktora przyjmu-
je wszystkie zjawiska, oraz obecnosci, ktéra ja przenika tak samo,
jak blekit przenika niebo. Nie-odseparowanie tych dwoch stwarza
mandale wielkiego szczeScia. Szczescie to jest nieoddzielne od pustki.
Nie ma substancji ani prawdziwej istnosci, a jednak powstaje jako
faktura podstawowej przestrzennosci.

Sa to niepojete, wspaniale ofiary, ktére sktadamy, obysmy
mieli moc ofiarowac je wszystkie Tobie, jedyny ojcze buddéw. Nazywamy
go ,jedynym ojcem” poniewaz wszyscy buddowie potrzebuja nauc-
zyciela; nawet Padmasambhawa ukazat si¢ w formach, ktore miaty
wielu réznych nauczycieli. Guru jest tym, ktory otwiera bramy do
oswiecenia. Wszystkie istoty potrzebuja, by kto$ spetnit dla nich te
role, jesli majq osiagnac¢ ow stan. Kiedy skladamy ofiary guru, chodzi
o guru w tej szczegdlnej ludzkiej postaci, ale w poprzedniej zwrotce
padlo stwierdzenie, ze guru jest Wadzradhara. Innymi stowy — guru jest
niezmienny, cho¢ ukazuje wiele postaci. Guru jest obecnoscig samego
oswiecenia. Guru jest odstonieciem wlasnego naturalnego stanu, ktory
zaslonil sam siebie, sam przed soba przebrat si¢ za co$ innego. Kiedy
dajemy wszystko guru, to cata samsara zostaje zlozona w ofierze w
obecnosci oswiecenia; wszystkie ograniczenia si¢ rozpuszczaja, a
ukazuje si¢ naturalna integracja podstawy i jej gra. Wszystko co ja
powstrzymuje to nasze wiasne, odnoszace si¢ do siebie przywigzanie —
a jest to pierwsze i ostatnie ofiarowanie, jakiego musimy dokonac.

QGK?M@.;
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Rozrézniajgc wyraznie podmiot od przedmiotu, a pozniej
rozpoznajqc, ze taki podziat nie ma tak naprawde podstaw,
mozna dostrzec, Ze wszystkie zewnetrzne i wewnegtrzne
zjawiska sq iluzoryczne. Doswiadczajgc wyraznie, Ze
wszystkie zjawiska sq grq umystu, obysmy praktykowali
glebokie ofiarowanie naszego iluzorycznego ciata i przez
to zadowolili cztery rodzaje gosci. .

Najpierw musimy przeanalizowaé nasza obecna sytuacje, aby zobaczy¢,
co to znaczy by¢ podmiotem w kontakcie z przedmiotem, czyli jasno
rozroznia¢ miedzy podmiotem a przedmiotem. Poczatkowo czujemy
czesto, ze jakos sobie dajemy rade w naszym zyciu. Zewnetrzna
wzajemna gra miedzy nami a Swiatem, wewnetrzna gra miedzy
umystem, a naszymi myslami jest ciagta. Nieustannie co$ sie¢ dzieje.
Pierwszym krokiem jest zatem zwolnienie tempa, zakwestionowanie
naszego zwyklego odczuwania spraw. Mozemy zacza¢ dostrzegac
ulotng nature naszego rzeczywistego doswiadczenia i obserwowac
utrzymujemy rzeczy na miejscach za posrednictwem naszych
abstrakcyjnych koncepcji. To nasz umyst rozwija te koncepcje i mozemy
sie nauczy¢, jak analizowad jego wytwory i funkcje. Zaczynamy
pojmowac jak umyst i to co w nim powstaje mozna oddzielic.
Dalsze badanie prowadzi nas do punktu, w ktérym rozpoznajemy,
ze nie ma ku temu faktycznych podstaw, wszystkie zewnetrzne i
wewnetrzne zjawiska sa widziane jako iluzja. Co uznajemy za podmiot
i to co uznajemy za przedmiot moze by¢ postrzegane jako wolne od
jakiejkolwiek osobistej istoty. Powstajg one w efekcie przenikania si¢
rozmaitych czynnikéw, z ktérych kazdy tez jest wynikiem wspolgrania
licznych kolejnych aspektéw — i tak w nieskoniczonos$é. Wszystkie te
sity powstaja jako gra czy tez energia pustki i sg iluzoryczne, pojawiaja
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sie¢ cho¢ wolne od substancji, niczym miraz albo odbicie ksigzyca na
wodzie.

Z tego poziomu analizy przechodzimy do medytacjii gtebszego
spotkania z samymi soba, bezposrednio, bez koncepdji, obserwujac jak
funkcjonujemy i czym jest faktyczna natura naszej obecnosci. Kiedy
szukamy umystu, nie mozemy znalez¢ niczego substancjalnego ani
trwalego. Obecno$¢ jest nieoddzielna od pustki, a jednak jestesmy
,tutaj”, wibrujaco przytomni wobec wszystkiego, co si¢ pojawia
wraz z nami; przejawia cho¢ nieuchwytne i bez substancji. W tym
doswiadczeniu mozemy rozluzni¢ nasze identyfikacje; w tym stanie
wszystko, co si¢ pojawia jest niczym teatr, pozbawiona wysitku gra,
tecza na niebie. Nauczy¢ si¢ bawic ta gra doswiadczen to nasze jedyne
zadanie. Wtedy wyraznie doswiadczamy, ze wszystkie mozliwe
zjawiska sg gra umystu. Majac taka Swiadomos¢ ofiarowujemy nasze
zwykle cialo, przez ktére tak tatwo dokonujemy reifikacji. Nasza
swiadomos¢ przyjmuje posta¢ czerwonej dakini, potem c¢wiartuje to
zwykte iluzoryczne ciato. W taki sposéb mozemy odczu¢ napiecie
pomiedzy naszym doswiadczeniem medytacyjnym, ktére méwi, ze
cialo jest iluzoryczne, a zwyczajnym poczuciem przywigzania do
niego, jako do realnego, a potem to napiecie rozpusci¢. Ofiarowujemy
te kawaltki w duzym naczyniu zrobionym z naszej czaszki. Dzigki tej
uczcie uszczesliwiamy cztery rodzaje gosci, poniewaz oni wszyscy
doswiadczaja ofiary, jako czegos, co odpowiada ich réznorodnym
gustom. Sa zatem promienie $wiatet dla buddéw, patace w formie
mandal dla boéstw, nauki dharmy i pozadane przedmioty dla
swiatowych bogow i ludzi, wszelkie formy zaspokajania zmystow dla
lokalnych bdstw, zwlaszcza tych, ktérych zwykle sie pomija. Kazdego
z gosci zadowala luminacja energetyczna naszego iluzorycznego ciata,
ofiarowanego w stanie otwartej obecnosci.
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Medytujemy, ze nad naszq glowq jest guru w postaci
Wadzrasattwy, wyznajemy nasze bledy stosujqgc cztery an-
tidota i utrzymujemy mocno swoje slubowania. Wspanialy
guru, ktory nie roznisz sie od Kunzang Heruki i Czomden
Dema Cziog, zrodto wszystkich osiggnie¢ — obysmy otrzy-
mali blogostawienstwa wspaniatej jogi twoich tajemnych i
niepojetych wadzr ciata, mowy i umystu.

Nakoncupraktykujemy gurujoge, doswiadczajacnaszejnieoddzielnosci
od guru - najpierw wizualizujemy go, medytujemy na niego jako
Wadzrasattwe nad czubkiem naszej glowy. Ma nature niezniszczalnej
obecnosci, ktora jest naturalng czystoscig wszystkich istot. Majac go
jako swiadka, wyznajemy nasze btedy stosujgc cztery antidota i utrzymu-
jemy mocno swoje $lubowania. Zatujemy wszystkich bezuzytecznych
czyndw, jakie popelnilismy, wiacznie z rozproszeniem, jakiemu
ulegalismy recytujac te modlitwe. Wyznajemy albo u$wiadamiamy
sobie wszystkie popelnione przez nas dziatania, ktére ograniczaty lub
krzywdzily istoty, wlaczajac nas samych, i jasno wyrazamy intencje,
by wiegcej tego nie powtarzaé. W taki sposdb réwniez wzmacniamy
nasze Slubowania i zobowigzania. Chociaz nasza natura byla czysta
od poczatku, wykorzystaliSmy te praktyke, by rozpostrze¢ nasza
energie, ktora zaczela si¢ zapetla¢ sama w sobie. Potem modlimy sie
do naszego guru jako do ostatecznej gniewnej formy Kunzang Heruki,
zjednoczonego ze swa partnerka Czomden Dema Cziog. Wspaniaty
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guru, ktéry nie roznisz sie od Kunzang Heruki i Czomden Dema Cziog. Sa
to najwyzsze gniewne formy, ktére przezwycieza wszystkie przesz-
kody. Modlimy sie, by oswiecona obecnos¢ ich ciata, mowy i umystu
sptynela na nas, sprawita, Ze bedziemy od nich nieoddzielni. Wizuali-
zujemy jak promienie bialego sSwiatta wyplywaja z ich czol, jak z ich
gardet emanuja promienie czerwonego swiatla, a niebieskie promienie
- z ich serc. Wizualizujemy kolejno kazde ze $wiatel, a potem wszyst-
kie na raz. Dzieki temu uzyskujemy cztery inicjacje i stajemy sie nieod-
dzielni od ciata, mowy i umystu, trzech wadzr guru. Zrédto wszyst-
kich osiagniec¢ — obysmy otrzymali blogostawienistwa wspaniatej jogi twoich
tajemnych i niepojetych wadzr ciata, mowy i umystu. Szczegdtowy opis tej
praktyki mozna znalez¢é w ksiazce Byé Guru Rinpocze®.

Sciezka dharmy nie kroczymy samotnie. Ci potezni
sprzymierzency sa zawsze chetni i gotowi nam pomoc, taczac sie
z nami, aby odkry¢ nasza wlasng nature wolna od nawykowych
zaciemnien. Modlitwa to metoda pracy z energia. Blogostawienistwo
jest energia, jest to dostepnos¢ promieniowania naturalnego stanu.
Dzigki $wiadomej intencji mozemy wykorzystac je dla dobra nas i
wszystkich czujacych istot. Dynamiczna gra sil jest zawsze gotowa na
odpowiedz. Funkcja tej modlitwy jest pomdc nam wejsc¢ bez wysitku
w uczestniczenie w przeplywie doswiadczenia, poprzez przebudzenie
sie do naszej niezrodzonej czystosci.

Tutaj koniczy sie ta modlitwa. Teraz mozemy sobie wyobrazic,
Ze nasz guru rozpuszcza si¢ w swiatto, a my takze, w postaci dakini,
rozpuszczamy sie w Swietle. Potem Swiatto znika w przestrzeni i
pozostajemy w otwartosci, nieoddzielni od podstawowej natury.

Na konicu mozemy recytowa¢ dowolng znana nam dedykacje
zastugi; tak samo jak na poczatku mozemy zacza¢ od takiej formuty
schronienia i bodhiczitty, do jakiej przywyklismy. Powszechnie stoso-
wane wersje tych modlitw zostaly zamieszczone na poczatku i na
koncu samego tekstu, ale czytelnik moze skorzystac¢ ze znanych sobie
tekstow. Czime Rigdzin mdéwi na koncu, ze przygotowat ten tekst w
taki sposdb, by mégt z niego korzystac kazdy, niezaleznie ktdra z czter-
ech szkol buddyzmu tybetaniskiego reprezentuje.

Kolofon jasno opisuje okolicznosci, w ktérych utozono te
modlitwe. Czime Rigdzin Rinpocze zachecal wszystkich swych
ucznioéw, by recytowali ja regularnie i uczestniczyli w corocznym ofiar-
owaniu 100 000 lampek maslanych. Oby nieustanne promieniowanie
jego obecnosci oswiecato wszystkie istoty.

5 James Low, By¢ Guru Rinpocze, Wydawnictwo Norbu, 2008 r
lub na stronie http://simplybeing.co.uk/simply/Transcripts_Dzogchen.html






