Piesn wspolczucia
Szabkar

Moje serce wyrwa si¢ do cierpigcych,
Troskliwych matek opiekujacych si¢ mng
Od czasu bez poczatku.

Te matki, ktore chronity mnie przed skwarem,
Same cierpia dzi§ w o$miu goracych piektach,
Moje serce wyrwa si¢ do dreczonych zarem.

Te matki, ktore chronity mnie przed chtodem,
Same cierpig dzi§ w o$miu zimnych piekfach,
Moje serce wyrywa si¢ do dreczonych mrozem.

Te matki, ktore poity mnie i karmity,
Same cierpig dzi§ w $wiecie pretow,
Moje serce wyrywa si¢ do dreczonych pragnieniem i gtodem.

Te matki, ktore zawsze troskliwie o mnie dbaty,
Same cierpig dzi§ w Swiecie zwierzat,
Moje serce wyrwa si¢ do dreczonych wyzyskiem i niewola.

Te matki, ktore dawaly mi wszystko, czego chcialem,
Same cierpig dzi§ w $wiecie ludzi,
Moje serce wyrywa si¢ do dreczonych starzeniem i umieraniem.

Te matki, ktore strzegly mnie przed niebezpieczenstwem,
Same cierpig dzi§ w $§wiecie asurow,
Moje serce wyrywa si¢ do dreczonych sporami i walka.

Te matki, ktore przynosity mi tylko dobro,
Same cierpig dzi§ w $wiecie bogdw,

Moje serce wyrywa si¢ do dreczonych $miercig i odrodzeniem.

Same nie zdolacie uciec przed cierpieniem samsary



Ani nawet si¢ przed nim ostonic,
O udreczone matki, moje serce wyrywa si¢ do was!

Kiedy mysle o naszym bolu, mowig sobie:
Obym tylko osiagnat Przebudzenie,
I nie jutro, a dzisiaj!

Obym osiagnal Przebudzenie teraz, zaraz,

I natychmiast uwolnit od bolu wszystkie istoty,
Prowadzac je do nieprzescignionego szczescia!

Napisatem te stowa z sercem przepetnionym wspolczuciem, placzgc nad zebrzqgcymi przed
mojq pustelniq biedakami, ktorzy nigdy nie byli syci ani godnie odziani.

Szabkar Tsodruk Rangdrol (1781-1851) pochodzit z Amdo. Byl uwazany za emanacj¢ Milarepy,
wiekszg czes¢ zycia spedzil w odosobnieniu.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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