Rada dla siebie

Dziamjang Khjentse Ciekji Lodro Rinpocze

Kjeho!

Juz ustyszenie Twego imienia kruszy bledne koto uwarunkowanego istnienia,
A mysl o Tobie szczg$cie sprowadza niewystowione,

Niedoscigniony Lamo, na zawsze moje jedyne schronienie —

Zasiadaj, nieodtaczny, na lotosie mego serca!

Stuchaj, Lodro, skoro taki$ bystry 1 rzutki!

Moze ci si¢ zdawac, ze$ miody,
Lecz paskudnie pochtoniety soba,
Zmitrezysz zaraz najlepsza cze$¢ zycia.

Cho¢ spotkates wielu prawdziwych mistrzow

I otrzymate$ gar$¢ nauk sutry i tantry,
Pozostajesz na nie odporny jak glaz

I jeszcze dostrzegasz w sobie poprawe — wstyd!

Pomny granic trzech slubowan,
Zgubnymi lub daremnymi uczynkami 1 mys$lami
Brukujesz tylko piekto przysztego cierpienia!

Ghupcze, 716z rece na sercu i dobrze si¢ zastanow:
Wszystkie plany zrodzone z niepamig¢ci $mierci
Odsuwaja prawdziwy cel tego i1 przysztych zywotdw.
Pomysl, zaraz zawisniesz na stryczku swego wroga Jamy!

Migdzy tym a nastgpnym zyciem

Nie bedzie ucieczki przed zalem i bolem,
Tylko niekonczaca si¢ rzeka tez.
Uswiadom to sobie, a zadrzysz.

Ta wolnos¢ 1 warunki stwarzaja



Unikalng sposobnos$¢ do praktyki.
Zamiast marnotrawi¢ bezcenng chwile,
Czemu nie sprobujesz siggnac¢ prawdziwego szczescia?

Kwiat pigknego mtodzienczego ciata z czasem wiednie,
Choc¢ nie chcesz, zaraz poznasz bol choroby,

A potem kaszlniesz ostatni raz i umrzesz.

Ta chwila zbliza si¢ i teraz.

Lodro, synu, dobrze si¢ na tym zastanow!

Rozzarzone zelazo niezashuzonych ofiar

Strawi energi¢ wyzwolenia — przemysl to sobie.
Sadzisz, ze bedziesz si¢ delektowat smakiem
Lanego w gardto wrzacego brazu?

Niedojrzaty, udajesz, ze pracujesz dla istot,
Jak $lepy wiodacy $lepego —
Nie lepiej przesta¢ oszukiwac siebie i innych?

Wystarczy sama pami¢¢ ojca, krolowa praktyk.
Synu, modlac si¢ z oddaniem do szlachetnego Lamy,
Przeobrazasz wszystkie trudnosci w Dharme —
Lamo, jedyny ojcze, prosze, ukaz mi $ciezke!

Drogocenny Nauczycielu, zdobny madro$ciami i kajami,
Nic nie moze si¢ rownac z radoscig ujrzenia Ciebie,
Lecz za sprawg karmy i nieczystego widzenia

Nie dane mi Cig¢ spotka¢, drogi Lamo i1 Ojcze.

Kiedy ten syn oczy$ci widzenie,

Odkryje lame nietknietej Swiadomosci rigpy

I przekona sig, Ze z tego miejsca nie ma odwrotu —
Jakaz to rados¢ 1 szczescie!

Lamo, lekarzu synowskich chordb, trwaj nam!

Poki przyjdzie mi zy¢,

Obym calego siebie oddal Dharmie

I poswiecat dobru innych kazdy czyn, stowo i mysl,
Strzegac si¢ samolubnych pragnien.

Obym nie zbaczal ze $ciezki wyzwolenia

I dosiadtszy rumaka bodhicitty,
Doprowadzit do szczescia wszystkie istoty!

Tak modlit sie Ciekji Lodro w dolinie Burdom, w Lhogju, u stop gory Senge Jangbe.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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