Ku pomocy w usuwaniu przeszkod i urzeczywistnieniu natury umystu
Khenpo Gangszar L.angpo

Ktaniam si¢ do stop Lamy, Najwyzszego Przewodnika.

Praktyka polega na widzeniu w Lamie doskonalego Buddy, modleniu si¢ don z zarliwym
oddaniem, przyjmowaniu czterech przekazow oraz stapianiu jego madro$ci z wlasnym umystem.

Patrz wtedy prosto w umyst, czysta Swiadomos¢ chwili nietknietg natretnymi, szkodliwymi
wyobrazeniami. Nie ciesz si¢, gdy umyst jest nieruchomy, i nie smu¢, jak si¢ poruszy. Nic nie
poprawiaj: nie dyscyplinuj ani nie rozluzniaj; po prostu daj wszystkiemu zapas$¢ si¢ i usta¢ we
wlasnej naturze.

Kiedy mysli btadza, nie trzeba dumac, ze nalezy ,,sprowadzi¢ §wiadomos¢ do domu” i tak
dalej. Nic nie poprawiaj. Nie musisz niczego robi¢ i niczego powstrzymywac — badz otwarty i
nieskrepowany, nie skupiajac si¢ zupelnie na niczym.

Nie da si¢ zobaczy¢ takosci umystu, daj wigc spokoj fantazjowaniu na ten temat. Kazda
pojawiajaca si¢ rzecz jest po prostu cudowng ciggtoscig dharmakaji, wolng od wszelkich
ograniczen. Trwaj tylko w catkowitym wszechrozluZnieniu.

Dzieciatko, umyst, to ni mniej, ni wigcej sze$¢ nieskrepowanych §wiadomosci. Nie chwytaj
tego, co si¢ pojawia. Dobre czy zle, jest jak tgcza na niebie. Szkodliwe mysli i emocje, niczym
wezowe sploty wyzwalajg si¢ same w sobie 1 z siebie. Nie folguj przyzwyczajeniom — jesli czego$
chcesz, odetnij korzen pragnacego. Gdy czujesz si¢ przywigzany, wyrwij korzen przywiazania.
Kiedy umyst jest otepiaty, pielggnuj to 1 wykorzystaj doswiadczenie do pogtebienia praktyki.

Przenie$ esencj¢ sesji medytacyjnej poza jej ramy. Znakiem stabilno$ci praktyki jest
niesmak 1 ciggte znuzenie samsarg, podobnie jak zarliwe oddanie dla Lamy 1 jego pouczen,
wspotczucie, bieglto$¢ w procesach stwarzania i doskonato$ci oraz umiejetnos¢ umierania bez zalu.

Oto stowo Prawego Lazegi. Skreslone na podstawie ksigg, ustnych wskazowek Lamy oraz
wlasnego doswiadczenia. Jesli jest w tym jakis sens, obyscie cos z niego mieli!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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