Porzucenie o$miu doczesnych trosk
Njala Pema Dyndul

A ho! Stuchajcie uwaznie, szcze$liwcey praktykujacy niedoscigla karme!

Zysk i strata, szczgscie 1 niepowodzenie,
Stawa 1 zapomnienie, pochwala 1 przygana —
To osiem tak zwanych ziemskich spraw.

Ci, co Igna do dwoisto$ci dobrego i ztego, odczuwaja zadowolenie i frustracje,
Spetani tancuchem przywigzania do o§miu doczesnych trosk,
Nie zastuguja nawet na miano adeptow niedualnego samowyzwolenia.

Z pozoru dobre czy zte, mite czy nieprzyjemne,

Wszystkie zjawiska sg niczym dziesi¢¢ obrazow utudy — przejrzyj to!
I spocznij w bezmiarze pogladu, poza okowami nadziei i leku,

W stanie doskonatosci, ktora przekracza zwykty umyst,

Stowa, opis 1 mysli.

To panaceum na osiem doczesnych trosk
Sklecit stary zebrak Pema,
Nachodzony przez grupe adeptow.

Oby dzigki temu moi uczniowie, jogini szukajgcy Przebudzenia,

Byli wolni cho¢by od cienia mysli
Zwiedzionej przez marg owych osmiu spraw.

Njala Pema Dyndul (1816—-1872) byt tertonem i1 stynnym (takze z osiaggnigcia tgczowego

ciala) mistrzem dzogcienu z Njarongu.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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