Poglad i medytacja
Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje

Pokton Guru!

Poglad 1 medytacje opisuje si¢ na wiele sposobow,
Wszystko jednak zawiera si¢ w esencji umystu.
Umyst to wiasnie ta mysl

I nie znajdzie si¢ go nigdzie indzie;.

Nie podazaj za ta mysla,
Tylko patrz w jej esencjg.
Nie ma tu dwoisto$ci — zadnego obserwatora i nic obserwowanego.

To jest puste — niematerialne i nienamacalne,
To wie — jest swiadome.

Te dwa sa nieroztaczne, stanowig jednos¢.
Zgota nic, a doswiadcza wszystkiego.

Tylko to stwierdz!

Nieustajaco uwazny, utrzymuj to ustalenie.

I je tylko pielegnuj.

Daj mu trwac naturalnie.

Nie psuj ingerencja ani oceng.

Ostateczna jasno$¢ dharmakaji to ten nietkniety, zwykly umyst.

Cho¢ mahamudra i1 dzogcien nie zatujg stow,
Korzen praktyki zawiera si¢ w tym.

Szukajac gdzie indziej czego$ lepszego,
Prawdziwszego ,,Buddy”,

Petasz si¢ nadziejg i lekiem — zatem przestan!



Oddanie i budowanie nagromadzen to najwazniejsze metody
Doskonatego urzeczywistnienia tych pouczen.

Badz zawsze skupiony na oddaniu

Dla Guru, Pana Uddijany,

Poswigcajac cialo, mowe 1 umyst prawosci.

Mangalam!

Przekltad na jgzyk polski: Adam Koziel
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