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Dobywanie esencji pogladu
Dziamjang Khjentse Ciekji Lodro

Z oddaniem skladam pokion przed lama wiasnego umysh,
Ktory odstania znaczenie nierozdzielnoSci samsary i nirwany.
Pelne objasnienia sa niezwykle rozlegle,

Lecz esencja indywidualnych pouczen

Zawiera sie w tych stowach:

Umyst, ktory stanowi podstawe

Mnozenia sie mysli i postrzezen,

Zostawiony sam sobie, niezmieniany,

Jest nieroziaczna jedniq jasnosci i pustosci:

Swietlista, czysta, wolng od mysli i niewyrazalna.

Pojmij, Ze w tej przyrodzonej Swiadomosci,

Ktorej nie da sie opisac ani okreslic,

Zawiera sie nierozdzielnos¢ samsary i nirwany.

Utrzymuj, bez rozproszenia i Igniecia, te promienng jasnosc,
Ktora jest i zawsze byla doskonale czysta.

Oto sedno ostatecznej praktyki.

Tkwi w nim Zywotna moc czterech abhiszek,

Przynosi spelnienie w tym zyciu.

W Dardzylingu, dwudziestego piqtego dnia Saga Daty w roku ziemi i psa (11 czerwca 1958).

Przekiad na jezyk polski: Adam Koziel
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