Praktyka

Dudziom Rinpocze

Poglad

Poglad to rozpoznanie ostatecznej rzeczywistos$ci jako takie;j.

Ostateczng naturg rzeczywistosci jest natura waszego umystu. Konstatujaca to naga §wiadomos¢ —
wolna od wszelkich cech intelektualnych wytwordéw — manifestuje si¢ jako samoczynna madros¢.
Nie da si¢ jej wyrazi¢ stowami ani zilustrowaé metafora. Nie szkodzi jej samsara i nie stuzy
Przebudzenie. Nie narodzila si¢ i nie umrze. Nie zostala wyzwolona ani zwiedziona. Nie istnieje
ani nie nie istnieje. Nie zna granic czy stron.

Stowem, §wiadomo$¢ od poczatku nie ma w sobie nic namacalnego tudziez zadnej wyobrazalne;j
cechy, poniewaz jej esencja jest pierwotnie czysta, wzniosta, wszechprzenikajaca pustoscia.
Niczym stonce i jego promienie, ocean sfer zjawisk bytu i Przebudzenia manifestuje si¢
samorzutnie jako gra niepowstrzymanej pustosci. Swiadomosé nie jest wigc czesciowo

ani catkowicie pustg nicoscig, poniewaz jej nature stanowi doskonale spontaniczna obecno$¢
madrosci i szlachetnych przymiotow.

Zatem $wiadomos$¢ — nieroztaczno$¢ przejawiania si¢ 1 pustosci, streszczenie trzech kaji — jest
pierwotng naturg rzeczywistosci. Doktadne rozpoznanie §wiadomosci, ostatecznej rzeczywistosci
jako takiej, nosi miano przekraczajacego rozum pogladu wielkiej doskonatosci.

,Niedostepna rozumowi dharmakaja — powiada nasz najwyzszy mistrz, Guru Rinpocze — jest
ostateczng rzeczywistoscia”.

Cudownie, naprawde trzymamy w dioniach umyst madrosci Buddy Kuntuzangpo! To kwintesencja
sze$ciu miliondw czterystu tysigcy tantr wielkiej doskonatosci, stanowigcych wyciag ze zbioru
osiemdziesieciu czterech tysiecy kategorii nauk Zwyciezcy. Nie ma nic wigcej. Wiedzcie, ze w tej
swiadomosci jest rozwigzanie, 1 niewatpliwie miejsce, wszystkich zjawisk.



Medytacja

Utrzymaniu ciaggtosci pogladu — skoro pozbyliscie si¢ juz wszelkich nieporozumien i watpliwos$ci
co do niego — stuzy medytacja.

Wszystkie medytacje z punktem odniesienia sg pojeciowymi wytworami umystu. Nie tak
medytujemy. Robimy to w ten sposob: nie rozstajac si¢ z opisanym pogladem, zostawcie w spokoju
swiadomosci pigciu zmystow i odprezeie sie.

Nie medytujcie po konkluzje: ,,mam to!”. Taka praktyka zmienia si¢ w operacj¢ intelektualng.

Tu nie ma przedmiotu medytacji, nawet mgnienia rozproszenia. Prawdziwg utudag jest wytracenie
ze spoczywania w §wiadomosci. Zatem nie rozpraszajcie si¢!

Pozwolcie myslom pojawiac si¢ bez wzgledu na to, jakie przychodza. Nie idZcie ich tropem

ani nie thumcie. Pytacie: ,,Co w takim razie mam robi¢?”. Niezaleznie od tego, co si¢ dzieje,

nie Ignijcie do powierzchni zjawisk, trwajac w stanie $wiezosci jak zagladajace do §wiatyni
dziecko. Zostawione same sobie, zjawiska nie zmieniajg swojej postaci, nie tracg koloru 1 blasku.
Jesli nie zepsujecie ich mys$lowym Ignigciem i chwytaniem, przejawienia i $wiadomos¢, nagie,
ukazg si¢ jako pusta 1 Swietlista madrosc.

Wiele nauk uchodzacych za niezwykle glgbokie wprawia osoby mniej inteligentne w konsternacjg.
Gdybym miatl wskaza¢ palcem sedno esencji ich sensu, brzmiatoby ono tak: czyz luka pomiedzy
mys$la wlasnie miniong a mys$la jeszcze niepowstala nie jest Swiezym, absolutnie nietknigtym,
aktualnym poznaniem — $wietlista, nagg swiadomosciag? To wtasnie jej nieprzemijajacy stan!

Nie spoczywamy przeciez stale w naturze rzeczywistosci. Czyz nagle nie pojawia si¢ my$I1?

To normalna gra §wiadomosci. Jesli ich jednak natychmiast nie rozpoznamy, mysli zaczng si¢
naturalnie mnozy¢. Nazywa si¢ to ,,tancuchem utudy”, korzeniem samsary. Zwykte rozpoznanie
pojawiajacych sie mysli przerywa ich strumien. Uwolnijcie je w tym rozpoznaniu. Dopoki
pozostaniecie w owym stanie, wszystkie mysli beda jednakowo wyzwalane w §wiadomosci,

w bezmiarze dharmakaji. To gtowna praktyka jednoczesnego doskonalenia pogladu i medytacji
,,odcinania trwalosci”.

Garab Dordze uczy:

Z natury pierwotnie czystej, nieskazitelnej przestrzeni
Nagle manifestuje si¢ $wiadomos¢. Ta chwila uwaznosci
Jest niczym klejnot odkryty na dnie oceanu.

To dharmakaja, nietkni¢ta 1 niestworzona.

Nie ustawajcie w tym. Musicie medytowac bez rozproszenia dzien i noc — nie rzucajcie pustosci
na pastwe samego zrozumienia i sprowadzcie wszystko na powrdt do §wiadomosci.

Postepowanie

Powtarzam, ze rzecza najwazniejszg jest na mgnienie nie przesta¢ widzie¢ w swoim Lamie
prawdziwego Buddy. Modlcie si¢ do niego zarliwie i w skupieniu. Nazywa si¢ to ,,oddaniem,
bedacym jednym wystarczajgcym lekiem”. Nie ma lepszej metody usuwania przeszkod

1 poglebiania praktyki. W ten sposob pewnie 1 stanowczo przemierzycie wszystkie $ciezki

do Przebudzenia.
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