Trzydziesci serdecznych rad
Longczen Rabdziam

Z blasku wspotczucia oraz chmur modlitw, ktore wyrastajg z Jego madrosci 1 zasnuwaja
niebo wszystkich wymiaréw rzeczywisto$ci, na zastepy uczniow sptywa nieustajacy deszcz nektaru,
karmigcego zalgzki trzech kaji. Ktaniam si¢ do stop Lamy, Opiekuna, ucielesniajacego Trzy
Klejnoty.

Cho¢ dzigki mocy modlitw udato mi si¢ otrze¢ o $wietg lini¢ spetnienia, brak wysitku odart
z sensu to zycie, ktore zaraz przepadnie. Chcialem postepowaé godnie, ale teraz miotam si¢ w
rozpaczy posrod wielu sobie podobnych. Pozbawiony ztudzen, klece oto dla was trzydziesci rad.

1.

Kjeho! Przyciagajac na rozne sposoby ttumy wiernych,

Da si¢ zebra¢ wszystko, czego trzeba do zbudowania klasztoru,
Lecz bedzie on tylko wylegarnig sporéw i zrodtem przywigzania.
Z serca radze ,,wybra¢ samotnos¢”.

2.

Odprawiajac rytualy po wsiach, poskramiajac duchy zywych i martwych dzieci,
Sprzedajac ludziom swe umiejetnosci jak towary za bogactwo czy strawe,
Dajemy si¢ porwa¢ demonom wiasnego umystu.

Z serca radze ,,okietzna¢ umyst”.

3.

Zbierajac datki biednych niczym podatek,

Mozemy wystawia¢ wielkie posagi i sute ofiary,

Lecz zamiast inspirowac cnotg, popychamy do nikczemnosci.
Z serca radze ,,pielegnowaé w umysle prawos¢”.



4.

Uczac Dharmy z pragnienia wielkosci,
Usilnie zbierajac $wite notabli i prostaczkow,
Wpajamy umystowi podsycanie dumy.

Z serca radze ,,miarkowac aspiracje”.

5.

Sktadajac w ofierze kosztownosci zdobyte

Krzywdzeniem, kupczeniem, lichwg czy oszustwem,

Mozemy marzy¢ o prawosci, lecz toniemy w o$miu doczesnych dharmach.
Z serca radze ,,medytowac¢ nad marnos$cia”.

6.

Biorac odpowiedzialno$¢, dajac $wiadectwo, egzekwujac prawo,
Rozsadzamy spory, lecz wierzac, ze stuzymy innym,
Podsycamy tylko niech¢¢ i przywigzanie.

Z serca radze ,,zy¢ bez nadziei i leku”.

7.

Posiadajac stuzbe, majatek, orszak,
Powodzenie i wszechswiatowg stawe,
Zostaniemy z niczym w chwili $mierci.
Z serca radzg ,,by¢ pilnym w praktyce”.

8.

Cho¢ stuzebni, przyboczni, kucharze 1 rzadcy
Stanowig kosciec klasztoru,

Dualistyczne postrzeganie rodzi konflikt.

Z serca radze ,,wyj$¢ z kieratu”.

9.

Pospieszne znoszenie do jaskini

Zdaloby sie niezbednych posagéw, ofiar, ksiag i garnkoéw
Jest zrodlem cierpien 1 wasni.

Z serca radzg ,,by¢ skromnym”.

10.

W tych dzikich czasach wytykanie bledow otoczeniu
Choc¢by 1 w najlepszej intencji,

Porusza w umystach negatywne struny.

Z serca radze ,,méwi¢ pojednawczo”.

I1.

Udzielajac dobrych i bezinteresownych rad

Albo choc¢by najzupeltniej szczerze

delikatnie wskazujac ukryte przywary, 1 tak sprawiamy przykrosc.
Z serca radze ,,méwic zyczliwie”.



12.

Stajac za jednymi 1 korygujac drugich,
Mozemy chcie¢ propagowac nauki w debacie,
Lecz wzburzymy jedynie umysty.

Z serca radze ,,przesta¢ gadac”.

13.

Stawiajac wyzej wlasnego lamg, lini¢ 1 praktyke,
Chcemy by¢ im wierni, lecz przedktadanie jednego
Nad drugie rodzi nieche¢ i przywigzanie.

Z serca radze ,,porzuci¢ to wszystko”.

14.

Analizujac 1 sprawdzajac otrzymane nauki,

Widzimy bledy w cudzych i bierzemy to za madros¢,
Cho¢ w istocie wyrzadzamy szkode.

Z serca radze ,,rozwijaé czyste widzenie”.

15.

Mowiac o samej pustosci oraz zaniedbujac przyczyne i skutek,
Uznajemy za ostateczne niedziatanie i porzucamy dwa nagromadzenia,
Przez co wyrzadzamy szkod¢ wlasnej praktyce.

Z serca radze ,,praktykowac jedni¢ dwoch”.

16.

Pozwalajac zstepowac najglebszej esencji w imig¢ trzeciej abhiszeki,
Roimy o spehieniu praktyki w zjednoczeniu,

Cho¢ wielu zbladzito w ten sposéb na manowce.

Z serca radze ,,praktykowac $ciezke wyzwolenia”.

17.

Udzielajac przekazéw niewlasciwym ludziom

I $wigtych substancji pospolstwu,

Otwieramy wrota oszczerstwu i podkopujemy samaja.
Z serca radzg ,,zaczyna¢ nalezycie”.

18.

Obnazajac si¢ na oczach ttumu,

Mozemy przedstawia¢ dziwactwa jako asceze,
Lecz odbieramy prostym ludziom wiar¢ w czystos¢.
Z serca radze ,,postepowac uwaznie”.

19.

Wynoszac si¢ nad otoczenie,

Choc¢by uczeni i prawi,

Tworzymy przyczyne¢ upadku na samo dno.
Z serca radze ,,strzec si¢ skrajnosci”.



20.

W miescie, w klasztorze czy w jaskini,
Nigdzie nie warto szukac¢ bliskich wigzow,
Stronigc od wrogosci 1 zazytos$ci.

Z serca radze ,,polega¢ na sobie”.

21.

Liczac na szczodro$¢ wiernych

I okazujac na pokaz fatszywy szacunek,
Wtasnorecznie zakuwa si¢ w kajdany.

Z serca radze ,.traktowac wszystkich jednakowo”.

22.

Jest wiele ksiag o sztuce, astrologii 1 medycynie,
Ktore ucza zrozumienia wzajemnych zaleznosci,
Jednak nadmiar informacji szkodzi medytacji.

Z serca radze ,,nie usitowac wiedzie¢ wszystkiego”.

23.

Probujac odtwarzaé dom,
Udawszy si¢ do samotni,
Najglupiej marnuje si¢ zycie.

Z serca radze ,,porzuci¢ balast”.

24,

Zabieganie o czystos¢ 1 uczonosé

Moze by¢ petne chwaly,

Niemniej kazde przywigzanie wi¢zi umyst.
Z serca radze ,,porzuci¢ uprzedzenia”.

25.

Wywotywanie burz, czary i zaklecia

Moga wydawac si¢ sposobem na okielznanie najoporniejszych,

Lecz wzburzg jedynie ich umysty 1 stracg nas w otchtan nizszych §wiatow.
Z serca radze¢ ,,siada¢ na nizszym stotku”.

26.

Gromadzenie najswietszych ksiag, pism, komentarzy
Oraz ustnych pouczen bez ich praktykowania

Nie zda si¢ na nic w godzinie $mierci.

Z serca radze ,,obserwowac¢ umyst”.

27.

Rozwingwszy nierozproszone skupienie, mozemy osiggna¢ wglad

I zrozumienie, lecz pisanie o tym traktatow i pie$ni urzeczywistnienia,
Uruchomi wyobrazenia i pojgcia, nawet znamionujac doswiadczenie.
Z serca radze ,,pozostawi¢ umyst bez bagazu pojec”.



28.

Kiedy pojawiajg si¢ mysli, kluczem jest bezposrednie widzenie,
Kiedy zbada si¢ umyst, kluczem jest go zostawic,

Kiedy nie ma nad czym medytowac, kluczem jest medytowanie.
Z serca radze ,.trwac bez rozproszenia”.

29.

Pozostajac w stanie pustos$ci, dzialajac zgodne z przyczyna 1 skutkiem,
Urzeczywistniajac niedziatanie, utrzymujac trzy slubowania,

Bez wysitku, przepelniony wspotczuciem, calym sobg stuz innym.

Z serca radze ,,niepodzielnie budowa¢ dwa nagromadzenia”.

30.

Jesli odbieramy nauki 1 wskazowki uczonych mistrzow
Oraz studiujemy sutry i tantry,

Nie robigc z nich uzytku,

Wyrzadzamy sobie tylko krzywde.

Tych trzydziesci rad — widzgc przez mgle marnosé rzeczy — dedykuje sobie i podobnym do
mnie. Oby za ich sprawg wszystkie istoty uwolnily sie¢ z blednego kota bytu i trafity do czystych
krain. Obym poszedt w slady Zwyciezcow z trzech czasow, ich synow i wielkich mistrzow, stajgc sie
godnym dziedzicem.

Niech si¢ wszystkim darzy!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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