Osiem punktow treningu umyshu
Lodziong Gesze Langri Thankpy

Wierze, ze wszystkie istoty

Sa cenniejsze, niz klejnot spetniajacy zyczenia,
Niech mi zawsze bgda drogie

I niech dzigki temu osiagne ostateczny cel.

Gdy jestem wsrdd ludzi,

Niech widze siebie jako najmniej wartego z nich wszystkich.
Niech, z samej glgbi mego serca

Szanuje ich i uwazam za lepszych ode mnie.

Cokolwiek robig, niech zawsze patrz¢ w umyst.
Gdy tylko powstaje w nim trucizna emocji,
Niech stawiam jej czota i pokonuje,

Bo jest szkodliwa dla mnie 1 dla innych.

Gdy widzg istoty o ztym charakterze,
Przytloczone cigzarem swego zta i cierpigce,
Niech widze w nich wielka rzadkos¢

I cenig ich jakbym odkryt skarbiec.

Gdy kto$ z zazdro$ci

Traktuje mnie Zle, zniewaza 1 napada,
Niech przyjmg na siebie porazke

I ofiaruj¢ mu zwycigstwo.

Gdy ktos$, komu pomogtem,

W kim poktadatem nadzieje,

Rani mnie swa wrogoscia,

Niech widz¢ w nim prawdziwego nauczyciela.



Niech bezposrednio a takze posrednio
Przynosze pozytek i sprawiam rado$¢
Wszystkim moim matkom i niech po cichu
Biore na siebie wszelki ich bdl i cate cierpienie.

Niech moja praktyka bedzie niesplamiona

Przez osiem $wiatowych dharm.

Niech naprawde widze, ze wszystkie rzeczy sa tylko ztudzeniem
I bedac wolnym od Ignigcia, wyrwe si¢ z niewoli.



