Przeobrazanie cierpienia i szczeScia
Dodrubcien Dzigme Tenpa Njima

Poklon

Poklon Szlachetnemu Awalokiteswarze,

Ktory nieodmiennie raduje si¢ szczgsciem innych

I pograza w smutku, gdy cierpia.

Urzeczywistniwszy wielkie wspotczucie i jego przymioty,
Trwasz, za nic majac wtasne dobro i bol.

Intencja

Wyloze tu czg$¢ pouczen, ktore pozwalaja wykorzystaé szczgscie i cierpienie na $ciezce
Przebudzenia. To niezbedny warunek prowadzenia zycia duchowego, najwazniejsze narzgdzie
Szlachetnych oraz niewatpliwie najcenniejsze nauki na §wiecie.

Sktadajg si¢ one z dwoch czgsci: raz, uczynienia $ciezki z cierpienia; dwa, uczynienia
Sciezki ze szczescia.

Omawia si¢ je kolejno najpierw z perspektywy prawdy wzglednej, nastepnie zas —
ostatecznej.

Raz, jak zmieni¢ cierpienie w $ciezke Przebudzenia
Z perspektywy prawdy wzglednej

Jesli skrzywdzeni przez kogo$ lub co$, odruchowo skupiamy si¢ wylacznie na cierpieniu,
najmniejszy problem przysparza nam nieznos$nych katuszy mentalnych, poniewaz nawyk naturalnie
poteguje kazde — czy to dobre, czy zte — postrzezenie i wyobrazenie. Systematycznie podsycajac w
sobie t¢ sktonno$¢, szybko przekonamy si¢, ze wszystko, co odbieramy, $cigga na nas cierpienie,
nie zostawiajac miejsca na szczescie.

Jezeli nie zdajemy sobie sprawy, ze wszystko zalezy od zaszczepianego w umysle nawyku, i
cata wing obarczamy zewng¢trzne przedmioty lub okoliczno$ci, w nieskonczono$¢ rozpalamy pozar
cierpienia, negatywnej karmy 1 zto$ci. Mowi sie, ze kazde zjawisk przejawia si¢ wtedy jako wrog.



Musimy zrozumie¢, ze powodem, dla ktérego istoty doznaja tylu cierpien w tej epoce
zwyrodnienia, jest gtdbwnie staba orientacja. Kiedy wigc styszymy o wychodzeniu bez szwanku z
putapek zastawianych przez wrogdw, chorob czy trudnych sytuacji, nie oznacza to wcale, ze takie
przeszkody zniknag 1 nigdy nie wroca, tylko Ze nie bedg w stanie zakidci¢ naszej praktyki. Wymaga
to, raz, wyzbycia si¢ odruchu uciekania przed kazdym cierpieniem, i dwa, przekonania si¢ do
zachowywania pogody w obliczu przeciwnosci.

Porzucenie postawy absolutnej niezgody na cierpienie

Pomyslcie o przygnebieniu, niepokoju i irytacji, na jakie skazujemy si¢, uznajac wszystkie
cierpienia za koszmar, ktérego nalezy unikac za wszelka ceng. A potem zastandéwcie si¢, jak bardzo
niczemu to nie stuzy i ile wywoluje probleméw. I nie przestawajcie, poki nie bedziecie najzupeiniej
przekonani.

Nastepnie powiedzcie sobie: ,.ilekro¢ przyjdzie mi teraz cierpie¢, nie wpadne w poptoch ani
zto$¢”. Powtarzajcie to w duchu bez konca, mobilizujac cata odwage i determinacje.

Najpierw przeanalizujmy bezuzyteczno$¢ tego odruchu. O ile da si¢ rozwigzac problem, nie
ma si¢ czym niepokoi¢ ani martwic; jezeli jest to niemozliwe, odchodzenie od zmystéw tez na nic
sie nie zda.

W drugiej kolejnosci zastanowmy si¢ nad konsekwencjami. Poki nie wpadniemy w panike
albo furie, sita umystu pozwala uporac si¢ ze wszystkimi trudnos$ciami, ktore sg podatne i ulotne jak
wata. Jesli jednak pograzymy si¢ w rozpaczy, najblahszy problem begdzie nieusuwalny, gdyz
wlasnorecznie przydaliSmy mu balast nieszczescia.

Sprobujcie, na przyktad, wyobrazi¢ sobie leczenie si¢ z pozadania i fascynacji osoba
atrakcyjna, rozpamigtujac jednoczesnie jej powaby i urode. Nic z tego nie bedzie. Podobnie,
skupiajac si¢ na katuszach cierpienia, nigdy nie uzbroimy si¢ w niezbedng odpornos¢ i
wytrzymato$¢. Jak w pouczeniach nazywanych ,,zatrzaskiwaniem wrot zmystow”, nie nurzajcie si¢
w wyobrazeniach, ktorymi obudowujecie przezywane trudnosci. Nauczcie si¢ zostawia¢ umyst w
spokoju, w stanie naturalnym, i sprowadziwszy go do domu, dajcie mu 0sig$¢ na wlasnym
fundamencie.

Zachowanie pogody w obliczu cierpienia

Skoro cierpienie jest sojusznikiem i pomaga na $ciezce, wypada nauczy¢ si¢ witaé je z
rados$cig. Nie uda nam si¢ to jednak bez duchowej praktyki dostosowanej do mozliwos$ci naszego
umystu, choéby$smy powtarzali sobie bez konca, ze przy pomocy wlasciwej metody bol potrafi
przynies¢ wymierne korzys$ci. Do celu, jak powiada przystowie, zblizy nas to tyle, co ziemi¢ do
nieba.

Wykorzystujcie wigc cierpienie do konkretnych praktyk.

Uzywanie cierpienia do przejrzenia samsary

Wykorzystujcie cierpienie do przejrzenia na oczy. Mowcie sobie: ,,POki btadze w samsarze
bezradny i calkowicie zniewolony, w cierpieniu nie ma nic dziwnego ani niesprawiedliwego. Taka
jest po prostu natura rzeczy”. Siggajcie wrgcz wstretu 1 obrzydzenia: ,,Skoro nie umiem znie$¢
nawet bolu wtasciwego sferom szczgsliwosci, co bedzie w nizszych §wiatach? Samsara jest
faktycznie oceanem cierpienia. Bezdennym i nieskonczonym”. I zaraz pomyslcie o wyzwoleniu,
Przebudzeniu.

Uzywanie cierpienia do przyjmowania Schronienia

Powtarzajcie sobie: ,,Zycie za zyciem umieram ze strachu, a jedyng niezawodna ochrona jest
doskonaty przewodnik, Budda, doskonata $ciezka, Dharma, i doskonali towarzysze, Sangha — Trzy



Klejnoty. Muszg¢ zda¢ si¢ na nie bez reszty. Bez wzgledu na okoliczno$ci nigdy si¢ od nich nie
odwroce”. Wpajajac to sobie, cwiczcie si¢ w przyjmowaniu Schronienia.

Uzywanie cierpienia do pows$ciagnigcia arogancji

Jak juz wiemy, w samsarze nie ma mowy o jakiejkolwiek wolnos$ci ani panowaniu nad
wlasnym zyciem. Przeciwnie, zawsze jestesmy tu na tasce 1 nietasce cierpienia. Musimy zatem
unieszkodliwi¢ wroga, niszczacego ,,wszystko, co dobre 1 prawe”: arogancj¢ i dume, ktore kaza nie
liczy¢ si¢ z innymi i patrze¢ na nich z pogarda.

Uzywanie cierpienia do oczyszczania szkodliwych dziatan

Uprzytomnijcie sobie i powtarzajcie: ,,wszystkie cierpienia, ktorych do§wiadczam — oraz te
znacznie gorsze 1 wrecz zupetnie niewyobrazalne — sg wytacznie skutkiem szkodliwych czyndéw”.

Pieczotowicie rozwazajcie, ze karma jest niezawodna w swoim prawie przyczyny i skutku,
ze karmiczne konsekwencje czesto bywaja pomnazane, ze nigdy nie doswiadcza si¢ rezultatow
cudzych dziatan i ze absolutnie nic nie zostaje zapomniane.

Nastepnie powiedzcie sobie: ,,jesli nie chce wigcej cierpie, musze pozby¢ sie przyczyny
bolu, czyli nieprawosci”. Positkujac sie ,,czterema mocami”, wyznajcie i oczyscécie wszelkie
szkodliwe czyny, ktorych si¢ dopusciliscie, oraz podejmijcie niewzruszone postanowienie
niepowtarzania ich nigdy wiece;j.

Uzywanie cierpienia do czerpania rado$ci z pozytywnych dzialan

Powiedzcie sobie: ,,jesli naprawdeg pragng szczescia, ktore jest przeciwienstwem cierpienia,
musze¢ tworzy¢ odpowiednie przyczyny, a wigc podejmowac pozytywne dziatania”. Zastanawiajcie
si¢ nad tym, analizujcie z r6znych perspektyw. I ilekro¢ jest po temu sposobnos$é, starajcie si¢
postepowac nalezycie, czynigc jak najwiecej dobra.

Uzywanie cierpienia do pogltebiania wspolczucia

Myslcie: ,,nie tylko ja, inni takze cierpia, czgsto o wiele bardziej”. I wpajajcie to sobie,
powtarzajac: ,,jakze bytoby cudownie, gdyby wszyscy uwolnili si¢ od bolu!”. Pomoze wam to takze
w praktykowaniu mitujacej dobroci wobec tych, ktorym doskwiera brak szczescia.

Uzywanie cierpienia do przedkladania innych nad siebie

Nauczcie si¢ mysle¢: ,,Dos§wiadczam cierpien tylko dlatego, ze od zawsze mys$l¢ wytacznie
o sobie. Od tej chwili bede si¢ wigc troszezyt o innych, gdyz w tym tkwi zrodto wszelkiego
szczescia i dobra”.

Bardzo trudno zmieni¢ cierpienie w $ciezke, gdy uginamy si¢ pod jego brzemieniem.
Musimy wigc wceze$niej nabra¢ wprawy, zaznajamiajac si¢ z praktykami, ktore nas na to przygotuja.
Nalezy takze, poniewaz sprawdza si¢ to najlepiej, stosowac te metody, ktore znamy z wtasnego,
autentycznego doswiadczenia.

W ten sposob cierpienia i trudno$ci moga by¢ pomoca w praktyce duchowe;j, ale to za mato.
Trzeba nam poczucia autentycznej rados$ci i zapatu, ktore biorg si¢ z docenienia wtasnych dokonan
— a nastepnie wzmocnienia i utrwalenia tej zarliwosci.

Przy kazdej z wymienionych praktyk powtarzajcie wigc sobie: ,, To cierpienie byto bardzo
pozyteczne. Dzigki niemu osiagng¢ szczescie 1 rado$¢ wyzszych odrodzen oraz skarb najrzadszy:
wyzwolenie z samsary. Kazda trudno$¢, z jaka przyjdzie mi si¢ odtad mierzy¢, bedzie dla mnie
réwnie warto$ciowa. Bol, chocby najwiekszy, przysporzy mi wytacznie radosci i szczg$cia — bedzie
gorzki, ale 1 stodki, niczym indyjskie delicje z cukrem, pieprzem i kardamonem”. Oswajajcie si¢ z



ta mysla oraz pozytywnym nastawieniem, ktore zaszczepia. Z czasem nasze umysty przepetni takie
szczgscie, ze nie bedzie miato do nich przystepu i nie zaktoci ich spokoju cierpienie odbierane
zmystami. Na tym etapie chorobe pokona¢ mozna cierpliwo$cig. Warto pamietac, ze powinno
dotyczy¢ to rowniez probleméw wywolanych przez nieprzyjaciot czy zte duchy.

Innymi stowy, zmiana wrogiego nastawienia wobec cierpienia jest fundamentem
przeobrazenia go w $ciezke duchowa, albowiem nie moze si¢ to uda¢, poki frustracja i niepokoj
odbierajg nam pewnos¢ siebie i spokoj umystu.

Zaczynajac faktycznie zmieniac cierpienie w $ciezke, tchniemy nowa moc we wszystkie
wczesniejsze praktyki, gdyz zobaczywszy na wilasne oczy, jak z trudnosci rodza si¢ duchowe
przymioty, nabieramy wielkiej odwagi i humoru.

Powiedziano, ze ¢wiczac najpierw z problemami blahymi, metoda matych, tatwych krokéw
wypracujemy z czasem zdolno$¢ mierzenia si¢ takze z wielkimi cierpieniami. Musimy postgpowac
w ten sposob, poniewaz trudno doswiadczy¢ czegos, co przerasta nasze mozliwosci.

W przerwach migdzy sesjami moddlcie si¢ do Lamy 1 Trzech Klejnotow o zdolnos¢
wprowadzania cierpien na $ciezke. Kiedy wasze umysly nieco okrzepna, sktadajcie ofiary Trzem
Klejnotom i negatywnym sitom, proszac: ,,zeslijcie nieszczescia 1 przeszkody, zebym mogt
wzmocni¢ swg praktyke!”. I nigdy, przenigdy nie traccie pewnosci siebie, pogody ducha i radosci.

Rozpoczynajac ¢wiczenie, nalezy odcig¢ si¢ od zwyktych ludzkich spraw. W przeciwnym
razie pogubicie si¢ w codziennej krzataninie i uwagach ztych doradcow, chcacych wiedzied, jak
mozecie ,,wystawia¢ si¢ na taki bol i upokorzenia”.

Bezustanne zadreczanie si¢ mysleniem o wrogach, krewnych i dobytku maci swiadomos¢
oraz odbiera kontrolg nad wzburzonym umystem, przez co nieuchronnie btadzimy i wracamy do
ztych nawykow. A to tylko poczatek rozproszenia, ktére wywotuja rozmaite rzeczy i sytuacje.

W spokoju samotnosci odosobnienia $wiadomos¢ jest jasna i zywa, fatwo wigc skloni¢
umyst do robienia tego, czego chcecie. Z tych samych wzgledéw adepci czod, ktorzy éwicza sie¢ w
tak zwanym ,,deptaniu cierpienia”, poczatkowo unikajg problemow stwarzanych przez ludzi i
praktykuja ze zjawami bogow 1 demondéw w najbardziej opuszczonych ustroniach i
cmentarzyskach.

Podsumowujac: jesli wasze umysty maja by¢ niepodatne na nieszczescia i cierpienia, a
nawet czerpac z nich rados¢ 1 spokdj, nie powinniscie wzdragac si¢ przed wewngtrznymi i
zewngtrznymi problemami (takimi jak choroby tudziez rywale, duchy czy ztosliwe plotki), tylko
znajdowac¢ w nich upodobanie.

W tym celu musicie przesta¢ traktowac niesprzyjajace okolicznosci jak problemy i staraé si¢
widzie¢ ich dobre strony. W koncu ,,przyjemnos¢” i ,,nieprzyjemnos¢” rzeczy sprowadza si¢ do
sposobu postrzegania ich przez umyst. Pieniadze i wptywy, na przyktad, wzbudza odraze w
cztowieku, ktéry duma nad marnos$cig tego Swiata, podczas gdy inni beda si¢ o nie zarliwie modli¢.

Dzigki tym ¢wiczeniom staniemy si¢ spokojniejsi i fagodniejsi; bedziemy bardziej otwarci,
elastyczni i tatwiejsi w obej$ciu; zyskamy na odwadze 1 pewnosci siebie; uwolnimy si¢ od
przeszkod, ktore utrudniaja praktyke Dharmy; okoliczno$ci negatywne zmienimy w sprzyjajace,
osiggajac sukcesy 1 okrywajac si¢ chwala; zawsze zadowoleni, zaznamy szcze$cia zrodzonego z
wewnetrznego spokoju.

Podazanie duchowg $ciezka w epoce zwyrodnienia wymaga takiej zbroi. Kiedy jesteSmy
wolni od katuszy frustracji i niepokoju, nie tylko — niczym zotdacy, ktérym wytracono bron —
bledng inne problemy, ale tez na przyktad pozbywamy si¢ samorzutnie choréb.

Dawni $wigci powiadali: ,,Jesli nic nie sprawia ci przykro$ci ani bolu, twoj umyst nie bedzie
wzburzony. Nieporuszony umyst to stabilne subtelne energie, gwarantujace rOwnowage innych
elementow ciala, a co za tym idzie i spok6j umyshu. W ten sposob kreci si¢ koto niezmiennego
szczescia”. Tudziez: ,,Poranione konie 1 osty sg tatwym tupem dla drapieznikow, a lekliwi ludzie —
dla ztych duchéw. W przeciwienstwie do tych o mocnym, stabilnym charakterze”.

Madrzy, ktorzy wiedza, ze wszystkie radosci 1 smutki zalezg od umystu, w nim beda szukac
szczgscia i zadowolenia. Noszac w sobie wszystkie przyczyny szczescia, beda niezalezni od
czynnikow zewnetrznych, przez co nic — zadna istota ani zadna rzecz — nie wyrzadzi im



najmniejszej krzywdy. A gdy umra, zabiora z sobg t¢ postawe, dzigki czemu zachowaja wolno$¢ i
kontrolg na zawsze.

W ten wilasnie sposob Bodhisattwowie osiggaja samadhi, medytacyjng stabilno$¢ nazywang
»pokonaniem wszelkich zjawisk szczesliwoscig”.

Ludzie glupi gonig natomiast za rzeczami i sprawami zewn¢trznymi, liczac, ze znajda w
nich szczescie. Z kazdym jednak, matym czy duzym, jest jak w porzekadle: ,,zawsze w cudzych, nie
twoich rekach, niczym wplatane w gataz wlosy”.

Nadzieje nigdy si¢ nie ziszczaja, warunki nie cheg si¢ schodzi¢, zawodzi osad, porazki gonig
kleski. Uzywaja na was wrogowie i ztodzieje, najbtahsze falszywe oskarzenia spedzaja sen z
powiek. Chocby gapita si¢ na nie bez konca, wrona nie zmieni kukutczego jaja we wlasne. Jesli
wasze zabiegi opieraja si¢ na falszywych przestankach, takze przyniosg jedynie znuzenie bogom,
zto$¢ duchom, a wam — cierpienie.

Ta ,,serdeczna rada” jest kwintesencjg sedna setek pouczen. Istnieje wiele nauk o
akceptowaniu cierpienia i trudnosci czy, jak cho¢by w tradycji ,,u§mierzania”, wprowadzaniu na
sciezke chorob i niszczycielskich sit. Sam przedstawitem to w sposob przystepny, opierajac si¢ na
pismach szlachetnego Santidewy oraz jego uczonych spadkobiercow.

Z perspektywy prawdy ostatecznej

Dzigki rozumowaniu, cho¢by ,,odrzuceniu czterech skrajnych wariantow powstawania”,
umyst kieruje si¢ ku pustos$ci, naturalnemu stanowi rzeczy, najwyzszemu spokojowi — i w nim
spoczywa. W owym stanie nie ma nie tylko negatywnych okolicznosci ani cierpienia, ale i ich
nazwy.

Nawet jesli nie pozostajecie w tym stanie, nic nie jest takie jak wczesniej, gdy pojawienie
si¢ cierpienia budzitlo w was niepewnos$¢ i przerazenie. Teraz potraficie si¢ z nim upora¢, widzac, ze
jest nierzeczywiste 1 istnieje wylgcznie z nazwy.

Tyle na ten temat.

Dwa, jak zmieni¢ szcze$cie w §ciezke Przebudzenia
Z perspektywy prawdy wzglednej

Dajac si¢ ponosi¢ szczesciu oraz temu, co je akurat wywotlato, popadamy stopniowo w
proznose, gnusnose 1 samozadowolenie, ktore uniemozliwiaja duchowy rozwdj.

W rzeczy samej trudno jest nie ulega¢ szczgsciu. Jak powiada Padampa Sangje: ,,ludzie
potrafig znie$¢ wiele cierpien, ale tylko odrobing szczescia™.

Dlatego tez musimy mie¢ oczy otwarte i najlepiej, jak umiemy, widzieé, ze szczescie oraz
to, co je daje — nietrwale — jest z natury cierpieniem.

Starajcie si¢ ze wszystkich sit wyzby¢ ztudzen i powstrzymaé umyst przed popadaniem w
utartg beztroske 1 otepienie. Powiedzcie sobie: ,,Cate szczegscie 1 bogactwa tego $§wiata sg trywialne 1
ulotne, sprowadzajg tez ktopoty i problemy. Mimo to maja takze dobrg stron¢. Budda uczyt, ze jesli
cierpienie odbiera nam wolno$¢, utrudnia osiggni¢cie Przebudzenia. Latwiej do niego zmierzaé
bedac szczgsliwym. Nie ma wiec sytuacji lepszej od radosnego praktykowania Dharmy! Od tej
chwili zrobi¢ wszystko, by zmieni¢ szcze$cie w Dharme, ona za$ bez ustanku darzy¢ mi bedzie
szczg$ciem 1 pomyslnoscig. W ten sposob sprawie, ze beda si¢ one nawzajem wspieraé. W
przeciwnym razie zawsze skoncze tam, gdzie zaczalem, jakbym gotowal wode w drewnianym
garnku”.

Kluczowa sprawg jest taczenie kazdego szcze$cia i powodzenia z praktyka Dharmy
(doktadnie na tym zasadza si¢ Girlanda klejnotow Nagardzuny).

Jesli nie zdajemy sobie sprawy z wlasnego szczgs$cia, nigdy nie wykorzystamy go do
praktykowania Dharmy. Wygladajac czego$ lepszego, strawimy zycie na niezliczonych



przedsiewzigciach. Antidotum sprowadza si¢ do praktykowania, gdy tylko jest po temu sposobnos¢,
a przede wszystkim do kontentowania si¢ nektarem zadowolenia.

Istnieje wiele innych metod zmieniania szczg$cia w Sciezke, zwigzanych zwlaszcza z
pami¢taniem o dobroci Buddy, Dharmy 1 Sanghi oraz rozwijaniem bodhicitty, ale poprzestane na
tym. Podobnie jak w przypadku przeobrazania cierpienia, musicie uda¢ si¢ w odosobnione miejsce i
faczy¢ te ¢wiczenia z praktykami oczyszczajacymi oraz gromadzeniem zashugi i madrosci.

Wymiar ostateczny
Praktykuje si¢ doktadnie tak samo, jak podczas wprowadzania na $ciezke cierpienia.
Rezultat ¢wiczen

Jesli nie mozemy praktykowa¢ Dharmy, gdy cierpimy (bo odchodzimy od zmystéw) i kiedy
jestesmy szczesliwi (poniewaz folgujemy przywigzaniu), nie bedziemy praktykowali nigdy. Dlatego
z perspektywy adepta nic nie jest tak wazne, jak bieglo§¢ w przeobrazaniu tych stanow w Sciezke.

Schowani w pustelni czy wystawieni na zgietk miasta, otoczeni dobrymi i ztymi ludzmi,
bogaci lub biedni, odprezeni albo zestresowani, chwaleni badz 1zeni — kiedy opanujecie owe
praktyki, nic wam nie bedzie straszne i niczego si¢ nie ulgkniecie. Nic dziwnego, ze ¢wiczenia te
nazywa si¢ ,,lwig joga”.

Cokolwiek robicie, wasze umysty beda szczegsliwe, spokojne, otwarte i odprezone. Dzieki
czystej postawie wszystko utozy si¢ po mysli. Wasze ciala mogly tkwi¢ w tym marnym padole, ale
umysty zakosztuja stodyczy niewyobrazalnej szczgsliwosci, doswiadczanej przez Bodhisattwow w
ich czystych krainach.

Jak powiadali drogocenni mistrzowie kadampy:

Opanuj szczescie,

Potoz kres cierpieniu.

Ze szczgsciem pod kontrolg
I uSmierzonym cierpieniem
Te ¢wiczenia beda ci
Przyjacielem w samotno$ci
I piastunem w chorobie.

Ztotnik najpierw oczyszcza kruszec topigc go w ogniu, a nastepnie czyni podatnym,
zanurzajac raz po raz w wodzie. Podobnie z umystem. Jesli zmieniajac w $ciezke szczescie,
znudzicie si¢ nim i zbrzydzicie, a ¢wiczac z cierpieniem, rozpogodzicie i rozjasnicie umyst, bez
trudu osiaggniecie cudowne samadhi, za sprawg ktorego zrobicie, co chcecie, z ciatem 1 umystem.

Wedlug mnie pouczenia te sa najglebsze ze wszystkich, poniewaz wcielaja dyscypling —
zrodto wszelkiego dobra i prawosci — albowiem brak przywigzania do szczescia stanowi fundament
niewzruszonego wyrzeczenia, a nielekanie si¢ cierpienia czyni rygor catkowicie czystym.

Jak mowia: ,,szczodro$¢ jest fundamentem dyscypliny, cierpliwos$¢ zas ja oczyszcza™.

Jesli bedziecie to teraz praktykowaé, wstapiwszy na wyzsze stopnie $ciezki:

Zrozumiecie, ze zjawiska sg jak sen,

A odrodzenie niczym wej$cie do cudownego ogrodu.

Czy to w obliczu fortuny, czy kleski

Nie bedziecie si¢ lgka¢ szkodliwych emocji ani cierpienia.

Dodajmy gars$¢ przyktadow z zycia Buddy, ktéry przed osiggnigciem Przebudzenia porzucit
jak kupke stomy tron wtadcy $wiata i obojetny na surowe warunki, zamieszkat na brzegu



Nairandziany. Innymi stlowy, pokazat, Ze osiggniecie najwyzszego celu, nektaru urzeczywistnienia,
wymaga od nas wyrobienia jednego smaku szczescia i cierpienia.

Kiedy osiagnat Przebudzenie, krolowie ludzi i bogéw z najwyzszego nieba oddawali mu
czes$¢, bijac czolem u jego stop i oferujac swoja shuzbe oraz najwigksze skarby. Mimo to zostat tez
sto razy zelzony przez bramina Bharadwadze, oskarzony o spotkowanie z zuchwatg corky innego
kaptana i przez trzy miesigce pozywial si¢ zgnilg pasza koni kréla Agnidatty. Niemniej jego umyst
nawet nie drgnat, nieporuszony niczym smagana wiatrem Gora Meru. W ten sposob pokazal, ze
niesienie najwigkszego pozytku istotom takze wymaga od nas wyrobienia jednego smaku szcze$cia
1 cierpienia.

Zakonczenie

Takich pouczen powinni udziela¢ mistrzowie kadampy, ktérzy zyli tak, jak nauczali: ,,bez
narzekania na cierpienie 1 ogladania si¢ na szczescie”.

Kiedy podobne rzeczy mowi kto$ taki jak ja, wlasny jezyk odmawia postuszenstwa i kurczy

si¢ z zazenowania. Mimo wszystko — marzac tylko o przyswojeniu raz na zawsze jednego smaku
osmiu doczesnych spraw — stary zebrak Tenpa skreslit te stowa w lesie pelnym ptakow.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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