Medytacja
Siodmy Dalajlama Kelsang Gjatso

Podczas medytacji zostaw umyst

W spokoju na wzor przestrzeni,

Po medytacji traktuj strumien zdarzen jak tecze,
Widzac w tym, co n¢ci §wiat, ulotne zwidy.

Rados¢ 1 bol sg tancem we $nie,

Obrazy i ksztalty miastem wyczarowanym przez kuglarza,
Dzwigki echem wiasnego glosu w jaskini.

Ci, co do nich Igna, przypominajg ghupiutkie dzieci.

Jak obraz twarzy, ktéry ukazuje si¢ w zwierciadle,
Gdy przed nim stana¢,

Wszystkie rzeczy sg promiennie obecne i puste,

Co tlumaczy takze niezawodno$¢ przyczyny i skutku.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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