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Rada dla Gardzie Khamtrula Rinpoczego
Dziamjang Khjentse Ciekji Lodro

Om Swasti

Niedos$cigly Lamo, najwyzsze Schronienie, oby Twe stopy zawsze zdobily mojq glowe!

Niezrownany dziedzicu Nauk, poprosites mnie o podsumowanie sciezki w krotkim
pouczeniu, ktore mogtbys praktykowac. Czuje, Ze to niestosowne, poniewaz brak mi glebokiego
doswiadczenia, nie chcac Cie jednak rozczarowac, streszcze tu stowa dawnych mistrzow.

Zacznij od zburzenia gmachu analitycznego myslenia, utwierdzajac sie w braku podstawy i
korzenia wszechrzeczy. Swiadomo$¢ dharmakaji, ktéra przekracza zwykly umyst — absolutnie
wolna jasnosc¢ bez punktu odniesienia — nie ma esencji ani tozsamosci. To Swiadomos¢ bez
naczynia, nieuchwytna, nieznajgca pojec istnienia i nieistnienia, odwiecznosci i nicosci.

To nie zwykla prdznia, tylko wielka doskonato$¢, spontanicznos¢ trzech kaji, istota samej
jasnosci u podstawy, wielka dharmakaja.

Doswiadczenie jej nie wymaga wymyslnej sciezki — spocznij po prostu w swojej wilasnej
naturze. Wszystkie inne praktyki, takie jak procesy stwarzania i spelniania, nie bedq rozproszeniem.
To jest to! Nie trzeba niczego wiecej.

Aby uniknac¢ rozkojarzenia i niepewnosci, ktére moga pojawic sie na poczatku praktyki,
badZ uwazny i przytomny. W koncu sama uwazno$¢ rozpusci sie we wszechprzenikajacym,
podobnym bezmiarowi nieba dhatu, w ktérym nie ma czego chwytac ani uwalnia¢, nic czystego ani
nieczystego. Wszystko pojawia sie naturalnie — bez thumienia i przywolywania, prostoty i
ztozonosci — bedac tylko dynamicznym wyrazem wspoétczujacej Swiadomosci: spocznij w niej.

Ten poglad powinien by¢ stabilny niczym goéra, medytacja nieporuszona jak ocean,
postepowanie zas swobodne bez wzgledu na okolicznosci. A co sie tyczy rezultatu — po prostu
spoczywaj w Swiadomosci.

Nie rozpamietuj przesztosci i nie wygladaj przysztosci. Cokolwiek jawi sie szesSciu
Swiadomosciom, nie przywiazuj sie, daj wszystkiemu ptyna¢. Na tym polega samowyzwolenie.

Medytuj bez konca nad oddaniem, wyrzeczeniem, mitoscig, wspotczuciem i bodhicitta,
niedosciglym umystem Przebudzenia. Nigdy nie zapominaj o znaczeniu urzeczywistnienia praktyki
wybranego bostwa.

Niezréwnany, zechciej rozwazy¢ praktyczne wskazowki, ktore dla Ciebie spisat Ciekji
Lodro. Oby ta zastuga oprdoznita samsare.
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