Dzialanie zrodzone z totalnosci
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W rytuatach buddyzmu tantrycznego naucza si¢, ze w wizualizowanej postaci jidama gromadzi
si¢ madros$¢, wspodlczucie 1 zasluga wszystkich buddow 1 bodhisattwéw calego dharmadhatu.
Patrzac ze zwyklego punktu widzenia taka samo - wizualizacja jest raczej “samolubna’: no bo
czy nie stoi to w sprzecznosci z naukami o braku tozsamosci “ja”?

Kiedy podchodzimy do rytuatéw jidama w ich caloksztalcie - poczynajac od schronienia i
pobudzania bodhiczitty, poprzez Pusta Esencje, az do samej wizualizacji jidama - wszystko to
praktykowane jest dla dobra istot; ponadto, podczas praktyki Pustej Esencji wyrzekamy si¢
Igniecia do poje¢ 1 rzeczy. Jidam powstaje z Pustej Esencji i1 jako taki pozbawiony jest
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tozsamosci “ja”.

W praktyce wizualizacji jidama ofiary dla $wigtych istot, ofiary dla wszystkich czujacych istot,
oraz inne dzialania maja przynies¢ wszystkim istotom uniwersalny pozytek. Jidam stanowi
jednos¢ z dharmadhatu; jego madros¢, wspodlczucie i zashuga nie sg rézne od madrosci,
wspotczucia 1 zastugi wszystkich buddow 1 bodhisattwow. Dlategotez poczucie, ze jidam
gromadzi w sobie madro$¢, wspolczucie 1 zastuge wszystkich buddéw i bodhisattwow jest jak
najbardziej wskazane.

Skoro jidam powstaje z Pustej Esencji i jest jednoscig z dharmadhatu, wszystkie dzialania
wykonywane w czasie wizualizacji jidama sg “zrodzone z totalno$ci” (z dharmadhatu). Fakt, ze
wizualizacja jidama rzutowana jest na cialo praktykujacego sprawia, ze nawykowe tendencje
prowadzg nas do stwierdzenia, ze jest to “samolubne”.

Niech ten esej rzuci §wiatlo na prawidlowe mentalne nastawienie podczas wizualizacji jidama -
tak aby ci, ktorzy szczerze praktykuja mogli jak najszybciej osiggnac jednos¢ z jidamem.
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