Wolanie do Tybetanczykow

Khenmo Rigzin Czodron

Koisz caty niezno$ny bol samsary,

Spieszysz z pomocg, uosabiajgc aktywnos¢ Buddow,

Bogini wolna od o$miu skaz i wskazujaca nam drogg,

Ktaniam si¢ Tobie, co unosisz si¢ nad ma gtowa w kazdym zywocie.

Jesli nie rozluznimy us$cisku pragnienia tego,

co kusi wokoét 1 w nas samych,

W skotatanych umystach nigdy nie zagosci szczgscie.
Wotam przeto — nie folgujmy pozadaniu.

Nie mogac znie$¢ cudzego bogactwa,
Ktore bierze si¢ z zastugi i cigzkiej pracy,
Tylko $ciggamy na siebie nieszczgscie.
Wolam przeto — dajmy spokoj zawisci.

Stawa 1 majatek sg zupehnie jatowe,

Nawet jesli ich strzezemy i skapimy innym,
Pozostaja ulotne i wciaz przysparzajg bolu.
Wolam przeto — strzezmy si¢ chytrosci.

Pozbawieni prawdziwych przymiotow szlachetnosci,
Glebokiej wiedzy i znajomosci pigciu nauk,

Lubimy puszy¢ si¢ malymi przewagami.

Wolam przeto — wyzbadzmy si¢ takiej dumy.

Naszg pigkng tradycja jest grzecznosé
Wobec rodzicoOw 1 opiekunow

Oraz kazdej siwej glowy.

Wotam przeto — szanujmy starszych.

Wszyscy winni strzec si¢ nieprzystojnosci,
Niestownosci, nieskromno$ci i nieprzyzwoitosci,
Nieumiarkowania i nieposzanowania wtasnego ciala.
Wotam przeto — powazajmy matzonkdw.



Winniscie im najwieksze z bogactw: wyksztalcenie,
Krwi z krwi, wlasnych synow i corek,

Nie traktuje si¢ jak zwierzat, tylko ksztatci.

Wotam przeto — wychowujmy dzieci w mitosci.

Nieuwazni, mylimy nalezyte z niestosownym,
Sprawiamy wrazenie wrogich albo obtgkanych,

Tracimy roéwnowage i zbaczamy z drogi.
Wotam przeto — miejmy si¢ na bacznosci.

Khenmo Rigzin Czodron jest jedng z nauczycielek w wielkim obozowisku klasztornym Larung Gar.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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