Nauka kostura
Njangral Nima Oser

Razem z wielkim Padmasambhawg w Samyje byt tez sze$¢dziesigciojednoletni Ngok Szierab
Gjalpo. Brak wyksztalcenia nadrabiat wielka wiarg i oddaniem dla Mistrza, z ktorym spedzit rok w
pustelni Drakpocie, nigdy nie proszac o nauki. Sam Padmasambhawa tez niczego go nie uczyl.
Kiedy Mistrz zaczat zbiera¢ si¢ do drogi, Ngok potozyt na mandali kwiat uncji ztota i ofiarowal go
ze stowami:

,»Wielki Mistrzu, prosze, zwaz na mnie z calym wspotczuciem. Po pierwsze, wiasciwie nic
nie wiem. Po drugie, nie grzesze rozumem. Po trzecie, zdazylem si¢ zestarze¢ i zdziadzie¢. Wielki
Mistrzu, prosze, udziel nauki starcowi na progu $mierci. Niech bedzie tatwa do zrozumienia 1 niech
odpowiada na wszelkie zewngtrzne i wewnetrzne pytania. Niech da si¢ szybko do§wiadczy¢, niech
jej poglad zawiera wszystko, niech bedzie prosta do praktykowania i naprawde pomocna w
nastepnym zyciu”.

Mistrz podniost kostur, na ktérym si¢ opierat, i wymierzywszy go w serce starca, rzekt:

»Stuchaj, stary cztowieku. Spojrz we wiasng §wiadomos¢, umyst Buddy. Patrz 1 zobacz:
Nie ma postaci ani ksztattu. Nie ma koloru.

Nie ma $rodka ani brzegu.

Najpierw znikad nie przychodzi — jest pusta.

Potem nigdzie nie pozostaje — jest pusta.

Na koniec donikad nie odchodzi — jest pusta.

Jako taka nie istnieje w Zzaden sposob,

Ma jednak jasnos¢, przytomnosc,

Ktora dostrzeglszy i rozpoznawszy,

Poznajesz wlasng prawdziwa nature.

Wiesz o wszystkim wszystko.

Widzisz natur¢ umystu jako taka.

Rozumiesz raz na zawsze, dlaczego jest, jak jest.

I sam odpowiadasz na pytania — na kazde mozliwe pytanie.

Ta $wiadomo$¢, rigpa, umyst Buddy, nie jest czyms,

Niemniej pozostaje naturalnie obecna, tu, w tobie.

Nie znajdziesz jej nigdzie indziej,

Wigc zaiste tatwo doswiadczysz ostatecznej prawdy wszechrzeczy.

Natura umystu obywa si¢ bez podmiotu i przedmiotu
Oraz nie mie$ci si¢ w zadnej teorii wiecznos$ci 1 nicosci.



Nie ma nic do przebudzania,

Nawet Budda jest tylko naszg $wiadomoscia, przebudzong z natury.
Nic tez nie idzie do piekta,

Gdyz $wiadomos¢ pozostaje nieskazitelna.

I nie bardzo jest co praktykowac,

Skoro rigpa z natury §wieci na siebie sama.

Poglad wielkiej doskonalo$ci nosisz w sobie,
Tylko przenigdy w to nie watp 1 nie szukaj nigdzie indzie;j.

Kiedy przyswoisz taki poglad i chcesz go praktykowac,
Mozesz by¢ gdziekolwiek, bo za pustelni¢ masz wlasne ciato.
Zatem zewng¢trznie kazde doswiadczenie jest dobre.
Zjawiska si¢ jawia,

Pustos¢ jest pusta — to wszystko.

Zostaw je w spokoju, niczego nie komplikujac.

Wyzwalajac tak zjawiska, zmieniasz je w swe stugi

I praktykujesz, czynigc z nich $ciezke.

Wewngtrznie, mysli oraz poruszenia umystu,

Czymkolwiek beda, nie maja zadnej esencji — sg puste.
Pojawiajg si¢, zostaja zauwazone i zupetie naturalnie znikaj3.
Wracajac do jasnej, stabilnej natury umystu,

Mysli 1 poruszenia zmieniajg si¢ W twoja Sciezke —

Czy to nie prosta praktyka?

Tajemnie, bez wzgledu na sitg wzbierajacych uczué i reakeji,
Patrz tylko prosto w nie, a wyparujg bez $ladu,

W jednej chwili wyzwalajac si¢ same.

To takze fatwa praktyka.

Jesli potrafisz praktykowac w taki sposéb,

Twoja medytacja nie potrzebuje ram formalnych sesji.

Kiedy zaczniesz traktowa¢ wszystko jak sojusznika, wsparcie,
Twoja praktyka nie begdzie si¢ rwata,

Naturalny stan rzeczy zmieni si¢ W nieprzerwany nurt

I otworzy przed twymi dziataniami kazda mozliwos$¢.

Wtedy tez zawsze pozostajesz w naturalnym ostatecznym stanie.

Na tym etapie uswiadomisz sobie, ze twoje cialo moze by¢ stare,
Lecz umyst Buddy nie starzeje si¢ nigdy,

Nie rozrozniajgc miedzy wiekowym a mtodym.

Prawdziwa natura rzeczy jest wolna od cech,

Kiedy wigc naturalnie ptawisz si¢ w madrosci rigpy,

Nie ma czemu przypisa¢ okreslen ,,bystry” czy ,,ghupi”.

Jesli rozumiesz, ze naprawde nosisz w sobie t¢ natureg,

Ktora przekracza wszelkie kategorie 1 uprzedzenia,
Pozbawiasz znaczenia stowa ,,uczony” i ,,ciemny”.

Ciato, dom umystu, jest wynajete na chwilg 1 sczeznie,
Podczas gdy madros¢ swiadomosci to nieustajgca dharmakaja.
Po osiagnieciu nieporuszonej stabilno$ci

Dhugos¢ czy krotkos¢ zycia nie ma przeto zadnego znaczenia.



Staruszku,

Praktykuj wiec t¢ prawde wszystkiego,

Biorac ja sobie gleboko do serca.

Dobrze zapamigtaj i stowa, i ich sens,

Nigdy nie rozstawaj si¢ z najlepszym przyjacielem, pilno$cia.
Badz zawsze 1 we wszystkim uwazny.

Nie mow rzeczy szkodliwych i niepotrzebnych.

Daj spokoj nieprzystojnym myslom.

Nie daj si¢ wplata¢ w rodzinne swary.

Nie przesadzaj z jedzeniem i piciem.

Mysl o $mierci, prostej 1 zwykte;j.

Nie zostato ci duzo czasu, wigc skup si¢ 1 go nie marnuj!
Oto moja nauka dla starca na progu $mierci.

Wiesz juz, co robié!

Mowiac, wielki Mistrz stukat starego kosturem w serce, co dato tytul temu wywodowi. W
rzeczy samej, Ngok Szierab Gjalpo osiggnat wyzwolenie oraz siddhi. Dla pozytku nastepnych
pokolen Pani z Kharcienu przelala ,,Nauki kostura” na papier.

Pieczec¢! Pieczgc! Pieczec!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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