Poglebianie koncentracji
Patrul Rinpocze

Moze ci si¢ marzy¢ nektar spokojnego spoczywania,

Ale poki nie postawisz tamy rzece zewnetrznej aktywnosci,
Nie zdotasz zapobiec wewngtrznemu rozproszeniu.
Bladzenie wypleni¢ trzeba w sobie.

Bez powstrzymania strumienia mentalnego rozproszenia
Nigdy nie osiagniesz punktowej koncentracji.

Zbuduj przeto mocng zapore z uwaznosci.

I nie tra¢ czujnosci, gdy zechcesz odpoczac.

Bezustannie wracaj do stanu nierozproszenia

I staraj si¢ wydtuzaé to do§wiadczenie.

Kiedy nabierzesz wprawy, nie spoczywaj na laurach.
Pokonaj wroga, prad mysli, i pielegnuj spoko;j.

Osiagnawszy stabilnos¢, kontynuuj,

Poki praktyka nie bedzie wymagata wysitku,

Przynoszac prawdziwe szine, spokojne spoczywanie.
Nieprzerwanie ¢wicz dalej, dozujac skupienie i rozluznienie.

Dhugie zmagania moga by¢ zniechgcajace,

Zacznij wiec od rozwinigcia determinacji i pilno$ci.
Potem za to nie ustawaj w wysitkach,

Az wreszcie nabierzesz sily 1 zerwiesz owoc radosci,
Odbierajac w ten sposob najlepsza nagrode.

Siodmego dnia szostego miesigca.
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