Naturalny stan
Sangje Njenpa Rinpocze

Patrz na rzeczy, ukazujace si¢ na milion sposobow.
Zaprzataja ci¢ pozory, ktore ostatecznie nie istnieja.

Widzac to, rozpoznasz w zjawiskach umyst,

A gdy to uczynisz, przestang ci¢ zwodzi¢.

Nastegpujace po sobie mysli, poddane analizie,

Okazuja si¢ nie mie¢ podstawy i zrodla.

Kiedy rozpoznajesz ich bezzasadnos¢,

Objawia si¢ nietknigta pierwotna §wiadomosc.

I bez medytacji jeste$ jednym z naturalnym stanem — a la la!

Spisal, co przyniosta slina na jezyk, ten, ktoremu przyszto nosic¢ imie Njenpy.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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