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Wedle prawa karmy — jednej z gtéwnych nauk Buddy — wszystko w naszym zyciu ma swoje
przyczyny, ktorych nie tworzg inni badz zrzadzenie losu, tylko wtasne dziatania. Nikt nam nie dat
pelnych mitosci zwigzkow, dlugowiecznos$ci, dobrego zdrowia czy dostatku. Jesli mozemy si¢ dzi$
nimi cieszy¢, zawdzigczamy to dokonanym kiedy$ przez siebie prawym czynom. Podobnie rzeczy
przykrych — takich jak przedwczesna $mier¢, choroba czy bieda — nie sprokurowat nikt poza nami i
popetnionymi niegdy$ przez nas wystepkami.

Jesli naprawdg pragniemy szczg$cia 1 nie chcemy cierpie¢, powinnismy pracowaé nad
przyczynami. Bez tego nie mozemy oczekiwaé zadnych rezultatow. Kazda rzecz musi mie¢ swoj
petny powdd, bowiem nie bierze sie znikad, z przyczyny nieprzystajacej badz czastkowej. Zrodtem
naszego cierpienia sg zatem witasne negatywne czyny. Te za$ biorg si¢ z nieznajomosci
rzeczywisto$ci, z nie§wiadomosci prawdziwej natury umystu. Zamiast ja widzie¢, bez zadnego
logicznego powodu Igniemy do poczucia ja. Wszyscy mamy t¢ naturalng sktonno$¢, poniewaz
wyrobili$my ja sobie. To rodzaj nawyku, ktory towarzyszy nam od czasu bez poczatku. Poddane
drobiazgowej analizie, owo ja okazuje si¢ jednak nie istnie¢. Gdyby bylo inaczej, musiatoby by¢
imieniem, cialem badz umystem.

Imig jest jednak puste, kazde mozna nada¢ komukolwiek. Podobnie z cialem. Mowimy
,»moje ciato” tak samo, jak ,,mdj dom”, ,,mdj samochod” czy ,,mdj kraj”, wyraznie zaznaczajac jego
odseparowanie od ,,ja”. Badajac cztonki, takze nigdzie nie znajdujemy zadnego ,,siebie”. To po
prostu zbidr roznych organow, ktore sktadaja si¢ na cos$, do czego lgniemy 1 nazywamy ,,sobg”,
cho¢ nie umiemy tego znalez¢ w niczym od czubka glowy po koniuszki palcow. Cialo nie moze by¢
naszym ja, gdyz sktada si¢ z mnostwa czesci (z ktérych wiele nie jest nawet niezbednych do zycia).

Wydaje si¢, ze moglby by¢ nim umyst, ale ten z kolei ciggle si¢ zmienia. Umystu sprzed
chwili juz nie ma, a co$, co nie istnieje, nie moze przeciez by¢ nami. Dotyczy to réwniez umystu z
chwili nastepnej, bowiem tego nie ma jeszcze. Bezustannie zmienia si¢ nawet umyst obecny,
aktualny. Umyst dziecka r6zni si¢ zasadniczo od umyshu osoby dorostej i jego rézne postaci nie
wystepuja jednoczesnie. Stowem, umyst zmienia si¢ bez przerwy, z mgnienia na mgnienie, a cos$ tak
ustawicznie chwiejnego naszym ja by¢ nie moze.

Nie mamy wigc zadnego ja poza imieniem, cialem i umystem, lecz utrwalany od
niepamigtnych czaséw nawyk sprawia, ze do niego Igniemy. Robimy to bez zadnego logicznego
powodu zamiast przejrze¢ prawdziwg nature umystu. Jakby$my brali kawatek sznurka za weza.
Dopoki nie zobaczymy, ze to postronek, a nie gad, bedziemy odczuwaé niepokdj i Igk. Lgnigcie do



poczucia ja — zrodzone z nieznajomosci rzeczywistosci, prawdziwej natury umystu — oznacza wigc
cierpienie.

Kiedy jest ,,ja”, naturalnie sg rowniez ,,inni”. R6Znica mi¢dzy nimi lezy w umiejscowieniu
,siebie”. Podobnie jak z zaleznymi od siebie ,,Jlewym” i ,,prawym”. Skoro jestem ja, muszg byc¢ i
inni, co pociaga za sobg przywiazanie do swoich — przyjaciot, bliskich i tak dalej — oraz niech¢¢ do
tych, ktorzy si¢ z nami nie zgadzaja, wyznaja odmienne idee czy poglady. W tej sieci iluzji, czyli
samsarze wi¢za nas trzy naczelne trucizny: ghupota niewiedzy i Ignigcie do ja, przywigzanie czy tez
pozadanie oraz zto$¢, z ktérych rodzi si¢ zatrzgsienie innych przypadtosci, takich jak zawis¢, pycha
1 cala reszta. Za ich sprawg tworzymy karme, a wigc zasiewamy nasiona, ktére w swoim czasie bez
watpienia wydadza plon. Robimy to bezustannie, przykuwajac si¢ do sfer bytu. Do catkowitego
uwolnienia si¢ od samsary niezbedna jest madros¢, odcinajaca jej korzen 1 pozwalajaca przejrzec
utude ja. Madros¢ taka wymaga metody.

Bez metody nie ma madros$ci, za$ bez madrosci nie znajdziemy wiasciwej metody. Jak ptak
potrzebuje dwoch skrzydet do latania, tak do osiggni¢cia Przebudzenia trzeba nam metody 1
madrosci.

Najwazniejsza 1 najskuteczniejsza metoda opiera si¢ na mitujgcej dobroci, powszechne;j
mito$ci 1 wspotczuciu. Wyrasta z nich bodhicitta, mys$l Przebudzenia, szczere pragnienie osiggnigcia
jego doskonatosci dla dobra wszystkich czujacych istot. Jesli obudzimy w sobie t¢ mysl, wszystkie
prawe czyny przyjda nam naturalnie.

Potrzebujemy jednak réwniez madrosci, ktora zna prawdziwa natur¢ wszystkich zjawisk,
zwlaszcza za$ umystu, bowiem to on jest korzeniem samsary i nirwany — to znaczy, wszystkiego.
Budda rzecze: ,,Stron od wystepku, kultywuj prawos¢, okietznaj umyst — oto nauka Buddy™.
Problem tkwi w dziko$ci naszego umystu, przez ktéra tkwimy w samsarze, cyklu bytu.
Osiemdziesiat cztery tysigce nauk Buddy stuzg jednemu: poskromieniu umystu. W koncu wszystko
nim jest — to on cierpi, jest szcze$liwy, tkwi w pulapce samsary i osigga wyzwolenie.
Urzeczywistnienie jego prawdziwej natury oznacza wigc urzeczywistnienie wszechrzeczy wewnatrz
1 na zewnatrz.

Czym zatem jest umyst? Szukamy i nie umiemy znalez¢. Nie mozemy przypisac¢ go do
zadnej czgsci ciata. Nie ma go w nim, nie ma na zewnatrz ani pomi¢dzy. Rzecz istniejagca musi miec¢
okreslony kolor 1 ksztalt, a w przypadku umystu nie potrafimy ich wskaza¢. Naturg umystu jest
wiec pustosé. Mowiac, ze wszystko jest puste i nie istnieje, nie mamy na mysli istnienia
konwencjonalnego. W koncu to umyst robi wszelkie zte 1 dobre rzeczy, doswiadcza cierpienia i tak
dalej. Zatem umyst istnieje, a my nie jesteSmy martwi ani nieprzytomni. Mamy $wiadomos¢, jej
ciggly strumien. Jak plonie $wieca, tak jasno$¢ umystu pata ciggtym blaskiem. Umyst cechuje
jasno$¢, ktora jest nieprzerwana, mimo ze nie potrafimy wskazac jego koloru, ksztaltu czy miejsca.
Te dwa aspekty — pustos¢ 1 jasno$¢ — sg nierozlgczne niczym ogien i zar. Nierozdzielno$¢ jasnosci i
pustos$ci stanowi pierwotng esencje¢ umystu.

Nie do$wiadczymy tego stanu bez przejscia praktyk wstepnych, dzieki ktorym gromadzi si¢
zashuge. Najlepsza medytacja — madrosci wgladu — wymaga przygotowania naszego umyshu: tego
zwyczajnego, bezustannie rozproszonego kitebowiskiem mysli, bowiem w tym stanie nie jest
gotowy na owg madro$¢. Najpierw trzeba przygotowac podstawe przy pomocy koncentracji i
wlasciwej metody. Skupienie pozwala nam uzyskac stabilnos$¢, a jej jasnos¢ 1 punktowos¢ —
medytowaé nad madro$cig wgladu. Prawdziwa nature umyshu urzeczywistnia si¢ wlasnie w ten
sposoOb. Osiagnigcie tego putapu wymaga gigantycznej zastugi, ktorg najskuteczniej zbiera sie,
rozwijajac bodhicitte.

Innymi stowy, urzeczywistnienie prawdziwej natury umystu — i zrodzone z niego petne
Przebudzenie — bierze si¢ wigc z mariazu metody i madros$ci.
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