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RAB DZIAM KORLOJ GON'PO LA MA DANG
rozlegly koto pan Guru i

Obracajacy kotem Dharmy wielki mistrzu, Guru
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SANG GIE SE CZIE KIAB NE KON CZIOG SUM

Budda Bodhisattwa obiekt schronienia klejnoty trzy
Buddowie i Bodhisattwowie oraz wszystkie obiekty schronienia
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LHAG PEJ LHA DANG DAMCZIEN SUNG MA CZIE
Jidam i Straznik opiekun Dharmy razem

Jidamy, Zwiazani Slubowaniami i Opiekunowie Dharmy
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NAM DZIANG LEG MON DRUB PAR DZIN GILOB
oSwiecenie dobrze modli¢ sie rezultat blogostawienstwo
Modle si¢ do was o blogostawienstwo 1 o§wiecenie

Guru, obracajgcy kolem Dharmy wielki mistrzu, Buddowie i
Bodhisattwowie, wszystkie  obiekty  schronienia, Jidamy,
Zaprzysieieni i Opiekunowie Dharmy — modle si¢ do Was o
blogostawienstwo

i oswiecenie.

I W pewnych przypadkach samogloska o jest wymawiana jako gloska pomiedzy o i e
(czasami o i y). Brzmieniem odpowiada ona niemieckiemu 6. Podobnie jest z samo-
gloska u, ktora wymawiana jest jako dzwigk pomigdzy u i y, a odpowiada mu niemieckie
ii. Przy wymowie tych glosek usta pozostaja zaokraglone, jak przy wymowie o i u. By
zachowac¢ zapis najblizszy prawidlowej wymowie, w tekscie zostaja uzyte litery o 1 ii.
Czasami po tych samogloskach wystepuje gloska . Wymawia si¢ ja krotko, prawie
bezgloénie, dlatego zostata zapisana zostata jako ¢ (np. CZIO").
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DU SUM GIALLEJ cCzI ZUG RIG GIEJ TSO

czas trzy Zwyciezca, [D.] zewnetrzna forma  rodzina sto glowny
Uosobienie Buddow trzech czaséw, panie stu rodzin
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NIG DU DROLA KIOBPEJ THUG DZIE CZIEN

czarne czasy istoty opiekun, [D.]  miec wspoiczucie
Masz wspolczucie dla istot zyjacych w mrocznych czasach
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DZIAM CZIEN THU TOB LANG CZIUG PE MA DZIUNG

mitosé wielka bardzo potezny Padmasambhawa
Pelen mocy 1 nieograniczonej mitosci Padmasambhawo
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TSELEJ NIER GONG DAG GIU' DZIN GILOB

taskawosé, [D.] musi mysle¢ ja umyst  blogostawienstwo
Prosze ci¢, mys$l o mnie, poblogostaw mnie

Panie stu rodzin, uosobienie Buddow trzech czasow, pelen mocy

i nieograniczonej mitosci Padmasambhawo, masz wspolczucie dla
istot Zyjgcych w mrocznych czasach — prosze cie, pamietaj o mnie,
poblogostaw mnie.
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DAGI LHAG SAM DU SUM GELEJ DRE
moje dobre Zyczenia czas trzy zastuga rezultat
Niech dzigki wlasciwej aspiracji zastuga
gromadzona przeze mnie w trzech czasach
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CZIG DU DU NE NAM KAR THU CZIEN PO

razem nagromadzony dobre  zastuga bardzo potezne
Skupi si¢ 1 nabierze mocy
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GIAL KUN KHIEN TSE NU PE GIU' MIN NE
Zwycigzca wszyscy wiedzie¢  taskawos¢ moc  przez umyst dojrzeé

Niech dzigki mocy madrosci i dobroci wszystkich Buddow
moj umyst dojrzeje
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TEN DANG DROLEJ DON CZIEN DRUBPAR SZIOG
nauka Buddy istoty, [D.] pozytek wielki spetnic sie niech

Urzeczywistni¢ nauki Buddy i bed¢ przynosit pozytek istotom

Niech dzieki wlasciwej aspiracji zastuga gromadzona przeze mnie
w trzech czasach skupi sie i nabierze mocy. Niech dzieki mocy
madrosci i dobroci wszystkich Buddow mdoj umyst dojrzeje,
urzecgywistnie nauki Buddy i bede przynosil poiytek istotom.
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TSUL DEN TSANG CzIO RIG DZIN DU PEJ DE
bez slubowania celibatu Widiadhara  krgg grupa

Niech $§wieccy 1 wyswieceni Widiadharowie
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KHE DRUB GIAMTSO TRIN TAR DU LA DANG
uczony urzeczywistniony ocean chmury jak zgromadzic¢ sig

Wielcy uczeni i siddhowie beda liczni
jak chmury na zachmurzonym niebie
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KUN KIANG GIALLEJ KA SZIN CzIO CzIO'CZING
wszyscy Budda, [D.]  nauka zgodnie praktykowaé Dharme i

Niech Sanghi praktykuja zgodnie z naukami Buddy
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DRO DREN DUME DZONG DIR GANG GIUR CZIG
istota  przywodca przez wielu kraj wtym musi sie stac¢
Niech bedzie wielu dobrych przywodcow
1 wspaniatych nauczycieli

Niech swieccy i wyswieceni Widiadharowie, wielcy uczeni i
siddhowie bedg liczni jak chmury na zachmurzonym niebie. Niech
Sanghi praktykujg zgodnie 7 naukami Buddy. Niech bedzie wielu
dobrych przywodcow i wspanialych nauczycieli.
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MANG DU THO SAM GOMPA LE DZIUNG LEJ

wiele stysze¢ mysle¢ medytowa¢  z powodu
Niech wielu ludzi stucha Dharmy, przemys$liwuje ja i medytuje
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GOL NGEN TSARCzIO' DRI ME DO GIU' KI
dyskusja zly zwyciezy¢ plamy bez  sutra tantra [D.]

I dzigki temu niech zostang pokonane btgdne filozofie
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NIEN SZIE KHORLO DELAR TAG TEN CZING

stucha¢  wyjasniac¢  krqg tatwo zawsze stabilny i
Niech zawsze beda dostepne czyste nauki sutr i tantr
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TENPA DRIME PHEL SZING GIE PAR SZIOG

nauki Buddy czyste rozprzestrzeniac wypetnic¢
I rozprzestrzenia si¢ nieskalana Dharma Buddy

Niech wielu ludzi stucha Dharmy, przemysliwuje jq i medytuje.
Niech dzieki temu zostang pokonane bledne filozofie. Niech
zawsze bedg dostgpne czyste nauki sutr i tantr i rogprzestrzenia si¢
nieskalana Dharma Buddy.
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ciato mie¢ nagromadzenie dwa rosngé, [D.] powiqzanie drzwi
Niech istoty powigkszaja dwa nagromadzenia
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zrozumienie otworzy¢ aby klasztor wielki
Niech dzigki temu studiujg w klasztorach i zrozumiejg Dharme

KU SUNG THUG TEN RING SEL NING PO CZIEN

cialo mowa umyst podpora  esencja relikwii' mie¢

Niech posagi i stupy beda petne relikwii
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DZIN MEJ GIEN GIUR DRANGJE DRUB TEN SZIOG

wladcy ziemi  ozdoba niezliczony powodzenie mocny niech

Niech ozdoby tej ziemi zyja dlugo

Niech istoty powigkszajg dwa nagromadzenia. Niech dzigki temu
studiujqg w klasztorach i zrozumiejg Dharme. Niech posqgi i stupy
bedq petne relikwii i niech ozdoby tej ziemi Zyjg diugo.

' To znaczy mantry.
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KON CzIOG SUM PO GU PE CzIO'PEJ THU
klejnoty trzy dzieki szacunkowi ofiary mocq

Dzigki szacunkowi jaki okazujemy Trzem Klejnotom
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CzI0 THUN TSOLEJ JODZIE LHUNDRUB CZING
Dharma harmonia Zzycie, [D.] artykuty’ spontanicznie przyjs¢ i
Niech spontanicznie, w zgodzie z Dharma,

otrzymamy wszystko, co nam potrzebne do zycia
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KUN KIANG LOG TSO LEN PEJ DZIANG CZIUB GIUR
wszystko nieczyste’ bez, [D.] oswiecenia stac sie
Niech to, co posiedlismy we wlasciwy sposob,
przyczyni si¢ do naszego o§wiecenia
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LEG PAR GIURLEJ TEN DREL ZAB MOR SZIOG
szczesliwie przvis¢, [D.]  powiqgzanie gleboki zwigzek niech
Dobrobytu 1 pomysinych zwiazkow

Niech dzigki okazywaniu szacunku Trzem Klejnotom spontanicznie,
w zgodzie 7 Dharmg, otriymamy wszystko, czego potrzebujemy.
Niech to, co posiedlismy we wlasciwy sposob, priyczyni sie do
naszego oswiecenia, dobrobytu i pomysinych zwigzkow.
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DETEJ TSULLA NAM PAR TSE LA JI
Jjak to zgodnie z regulq klopotliwe istoty [D.]

Niech wszystko, co wrogie ludziom

I Jedzenie, ubranie itd.
2 Rzeczy zdobyte w niewtasciwy sposob, np. przez kradziez.
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NAG CZIOG DU'RIG MI DANG DRE SIN SOG

ciemna strona mara ludzie i demon raksza itd.
Wszystko, co sprzeczne z Dharmg: mary, demony, rakszasy
i zli ludzie,zostang zniszczone
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TEN SUNG GIAM TSO® GANG TSAM TSAR CZIE NE

Opiekunowie Dharmy ocean to, co konieczne pokonawszy
Dzig¢ki niezliczonym Opiekunom Dharmy
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BARCZIE MITHON MALU SZILAR SZIOG

przeszkody nieprzyjazne bez wyjqtku uspokoic¢ niech
Niech zostang uspokojone wszystkie przeszkody
1 niesprzyjajace sytuacje

Niech zostanie zniszczone wsgystko, co wrogie ludziom i Dharmie:
mary, demony, rakszasy i Zli ludzie. Niech niezliczeni
Opiekunowie Dharmy pokonajq przestkody i niesprzyjajgce
sytuacje.
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GO SUM THONG THO DREN REG NGO GIU KI
trzy bramy'  widzieé stysze¢ pamietaé dotyka¢ bezposrednio posrednio
Obym, bezposrednio i posrednio, trzema bramami, wzrokiem,
stuchem, pamigcig i dotykiem

' Cialo, mowa, umyst.
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GIALLEJ TEN LA KURTI DRUBPA DANG
Zwyciezea, [D.] nauki  [B.] szacunek  robié i

Okazywat szacunek naukom Zwyciezcy
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THAJE DRO LA PHEN DEJ LAM TON PAR
niezliczone istoty  [C.] poiytek  rados¢ sposob ukazac
Obym postgpowat tak, bym wszystkim istotom
przynosit pozytek i szczescie
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KIE SZING KIEBAR DAG SOG GIURLAR SZIOG

to zZycie nastepne zycia my stac sie niech
Zarowno w tym jak i w przyszlych zyciach

Obym bezposrednio i posrednio, trzema bramami, wzrokiem,
stuchem, pamigciq i dotykiem, nieustannie okazywal szacunek
naukom Zwyciezcy. Obym w tym i w przyszlych Zyciach przynosit
szezescie i poiytek wszystkim istotom.
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DORNA TENPADE DZIN KIE BU CZIE
krotko mowige nauka Buddy dzierzyciel ludzie z
Krétko mowiac, niech rozwija si¢ nauka Buddy,
mistrzowie 1 wszyscy ludzie
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JARNGOJ DA TAR GONGDU PHELLA DANG
rosngcy ksiezyc jak dopetni¢ rosng¢ i

Niech ich pomy$Ino$¢ ro$nie, jak ksi¢zyc zmierzajacy ku petni
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THUG KIE ZANG PO SEMPACZIE NAMKI
ten, ktory dobrze zyczy wielki Bodhisattwa [Im]
Niech ci, ktérzy majg dobre intencje,
stang si¢ wielkimi Bodhisattwami
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SZIEDON MALU CzIO SZIN DRUBPAR SzZIOG

Zyczenia wszystkie Dharma zgodnie z speinic sie niech
Niech spelnig si¢ wszystkie zgodne z Dharmg Zyczenia

Krotko mowigc, niech rozwija si¢ nauka Buddy. Niech pomysinosé
mistrzow i wsgystkich ludzi rosnie, jak ksigiyc zmierzajgcy ku
pelni. Niech ci, ktorzy majq dobre intencje, stanq si¢ wielkimi
Bodhisattwami. Niech spelniq si¢ wszystkie zgodne 7 Dharmg
Zyczenia.

mﬂ'ﬁ:ql\i'qfﬁx'qsm'?é%:'qﬁ'&q%q
DAG SOG KHOR CZIE TSE RING NE ME CZING

my otoczenie zycie dlugie choroby bez i
Obysmy wszyscy mieli dtugie, wolne od chorob zycie
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DAM TSIG DOMLA NIETUNG DRIMA DRAL
Slubowania strzec ztamane splamienia  wolne od

Obys$my nie tamali §lubowan i nie popeiali ztych uczynkow
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CZI MA URGIEN KHA CzIO'* SZING DAM PAR
przyszle zycie Urgien Zangdopalri kraina czysta, w

Obysmy odrodzili si¢ w Zangdopalri, krainie Guru Rinpocze
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TSOM BU CZIG PAR CZIOG GI DRUB NIE SZIOG

my razem wspaniatly rezultat  uzyskaé niech
I wszyscy razem osiaggneli oswiecenie

Obysmy wszyscy mieli dlugie, wolne od chorob Zycie. Obysmy nie
tamali slubowan i nie popeltniali zlych uczynkow. Obysmy odrodzili
sie w Zangdopalri, krainie Guru Rinpocze, i osiggneli wspanialy
rezultat, oswiecenie.
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klejnoty  trzy wspotczucie wielkie, [D.] prawda i

Dzigki wielkiemu wspotczuciu Trzech Klejnotow
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NAM DAG LHAG SAM ZAB MOJ DEN THUJI

bardzo czyste  wielkie zyczenia glebokie prawda mocq

I mocy moich czystych, dobrych zyczen
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LA MONPEJ DON KUN NIUR DRUB NE

umysl w Zyczenia pozytek wszystko szybko  spetnic sie

Niech szybko spehi si¢ wszystko, czego pragne dla dobra istot
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s SZI PALDZIOR GIEPEJ TRA SZI SZIOG

samsara nirwana pomysinosé rozszerza¢  dobre Zyczenia
Niech w samsarze 1 nirwanie zapanuje szczgscie

Dzieki wielkiemu wspolczuciu Trzech Klejnotow i mocy moich
dobrych, czystych Zyczen, niech szybko spelni si¢ wszystko, czego
pragne dla dobra istot. Niech w samsarze i nirwanie panuje
szezescie.
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DZIAM PAL PALOJ DZI TAR KHIEN PA DANG
Mandziusri wira, [D.]  jakjest wiedziec¢ i

Tak jak Mandzius$ri, bohater, znajacy prawde
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KUN TU ZANG PO DE JANG DE SZIN DU

Samantabhadra rowniez Jjak on

A takze Samantabhadra
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DEDAG KUN Gl DZIE SU DAG LOB CZING
to wszystko [D.] za nimi ja by ¢wiczyé sie

By tak jak oni podaza¢ $ciezka
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zastuga  ta wszystko w petni dedykowac

Poswigcam calg mojg zashuge

Jak niegdys Mandziusri, bohater znajgcy prawde, i jak
Samantabhadra, calg mojq zastuge poswiecam, by tak jak oni
podqzac scieikq.
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Ja, mnich Rigdzin Kunzang Pema Thrinle, nauczyciel Dharmy z klasztoru

Tubten Dordze Drag we wsi Tsang, sktadajgc w glownej swigtyni Lhasy pigc
tradycyjnych ofiar, modlitem sig tymi stowami.
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