Zwie¢zle wersy mahamudry
Naropa

Pokton nieprzerwanej wielkiej szczgsliwosci!

Co tyczy si¢ mahamudry zjawisk, swiadomosci i jedni:
Raz, mahamudra zjawisk

Jak wyraza si¢ mahamudra?

Wszystkie zjawiska sg twoim wlasnym umystem.
Odbieranie rzeczy jako realnych jest pomieszaniem.
Podobne do snu, nie majg zadnej esencji.

Dwa, mahamudra $wiadomosci

Umyst to tylko ruch mysli 1 wspomnien.

Nie ma natury, jest impetem energii wiatru.
Pozbawiony esencji, przypomina przestrzen.
Wszystkie zjawiska sg jak ona, wielka rownos¢.
Trzy, mahamudra jedni

Co do wyrazania mahamudry,

Jej esencji nie da si¢ wytozy¢.

Tako$¢ umystu

Jest zatem cigglos$cig mahamudry.

Sa trzy rodzaje medytacji mahamudry:

Raz, naturalny stan mahamudry



Natura mahamudry jest nietknigta i niezmienna.
Kazdy, kto to widzi i wie,

Doswiadcza wszystkiego, co si¢ jawi, jako mahamudry
Za sprawg wszechprzenikajacej wielkiej dharmakaji.

Dwa, metoda urzeczywistnienia mahamudry

Spocznij spokojnie w nietknigtej naturze,
Dharmakaji nie da si¢ rozumie¢.
Spoczywanie bez szukania jest medytacja,
Szukanie w medytacji to pomieszanie.

Trzy, mahamudra nierozdzielno$ci

Skoro ten stan jest wolny od medytacji i niemedytacji,
Jak mozna by¢ od niego oddzielonym albo nieoddzielnym?
Dla jogina wszystko jest jak przestrzen i magiczny spektakl.

Postepowanie mahamudry takze ma trzy aspekty:
Raz, mahamudra samowyzwolenia

Poznanie ich takosci

Wyzwala wszystkie prawe 1 negatywne czyny.
Splamienia sg wielka madroscia,

Darem dla jogina,

Niczym ogien, ktoéry nawozi las.

Dwa, mahamudra jednego smaku

Czy mozna naprawde odejs$¢ lub pozostac?

Jaka medytacje rodzi

Wedrowanie do pustelni?

Kto nie urzeczywistni takosci,

Osiagnie tylko chwilowe doznania, nie wyzwolenie.

Trzy, mahamudra nierozdzielno$ci

Co ci¢ speta, gdy znasz tako$¢?

Poza pozostawaniem w tym stanie bez rozproszenia

Nie ma nad czym medytowac.

W réwni nie ma spoczywania i niespoczywania.

Tej praktyki nie zrodzi ani nie poprawi zadne remedium.

Owoc mahamudry réwniez sktada si¢ z trzech czesci:

Raz, mahamudra wszystkiego, co zdaje si¢ istnie¢

Niczego si¢ tu nie osigga.

Samowyzwolone zjawiska sg pierwotng przestrzenig rzeczy.

Samowyzwolone mysli sg wielkg madroscia,
Niedualng rownoscig dharmakaji.



Dwa, mahamudra poza samsara

Wszystko, co robisz, jest istotne

Niczym nieprzerwany prad poteznej rzeki.
To wielka szczesliwos¢ Stanu Buddy,

W ktérej nie ma miejsca na samsare.

Trzy, mahamudra ostateczna

Wszystkie zjawiska sg w swej istocie puste.
Umyst, ktory zna pojecie pustosci,

Sam si¢ oczyszcza.

Wolna od wyobrazen i mentalnych konstrukcji —
Oto $ciezka wszystkich Buddow.

Ostatnia rada 1 dedykacja

Dla najwiekszych szczesliwcow
Ubratem oto w stowa rade prosto z serca.
Oby dzigki niej wszyscy bez wyjatku
Spocze¢li w mahamudrze!

Wielki Naropa udzielit tych pouczen Marpie Ciekji Lodro w Puszpahari.

Siubham astu sarwadziagatam

W trzynastu strofach zawarte sa wszystkie bez wyjatku aspekty mahamudry. Zglebienie ich tresci i
podziatdéw wymaga odebrania szczegdélowych ustnych pouczen, zgodnych z sednem znaczenia.
Nie ufajcie przerébkom. Ten tekst sporzadzono na podstawie autentycznych starych r¢kopisow, nie
ma wi¢c obaw, ze co$ zostalo zmienione.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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