Sam do siebie
Patrul Rinpocze

Stuchaj uwaznie, stary Patrulu,
pozbawiony zastugi krolu rozkojarzenia.

Od lat dajesz si¢ mami¢, wodzi¢ za nos

1 oszukiwac¢ pozorom.

Nie widzisz tego? Naprawde nie widzisz?
Musisz mie€ si¢ na bacznos$ci wlasnie teraz,
doktadnie w tej chwili,

gdy sprowadza ci¢ na manowce

opaczne postrzeganie.

Nie daj si¢ porwac

temu fatszywemu i jalowemu zyciu.

Twdj umyst zaprzataja

niezliczone bezuzyteczne sprawy.
Szkoda stéw! Daj temu spokdj!
Planowanie setek rzeczy,

ktérych i tak nie zdazysz dokonczy¢,
przyniesie ci tylko zal.

Calkowicie pochlonigty sprawami,

z ktorych nic nie bedzie,

mnozysz je w nieskonczonos¢,

jak kregi na wodzie.

Nie badz glupcem: raz w zyciu siedz kamieniem.

Daj spokoj wszystkiemu,

wszystkiemu, wszystkiemu —
chodzi tu tylko o to!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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