Serdeczna rada w jednym slowie
Karmapa Rangdziung Dordze

Pokton wszystkim czcigodnym Mistrzom!

Umyst Buddéw trzech czasow — cel wszystkich §wietych, okrzyczana mahamudra
dharmakaji — to ni mniej, ni wigcej twodj wlasny umyst, rozmyslajacy o tym i tamtym. W tej
swiadomosci zawierajg si¢ wszelkie zjawiska samsary 1 nirwany. To kwintesencja pitak, sutr i tantr.
Gdy to praktykujesz, zupetnie nie ma nad czym medytowa¢. Swiadomo$é po prostu spoczywa,
Zywo pomna swego naturalnego stanu.

Nie musisz si¢ martwi¢ ani zastanawiaé, czy to na pewno mahamudra. Porzu¢ wszelka
nadziej¢ na poprawe i lek przed uchybieniem. Nie podazaj za ulotnymi wyobrazeniami, tylko trwaj
w przebudzonej swiadomosci. Odprez si¢ 1 spocznij. Nie musisz robi¢ nic wigcej, zeby medytowac.

Systematycznie praktykujac w ten sposdb, w pewnym momencie rozpoznasz istote mysli.
Urzeczywistnienie to obywa si¢ bez podstawy i korzenia. Towarzyszy mu samorzutne wyzwolenie
wszelkiego przywigzania i natychmiastowe porzucenie nawykowych sktonnosci, co nosi miano
»Stanu Buddy”. Na tym wlasnie polega znaczenie ,,chwili catkowitej przemiany i pelnego
Przebudzenia”.

Przysiggam, ze ,,Serdeczna rada w jednym stowie” jest najgltebszym ostatecznym
pouczeniem $wietych, przebudzonych Mistrzow. Prosze, nie pokazuj jej niegodnym. Po ztamaniu
pieczeci tajemnicy uleci blogostawienstwo.

Pamigtaj o mnie zawsze. W ten sposob nie da si¢ zbtadzi¢. Po prostu zdaj si¢ na
blogostawienstwa.

Rozkazuj¢ nie przekazywac tego nikomu, kto nie odebrat pelnych pouczen.

Rangdziung Dordze, pustelnia Jang-gong.
Sarwa mangalam!

Rangdziung Dordze — Trzeci Karmapa (1284—1339).

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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