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Niektorzy sadza, ze mahamudra jest zbyt gleboka i ezoteryczna, by mozna jg byto
praktykowac bez gruntownego doswiadczenia w medytacji. Nie zgadzam si¢ z tym. Praktyke
mahamudry przedstawia si¢ stopniowo. Tradycyjne podrgczniki ucza nawet, jak uspokoi¢ umyst
przy pomocy siamathy (,,wyciszonego spoczywania”). Najwyrazniej nie sg wiec adresowane do
szczegollnie zaawansowanych adeptow, ktorzy, chciatoby si¢ wierzy¢, powinni by¢ w tym biegli.

Nauki mahamudry przeznaczone sa dla wszystkich, ktorzy chcieliby dowiedzie¢ si¢ czegos
o sobie 1 swoich dos§wiadczeniach. Ucza, jak by¢ 1 na to klada najwigkszy nacisk. Mahamudra
przypomina inne techniki medytacyjne, pomagajac osadzi¢ umyst, ale tez jest jedyna w swoim
rodzaju.

Niezwykto$¢ nauk mahamudry i dzogcienu polega na tym, ze uczg one osadzania umystu w
kategoriach jak by¢, a nie co robi¢. Wiele tradycji buddyjskich koncentruje si¢ na tym, co nalezy
czyni¢ 1 czego si¢ wystrzegaé. Rob to, nie rob tamtego, a bedziesz swigty i wyjatkowy. W pewnym
sensie buddyzm zawsze kaze 1$¢ pod prad. Do tego w kofcu sprowadza si¢ wychodzenie z samsary.
Wszyscy w niej tong, zatem ci, co obieraja kierunek przeciwny, odstaja, famig konwencje i
powszechnie przyjete normy.

Kiedy buddyzm propaguje §wictos¢, ktora jest owocem pielggnowania okreslonych cnét,
takze wzywa do rebelii, odrzucajac rzeczy uznawane przez ogot za dobre. Tymczasem mahamudra
niespecjalnie radzi, co przyjmowac i odrzucac, co rozwijac i powsciagaé. Wraz z dzogcienem —
powtdrzmy — uczy raczej, jak by¢.

Historia buddyjskich zalecen zawiera si¢ w trzech nurtach: wyrzeczenia, oczyszczenia i
przeobrazenia. Ale jest jeszcze samowyzwolenie. Samowyzwolenie, ktore uczy, jak by¢ — w sobie i
z soba — oraz jak przyjaznic si¢ z catg gamg wlasnych doswiadczen. Takze tych nieprzyjemnych. Tu
staramy si¢ z nimi by¢, a nie mysle¢ ,,musz¢ to zostawic¢”, ,,musz¢ to oczysci¢” albo ,,musze to
przeobrazi¢”.

Mahamudra nie zasadza si¢ na wyrzeczeniu, oczyszczeniu czy przeobrazeniu, tylko
samowyzwoleniu, ktére po tybetansku nazywa si¢ rangdrol.

Sprowadza si¢ to do bycia sobg w najbardziej zasadniczy sposob, nie obejmuje wszakze, jak
najwyrazniej chcieliby niektorzy, przedstawiania si¢ jako ,,parszywy sukinsyn” i wzywania bliznich
do pogodzenie si¢ z tym. Styl mahamudry jest inny — fundamentalny, calo$ciowy. Jesli potrafimy
by¢ soba w taki sposob, mamy szans¢ na do§wiadczenie samowyzwolenia.



Ciagle wydaje si¢ nam, ze powinni$my cos$ zrobi¢ albo co$ osiagna¢. Myslimy tak nawet o
medytacji. ,,llekro¢ siadam do praktyki, mdj umyst zaczyna szale¢”, ,,na poczatku byto lepiej,
moglem si¢ wyciszy¢, ale nic po tym nie zostato” czy wrecz ,,im dtuzej praktykuje¢, tym bardziej
mam rozbiegany umysl, w moim przypadku medytacja nie dziata”. Nauki mahamudry mowia, ze
powinni$my pracowa¢ wiasnie z takimi rzeczami. Samo ich widzenie jest medytacja — nie musimy
nic robi¢ ani niczego zmieniac.

W mahamudrze nacisk ktadzie si¢ na rozpoznanie, widzenie. Jezeli dostrzegamy, Ze co$ si¢
w nas dzieje — juz medytujemy. Jesli tego nie zauwazamy — nie medytujemy. O tym, czy jesteSmy
pograzeni w medytacji mahamudry, nie decyduje stan umystu ani charakter doswiadczenia, tylko to,
czy rzeczywiscie widzimy, co si¢ wydarza. Dobre, zte, neutralne: mozliwe jest samowyzwolenie
kazdego do$wiadczenia — i na tym to wiasnie polega. Podchodzac do tego w ten sposob, uczymy sie
laczy¢ swoj stan, bycie z doswiadczaniem, ktore teraz wydaja si¢ nam zupetnie odregbne.

Z reguty uwazamy, ze musimy szuka¢ dos§wiadczen i traktujemy jako co$ zewngtrznego.
Myslimy, iz zdobywajac je, dowiemy si¢ czego$ o sobie. Nauki mahamudry powiadajg jednak, ze
jesli pozwolimy sobie by¢ soba, pojawi si¢ w nas doswiadczenie w stanie pierwotnym.

Mahamudra 1 dzogcien mowig o jedni pierwotnego doswiadczenia i1 pierwotnego stanu przed
jakimkolwiek okreslonym doznaniem. Nasz potencjat ich odbierania to wlasnie do§wiadczenie
pierwotne — i1 tego poziomu tyczy mahamudra. To jedno doswiadczenie, z ktorego biorg si¢
wszystkie inne, w niczym go nie ograniczajac. Nieuwarunkowane i, jak si¢ czasem dodaje,
wszechobejmujace. Oraz wymykajace si¢ wszelkim opisom. Wedle nauk wszystkie doswiadczenia
sa fundamentalnie dobre. Nie w sensie bycia przeciwienstwem zlych, lecz ponad nimi.
Doswiadczenie mahamudry prowadzi do stanu poza ,,cudownym”, ,,strasznym’ 1 innymi
okresleniami. Kazdemu doznaniu — rozpoznawanemu nadal jako dobre albo zte — towarzyszy wtedy
doswiadczenie, ktdrego normalnie nie mamy. Nazywa si¢ to samowyzwoleniem.

Praktyka mahamudry nie prowadzi do zupetnego zidiocenia. Nie tracimy przez nig zdolnosci
odrézniania dobrego 1 ztego, przyjemnego 1 przykrego ani nie zaczynamy znajdowac
masochistycznego upodobania w bolu.

Wciaz odrozniamy, jednak mniej Igniemy i nie popadamy w obsesje. Dobre do§wiadczenia
sa dobre, wigc nie musimy si¢ nimi dalej przejmowac, za to zte nie przyttaczaja i nie paralizuja. Nie
wpedzaja w depresje, rozpacz ani prze§wiadczenie, ze jesteSmy najgorsi na §wiecie.

Czyste, pierwotne dos§wiadczanie jest bardzo warto$ciowe, ale z reguly niedostgpne, gdyz
Ignigcie 1 natrectwa uniemozliwiajg samowyzwolenie, paralizujac nas 1 krepujac. To przez nie
nawet dobre do$wiadczenia przestaja by¢ dobre. Zamiast wykorzysta¢ je do dalszego rozwoju,
zaczynamy si¢ zadrecza¢ ich ulotno$cia, niepowtarzalno$cig, niemoznos$cig zatrzymania. Lgnigcie 1
chwytanie systematycznie odzieraja z rado$ci, zmieniajac zycie w koszmar.

Pierwotne do$§wiadczenie temu zapobiega. Za jego sprawg kazde doznanie moze wyzwoli¢
si¢ samo, przynoszac doswiadczenie nazywane jednig przejawiania i pustosci, szcze§liwosci i
pustosci czy $wietlistosci 1 pustosci.

Doswiadczenie szczgsliwosci i1 pustosci, na przyktad, weale nie musi by¢ przyjemne. Nawet
doznanie bolu moze by¢ pierwotnym doswiadczeniem pustki 1 szczesliwosci, pustki 1 przejawiania
albo pustki 1 $wietlistosci.

Traleg Kjabgon Rinpocze (1955-2012), wazny lama tradycji kagju, byt jednym z pierwszych
nauczycieli buddyzmu tybetanskiego w Australii.
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