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Krotkie omowienie zasadniczych zagadnien
zwigzanych z praktyka poklonow
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z zewnqtrz widzie¢ jak wuczony wielki  Szantarakszita
Zewngtrznie, jeste§ wielkim uczonym Szantarakszitg
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wewngtrz  mysli Nagardzuna zrozumienie  jak

Wewngtrznie, twoje zrozumienie jest jak u Nagardzuny
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tajemnie pandita wielki Wimalamitra prawdziwy

Tajemnie, jeste$ wielkim pandita Wimalamitra

' W pewnych przypadkach samogloska o jest wymawiana jako gloska pomiedzy o i e

(czasami o i y). Brzmieniem odpowiada ona niemieckiemu ¢. Podobnie jest z
samogtoska u, ktéra wymawiana jest jako dzwigk pomigdzy u i y, a odpowiada mu
niemieckie #. Przy wymowie tych glosek usta pozostajg zaokraglone, jak przy wymowie
o i u. By zachowa¢ zapis najblizszy prawidlowej wymowie, w tekscie zostaja uzyte
litery ¢ i ii. Czasami po tych samogloskach wystepuje gloska £ Wymawia si¢ ja krotko,
prawie bezglosnie, dlatego zostata zapisana zostata jako ¢ (np. CZIOt).
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Padmasambhawy umyst  syn istoty dobroczynca

Synu Padmasambhawy, dobroczynco istot
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Tulku Tsorlo stopy do klania¢ sig
Tsultrimie Zangpo, modle si¢ u twoich stop

Zewnetrznie, jestes wielkim uczonym Szantarakszitg. Wewnetrznie,
twoje zrozumienie jest rowne zrozumieniu Nagardiuny. Tajemnie,
Jestes wielkim panditq Wimalamitrg. Tsultrimie Zangpo, synu
Padmasambhawy, dobroczynco istot, modle si¢ u twoich stop.
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Stan przed reprezentacjg obiektow schronienia. Twoje stopy powinni

by¢ potaczone, plecy proste, a ubranie czyste i schludne. Zt6z dionie

na wysokosci serca.
Zostato powiedziane:

Budda jest niezrownanym nauczycielem, doskonata Dharma jest
niezrownang ochrong, a Sangha niezrownanym przewodnikiem.
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Po pierwsze, obiekty, przed ktorymi robi si¢ poklony:

Budda ma trzy aspekty przebudzenia: Dharmakaje¢, Sambhogakaje

1 Nirmanakaje. Jego prawdziwa naturg jest pie¢ pierwotnych
madrosci, zrozumienie prawdy, wspotczucie 1 moc. Zsyta na istoty
deszcz glebokiej 1 rozlegtej Dharmy.



Jego mowa, $wigta Dharma, to Dharma zawarta w tekstach i naukach
oraz Dharma urzeczywistnienia. Przynosi ona pozytek i dzigki niej
mozna zrozumie¢ prawde.

Naturg jego ciata jest milos¢ i wspodlczucie, a moca, najwyzsza
madros¢ pustki. Ciato Buddy pozbawione jest realnosci. Jest czysta
Sangha, nieprzescignionym przewodnikiem.

Pamigtaj o dobrych wtasciwosciach tych Trzech Klejnotow. Sg one
warte wszystkich ofiar samsary 1 nirwany. Wiedz, ze to przed nimi
nalezy robi¢ poktony.
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Po drugie, medytacja towarzyszaca poklonom:

W sutrze jest napisane:

Dlonie powinny by¢ ztozone delikatnie, jak rozkwitajgcy kwiat lotosu.
Poloz je na szczycie glowy. Niezliczonymi ciatami, zgromadzonymi
niczym kiebigce sie az po horyzont chmury, rob poktony przed

Buddami dziesieciu kierunkow.

Dlonie 76z tak, by byly nieco rozchylone, jak rozkwitajacy lotos.
Wyobrazaj sobie, ze trzymasz w nich klejnot spehiajacy zyczenia,



nazywany ,zrodlem wszystkiego, co pozadane”'. Wizualizuj
emanujace z nich chmury ofiar dla Buddéw i Bodhisattwow.

Takie sg wyjasnienia Rigdzina Pema Trinle.
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Medytuj, ze kiedy dotykasz dlonmi czota, zostaje oczyszczone
wszystko, co ogranicza ciebie 1 wszystkie istoty, wszystkie grzechy

i splamienia ciala, a przede wszystkim trzy gléwne grzechy:
zabijanie, branie tego, co nie zostato dane 1 niewtasciwe zachowanie

seksualne. W ciata wszystkich istot wnika blogostawienstwo ciata
Buddow 1 Bodhisattwow.
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Nastepnie medytuj, ze kiedy ktadziesz dlonie na gardle, zostaja
oczyszczone wszystkie grzechy 1 splamienia mowy twoje i
wszystkich istot, a przede wszystkim klamstwo, wywolywanie
niezgody, nieprzyjemne stowa i bezcelowe rozmowy. Mowe
wszystkich istot przenika blogostawienstwo mowy Buddow 1
Bodhisattwow.

I Godo kundziung.
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Medytuj, ze kiedy kladziesz dtonie na sercu, zostaja oczyszczone
wszystkie grzechy i splamienia umystu twoje 1 wszystkich istot, a
przede wszystkim chciwos¢, wrogos¢ i bledne poglady. Umysty
wszystkich istot przenika blogostawienstwo umystu Buddow

1 Bodhisattwow.
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Kiedy dotykasz ziemi piecioma miejscami swojego ciata', zostaja
oczyszczone karmiczne splamienia pieciu trucizn® i umysly

wszystkich istot samsary przenika blogostawienstwo ciala, mowy,
umystu, wlasciwosci i aktywnosci Buddow 1 Bodhisattwow.

I Dlofmi, kolanami i czotem.
2 Gniewu, pozadania, niewiedzy, zazdro$ci i dumy.
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Medytuj, ze kiedy lezysz rozciggniety na ziemi, a twoje dlonie sg
zlozone na szczycie glowy, zostaja oczyszczone grzechy i splamienia
twoje 1 wszystkich istot samsary, 1 ze wszystkie istoty osiagaja
prawdziwe urzeczywistnienie ciala, mowy i umyshu Buddéw i
Bodhisattwow. Kiedy wstajesz, medytuj, ze wszystkie istoty
prowadzone sg do czystej krainy.

Te wyjasnienia pochodza od Karma Czagme.
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Bardzo wazne jest, by podczas robienia poklonow zawsze
medytowa¢ w taki sam sposob, by nie zmienia¢ techniki medytacji.
Cialo musi by¢ catkowicie zaangazowane w wykonywanie
poktonow. Trzeba pamigta¢ o wykorzystaniu pigciu miejsc. Umyst
musi by¢ catkowicie skupiony na pokionach, pamietaj przy tym o
omowionych wezesniej dobrych wiasciwosciach Trzech Klejnotow.
Skoncentruj si¢ tylko na praktyce. Niech twoja mowa bedzie

calkowicie zaangazowana w praktyke poklonow. Kilaniaj sie,
recytujac ponizsze wersy:
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Pochylam glowe i z oddaniem kianiam si¢ ciatem, mowq i umystem
przed  niesplamionymi  kurzem  stopami  niezrownanego

Siakjamuniego, Dziny', Tathagaty’, Samjak Sambuddy’, Bagawana’,
Arahama’, Sugaty®, Lokawidy’, Sattadewy”.

Zwyciezcy.

Tego, Ktory Przekroczyt.

Tego, Ktory Odszedt.

Swietej Istoty.

Tego, Ktory Jest Godny Czci.
Tego, Ktory Odszedt w Blogosc¢.
Tego, Ktéry Zna Swiat.
Nauczyciela Ludzi i Bogow.
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W czasie robienia poklonow powinno si¢ recytowa¢ wiele roznych

modlitw. Potem recytuje si¢ modlitwe przyjecia schronienia,

pochodzaca z tekstu wykonywanej praktyki. Nalezy przy tym
pamigtac
[0 wszystkich aspektach medytacii].
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Praktykujacy o zwyczajnych zdolno$ciach powinni klania¢ si¢
cialem, mowg recytowa¢ pochwaly, a w umysle rozwijac

niezachwiane oddanie. Poklony trzeba robi¢ ze szczerym
zaangazowaniem.
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Najlepiej jest z gleboka wiarg robi¢ petne poklony 1 recytowac Drime
Szagju lub Kagje Dragpo Rangdziung Rang Sziargi Gju Le

Nierdrugpej. W czasie recytacji rob poktony, rozciagajac cialo na
ziemi.
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Mniejszy pozytek przynosi robienie pelnych poklondéw (bez
recytacji), a najmniejszy, robienie poktonow tylko klekajac.

Praktykujacy o nieco wigkszych mozliwosciach powinni doktadnie
wykona¢ opisang powyzej medytacje, a nastgpnie wyobrazi¢ sobie,
ze emanuje z nich tak wiele cial, jak wiele jest drobin kurzu w
dziesieciu kierunkach. Wszystkie te ciata ofiarowujg chmury ofiar,
tak jak Bodhisattwa Kuntu Zangpo. Trzeba robi¢ poklony z taka
wiasnie wizualizacja.
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Ci, ktorzy majg wigksze zdolnosci, powinni zapieczetowac
altruistyczng aspiracje, akt robienia poktonow' i dedykacje zastugi
brakiem poje¢ podmiotu, obiektu i zwigzku pomiedzy nimi.
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Ci, o najwigkszych mozliwosciach, powinni robi¢ poklony w stanie
pustki wolnej od Igniecia do obiektu, przed ktorym robig poktony, do
tego, kto robi poklony i do samej czynnosci poklonéw. Opisanych
powyzej metod, przeznaczonych dla praktykujacych o roéznych
mozliwo$ciach, nauczat Jangdak Rigdzin Pema Trinle. Instrukcje te

' Praktyke zasadnicza.
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przekazal Khamtrulowi Szierabowi Mebarowi. Ten z kolei przekazat
je Dziampa Tenpej Gjaltsenowi. Sa to tradycyjne nauki, pochodzace
z Gongpa Zangthal.
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Rezultat praktyki poklonow:

Dzigki poklonom zostaja oczyszczone grzechy i splamienia trzech
bram', skompletowane nagromadzenia’ i ostatecznic osiaga si¢
krélestwo Czterech Kai.
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Ogolne wyjasnienia na temat sposobu robienia poklondw ciala:
Medytuj, ze emanujesz tyle cial, ile jest drobin kurzu we
wszech§wiecie. Klaniaj si¢ nimi tymi, w ktérych przyjmujesz
schronienie 1 wyobrazaj sobie, ze kiedy twoje ciala stykaja si¢ z
ziemia, dotykaja glowami stop obiektow schronienia.
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Poklony mowy:

Kazde z wyemanowanych ciat silnym, melodyjnym glosem recytuje
stowa modlitw. Wymienia jedng po drugiej wszystkie dobre
wiasciwosci ciata, mowy 1 umystu wszystkich guru 1 Bostw.

I Ciafa, mowy i umyshu.
2 Dwa nagromadzenia: zastugi i madrosci.
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Poklony umystu:
Miej wiare 1 oddanie. Miej ptynace z glebi serca zaufanie, ze oprocz
obiektow schronienia, nikt nie moze spetni¢ twoich pragnien.
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Robienie poktondéw bez medytacji jest tylko ¢wiczeniem fizycznym,
dlatego napisalem te wyjasnienia z mysla o tych, ktorzy pilnie
wykonujg trudng praktyke stu tysiecy poktonow. Chcialem pomoc
moim uczniom i sprawi¢ im rado$¢. Widziatem kilka osob, robiacych
poktony 1 wlasnie dla nich utozytem ten tekst. Zawiera on wskazowki
dla praktykujacych o najwigkszych, mniejszych i najmniejszych
mozliwosciach.
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Nie jest on przeznaczony dla tych, ktdrzy nie robig poktonow, tylko
duzo méwig. Sg oni jak krolik w znanej przypowiesci.

Ci, ktorzy nie zrobili poklondw, lecz twierdza, ze zrobili ich sto

tysiecy, swoimi klamstwami wprawiajg w niesmak istoty obdarzone
okiem madrosci.
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Jesli chodzi o pie¢ tradycji Dharmy w Tybecie', chociaz nieco sie
r6znig systemem praktyki, w zadnej tradycji nie ma tekstu, w ktérym
by zostalo napisane, ze zrobienie stu tysiecy poklonéw nie jest
konieczne. Wszystkie pig¢ szkol jest zgodne co do tego, ze s3
konieczne 1 bardzo wazne. Takie nauki znaleZz¢ mozna w wielu
autentycznych tekstach.
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ihika
Co wiecej, we wszystkich religiach: w islamie, chrzeScijanstwie,
hinduizmie a takze innych religiach istnieje praktyka pochylania
glowy
1 kfaniania si¢. Wszedzie na §wiecie ludzie z szacunkiem klaniajg si¢
nauczycielowi i wysokim dostojnikom. To ekwiwalent poktonow.
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Nigdy nie nauczano, ze nie jest ma potrzeby, by wszyscy robili
poktony. Jesli kto§ twierdzi, ze guru mu powiedzial, ze moze
poming¢ te praktyke, nikt mu nie uwierzy, bo guru nie mégh nie
powiedzie¢ czego$ takiego.

I Bon, ningma, sakja, kagju i gelug.
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Jezeli faktycznie guru powiedziat ci, ze nie musisz robi¢ poktonéw, to
znaczy, ze jeste$ istotg wigksza, niz sam Wadzradhara, albo ze twdj
nauczyciel nie jest Tybetanczykiem 1 tylko udaje lamg, ze jest jak
wilk w owczej skorze.
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Co wigcej, wszedzie na $wiecie ludzie odwiedzajacy $wiatynie,
wyrazaja szacunek: muzulmanie oddaja hold, buddysci robig
poktony, chrzescijanie méwig ,,amen” a hinduisci ,,pranam”.
Wszystko to ma takie same znaczenie jak poktony.
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Wszedzie na $wiecie wyrazem szacunku i czci jest pochylenie glowy

1 klekniecie.

Gdy gromadzi si¢ wielu ludzi, przewodniczacy zgromadzenia i kazdy

z obecnych wyrazajg rados¢ ze spotkania, pozdrawiajg si¢ nawzajem

1 podaja sobie rece. Takie pozdrowienia takze sa pewna odmiang

poktonow.

AEH YA BRI ARy
Y WARREER
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Na catym $wiecie ludzie okazywali 1 nadal okazujg szacunek swoim
nauczycielom, osobom madrym z racji wieku, przywodcom i tym,
ktorzy kierujg Swiatem.
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Skoro w dzisiejszych czasach okazuje si¢ szacunek nawet
zwyczajnym osobom, to czy jest mozliwe, Ze nie trzeba go okazywac
niezrownanym Trzem Klejnotom? Dzigki oddawaniu czci gromadzi
sie zashuge.

Zwyczajni ludzie majg wielkie, nieokietznane ego, sprawiajace, ze
ros$nie w nich gigantyczna duma. Ma to powazne i nieprzewidziane

skutki. A jednak ten, kto szanuje zwyczajnych ludzi, gromadzi
zashuge 1 nigdy nie bedzie przyczyna ktopotow dla innych.
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Dla takiej osoby zewngtrzny, widzialny $wiat bedzie czysty, bedzie
niebianska kraing, zamieszkang przez bogdéw i1 boginie. To naturalny
stan istot. Nauki wyzszych jan (od czwartej do dziewiatej) i trzeciego
obrotu kotem Dharmy moéwia, ze wszystkie istoty maja naturg
Buddy. Dlatego ci, ktorych wizja jest czysta, szanujg wszystkich.
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Jezeli zna si¢ prawde wielkiej madrosci niedualnosci podmiotu,
przedmiotu i dzialania, to jest si¢ jak stonce, ktorego naturg jest ciepto

1 przenikajace wszystko promienie. Wtedy nie ma potrzeby, by robi¢
poktony.
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Jezeli chodzi o dziewig¢ obiektow zewnetrznego, wewnetrznego i
tajemnego schronienia', wedlug rdzennych tekstow wazne jest, by
przyjmowac schronienie szczerze i z determinacjg. Bardzo wazne
jest, by zrobic¢ sto tysiecy poktonow.
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Wyjjasnienia te zostaly napisane dla pozytku innych przez schorowanego

czlowieka, wedrownego Zebraka, Czime Rigdzina, w czasie, gdy on sam nie byt
w stanie robic pokfonow.

! Budda, Dharma, Sangha (Trzy Klejnoty), Guru, Jidam, Dakini (Trzy Korzenie),
Dharmakaja, Sambhogakaja i Nirmanakaja (Trzy Kaje).
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Dedykacja zastugi

SAEESEECE RN TSNS
CZIAG TSAL LA DANG CZIO' CZING SZIAG PA DANG
poktony i ofiary wyznanie i

Przez poktony, ofiary i wyznanie
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DZIE SU JI RANG KUL SZING SOLtAJI
rados¢ z zastugi innych  prosba o nauczanie prosba o pozostanie
Przez cieszenie si¢ z zastugi innych, proszenie,

by Buddowie nauczali Dharmy i nie odchodzili
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zastuga  malo przeze mnie cokolwiek zgromadzitem
Jakakolwiek, nawet najmniejszg zastuge zgromadzitem
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wszyscy przeze mnie oSwiecenie dla dedykowaé

Dedykuje ja wszystkim istotom, by osiggnely o§wiecenie

Jakqgkolwiek, nawet najmniejszq zastuge zgromadzilem dzieki
wykonywaniu poklonow, skladaniu ofiar, wyznaniu bledow,
cieszeniu si¢ 7 zastugi innych, proszeniu Buddow, by nauczali
Dharmy

i by nie odchodzili 7 tego swiata, dedykuje jg wszystkim istotom, by
osiggnely oswiecenie.
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Z Bodhiczariawatary:
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pozytek, zastuga mysl tylko takze

Skoro sama my$l o pomaganiu innym
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SANG GIE CzZI0* LE KHIE PHAG NA
Buddowie ofiarowanie od, niz wartosciowe jezeli

Ma wigkszg warto$¢ niz czczenie Buddow
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SEM CZIEN MALY THAM CZIE KiI
czujgce istoty  bez wyjgtku wszystkie /D.]

Dla dobra wszystkich istot
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zastuga, pozytek robic¢ koniecznie trzeba wspomnie¢
Jakze cenna jest praca

Skoro sama mysl o pomaganiu innym ma wigkszg wartosé, niz
czczenie Buddow, jakZe cenna jest praca dla dobra wszystkich istot!
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