Mahamudra (praktyki wstepne, czeS¢ gldwna, zakonczenie)
Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje

Namo Guru!

Naucza si¢ wielu praktyk wstepnych,

wszystkie sprowadzaja si¢ jednak do przejrzenia i wyrzeczenia.
Dla pokonania $ciezek i stopni w ciggu miesigcy lub lat
szczeg6lne znaczenie ma réwniez oddanie dla Lamy.

Wiele napisano o esencji praktyki glownej,

niemniej najglebsza z nauk jest pustos¢ z sercem wspotczucia.
Twoj wlasny umyst — pusty, jasny i ciggly —

z natury zawiera trzy doskonate kaje.

Rozpoznaj je i nigdy nie tra¢ z oczu.

Nie musisz szuka¢ pustos$ci nigdzie indziej!

Rozwijaj wspotczucie dla swych niepoliczalnych matek,

ktore nie widzac naturalnego stanu, pograzone sa w utludzie.
Wiele mozna by méwi¢ o zakonczeniu praktyki,

ale ty po prostu wyznawaj bezzwlocznie kazdy wystepek

1 dedykuj wszelka prawos¢ Przebudzeniu czujacych istot.

I nigdy nie zapominaj o powtarzaniu modlitw aspiracji mahajany.

Na prosbe Rinang Khandro
ja, Lodro Thaje, spisatem, co przyszto do glowy.
Oby dato to co$ innym!

Mangalam.

Przektad na jgzyk polski: Adam Koziet
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