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Krotkie przedstawienie bardo
Patrul Rinpocze

Kazda istota, ktora posiada fizyczne ciato, umierajac do§wiadcza najpierw dwudziestu
stadiow elementarnego rozpuszczania.

1. Rozpuszczaniu si¢ zbioru formy towarzysza skurcze konczyn, ciato traci sife.

2. Rozpuszczaniu si¢ madrosci podobnej zwierciadtu towarzyszy dezorientacja, utrata
jasnosci umystu.

3. Rozpuszczaniu si¢ elementu ziemi towarzyszy poczucie suchosci ciata.

4. Rozpuszczaniu si¢ zmystu wzroku towarzyszy utrata ostro$ci widzenia, oczy robig
okragte.

5. Rozpuszczaniu si¢ formy jako przedmiotu towarzyszy utrata sit witalnych i stabniecie
ciata.

6. Rozpuszczaniu si¢ zbioru odczu¢ towarzyszy utrata zdolno$ci okreslania uczuc.

7. Rozpuszczaniu si¢ madrosci zrdwnujacej towarzyszy utrata §wiadomosci trzech wrazen
(mitych, bolesnych, neutralnych).

8. Rozpuszczaniu si¢ elementu wody towarzyszy wysychanie $liny, potu, moczu, nasienia 1
jaja.

9. Rozpuszczaniu si¢ zmyshu stuchu towarzyszy utrata zdolnosci styszenia dzwigkow z
zewnatrz 1 wewnatrz.

10. Rozpuszczaniu si¢ dzwigku jako przedmiotu towarzyszy utrata zdolnosci styszenia
odgloséw samego ciala.

11. Rozpuszczaniu si¢ zbioru percepcji towarzyszy utrata zdolno$ci rozrdzniania rozmaitych
istot.

12. Rozpuszczaniu si¢ madrosci rozrozniajacej towarzyszy zapomnienie imion rodzicow,
rodzenstwa i dzieci.

13. Rozpuszczaniu si¢ elementu ognia towarzyszy utrata zdolno$ci trawienia pokarmow.

14. Rozpuszczaniu si¢ zmyshu powonienia towarzyszy spowolnienie gornego oddechu.

15. Rozpuszczaniu si¢ zapachow jako przedmiotu towarzyszy utrata zdolnosci rejestrowania
woni wlasnego ciata.

16. Rozpuszczaniu si¢ zbioru reakcji mentalnych towarzyszy utrata zdolnosci wykonywania
czynnosci fizycznych.

17. Rozpuszczaniu si¢ madrosci wszechspelniajacej towarzyszy utrata pamieci pospolitych
czynnosci i ich celu.



18. Rozpuszczaniu si¢ elementu wiatru towarzyszy przemieszczenie dziesigciu
wewnetrznych wiatrow.

19. Rozpuszczaniu si¢ zmystu smaku towarzyszy obrzmienie i zmniejszenie dlugosci jezyka,
ktory robi si¢ u nasady niebieski.

20. Rozpuszczaniu si¢ smaku jako przedmiotu towarzyszy utrata zdolnosci rozpoznawania
sze$ciu smakow.

Po dwudziestu wyliczonych fazach elementarnych rozpoczyna si¢ proces rozpuszczania
subtelnego.

Kiedy ziemia rozpuszcza si¢ w wode, umierajacy traci zdolnos¢ poruszania i wtadania
ciatem, ktore zdaje si¢ zapada¢. Znakiem wewngetrznym tego procesu jest migotliwy bezmiar
btekitu oraz poczucie mzawki i ciurkania wody.

Kiedy woda rozpuszcza si¢ w ogien, wysychaja nos 1 usta, jezyk przykleja si¢ do
podniebienia. Znakiem wewngtrznym jest podobna do dymu mgla wirujaca w otwartej przestrzeni.

Kiedy ogien rozpuszcza si¢ w wiatr, konczyny robig si¢ zimne, zoladek traci zdolnosé
trawienia. Znakiem wewnetrznym sg migocace czerwone iskry, trzeszczace i mrugajace jak
swietliki.

Kiedy wiatr rozpuszcza si¢ w swiadomos$¢, wydechy staja sie dtuzsze, ustaje oddech
zewngetrzny 1 nie mozna zaczerpnaé powietrza. Znakiem wewngtrznym jest wizja plongcej lampki i
szeregu licznych pochodni.

Kiedy $wiadomos¢ rozpuszcza si¢ w przestrzen, znakiem wewngtrznym jest szczegdlna
jasnos$¢ umystu, a zewngtrznym — doswiadczenie bezchmurnego nieba.

Kiedy przestrzen rozpuszcza si¢ w jasno$¢, nastepuja po sobie cztery wizje.

Po pierwsze, biata esencja po ojcu zstepuje z czubka gtowy i1 gdy dociera do serca, dochodzi
do tak zwanego ,,ukazania”. Towarzyszy temu, jako znak zewnetrzny, doswiadczenie bieli
porownywane do wypetnionego $wiattem ksiezyca zupehie czystego, bezchmurnego nieba.
Znakiem wewngtrznym jest wyrazne doswiadczenie przyrodzonej jasnosci $wiadomos$ci wolnej od
mysli zwigzanych z postrzeganymi przedmiotami.

Po drugie, kiedy subtelny czerwony element po matce podnosi si¢ z dolnego konca kanatu
centralnego, madro$¢ ukazania znika w ,,powigkszeniu”. Znakiem zewngtrznym jest czerwien wizji
bezchmurnego nieba wypelnionego stonecznym $wiattem, a znakiem wewngtrznym — stan
niezwyktej jasnosci umyshu wolnego od mysli zwigzanych z postrzegajacym podmiotem.

Po trzecie, gdy obie subtelne esencje spotykaja si¢ w sercu, madro$¢ powiekszenia
rozpuszcza si¢ w ,,0siggnieciu”. Znakiem zewngtrznym jest do§wiadczenie ciemnosci,
porownywanej do nieprzeniknionego mroku po spowiciu nieba czarnymi chmurami. Znak
wewnetrzny to catkowity zanik najsubtelniejszych mysli zwigzanych z postrzeganymi
przedmiotami 1 postrzegajacym podmiotem oraz wszelkich wyobrazen odnoszacych sie¢ do aspektu
,ukazania”, przez co — po zamarciu zwyczajnego, dualistycznego umystu — §wita madros¢
osiggniecia.

Po czwarte, kiedy subtelne esencje krwi i oddechu, bindu A i HAM, rozpuszczajg si¢ bez
sladu wewnatrz bialego, jedwabistego kanatu w sercu, w chwili $mierci rozblyska §wietlistos¢
podstawy. Znakiem zewnetrznym jest doswiadczenie pustosci i jasno$ci bez $rodka i1 krawedzi,
porownywane do zupetnie czystego bezchmurnego nieba. Znak wewngtrzny to dos§wiadczenie
wspotpowstalej, pozapojeciowej, nietknigtej madrosci. Jesli rozpoznawszy to, zdotacie spoczaé w
nieprzerwanym do$wiadczeniu niniejszej chwili, §wietlistosci matki i dziecka spotkaja si¢, a wy
zostaniecie wyzwoleni w pierwszym bardo.

W tym kontek$cie pusta jasno$¢ omawiana jest zgodnie z ogdlnym podej$ciem tantr,
podczas gdy opis wytaniania si¢ ze Swiatla bostw i tigle pochodzi z tantr dzogcienu, niemniej
proces ten rzadko niesie sposobno$¢ osiggnigcia wyzwolenia.

Nastepnie z jasnosci, w ktorg rozpuscily sie trzy wizje, zndw stopniowo wylaniaja si¢
zjawiska 1 powstaje ciato bardo stawania si¢. W pierwszej potowie tego bardo (bez wzgledu na to,
jak dhlugo trwa) macie posta¢ z minionego zywota, w drugiej — z odrodzenia przysztego.
Swiadomo$ci zmystow dziataja doskonale i posiadacie zdolno$é swobodnego przenoszenia sie do



kazdego miejsca z wyjatkiem tona matki. Jeste$cie niewidzialni dla wszystkich poza tymi, ktorzy
znajduja si¢ w tym samym potozeniu albo posiedli ,,boskie widzenie”. Poniewaz nosicie ciato jak ze
snu, ktore powstaje w jednej chwili i nie zna $wiatta ani zupelnej ciemnosci, uzywa si¢ okreslenia
,,bardo potmroku”.

Uprzytomnienie sobie wtedy, ze si¢ umarto, wcale nie jest latwe i wymaga wskazowek:
patrzac w niebo, na przyktad, nie widzicie stonca ani ksi¢zyca, nie rzucacie cienia i nie zostawiacie
sladow.

Na tym etapie pojawia si¢ mndstwo pozytywnych i negatywnych doswiadczen, bedacych
rezultatem dobre;j i ztej karmy. Chocby cztery ,,przerazajace dzwieki”: walacej si¢ gory,
roztrzaskujacych si¢ fal, ptongcego lasu i tysigcy grzmotow, ktorych zrodtem sa, odpowiednio,
prana ziemi, prana wody, prana ognia i prana wiatru.

Trzy tak zwane ,,przerazajace otchtanie” — czelus¢ biata, czerwona i czarna — sg
samoistnymi formami trzech trucizn. Kiedy si¢ je dostrzeze i do nich wpadnie, wchodzi si¢ w tono.

Na tym etapie szuka si¢ miejsca narodzin, odczuwajac tesknote za domem 1 cialem. Na
okolicznosci przysztego odrodzenia mogg wskazywac rozmaite wizje: kregdw Swiatla, jaskin,
pustych jam, samcow 1 samic roznych zwierzat, m¢zczyzn, kobiet i tak dale;.

Rzecza najwazniejszg jest tu nalezyta praktyka. Po pierwsze, nabrawszy pewnosci, ze
umieracie, musicie przecia¢ wszelkie wiezy przywigzania do tego zycia. Z calego serca wyznajcie
uchybienia, ztamane samaja i wszelkie szkodliwe uczynki. Nawet przez chwilg nie nurzajcie si¢ w
poczuciu winy, strachu przed $miercig czy lgnigciem do mijajacego zywota. Zamiast tego,
szczesliwi 1 petni radosci, powiedzcie sobie: ,,Zaraz rozpoznam jasne $wiatlo Smierci. A nawet jesli
tak si¢ nie stanie, nie mam si¢ czym martwic, bo z pewnoscig wykorzystam sposobnos¢ bardo, by
uda¢ sie do czystej krainy Ogmin, Zangdokpalri czy Detacien”. Nie ulegajac rozproszeniu nawet na
chwile, skupcie si¢ na pragnieniu i mysli: ,,znajd¢ si¢ w czystej krainie!”.

Spokojnie, bez napigcia, zostawcie za sobg sprawy tego zycia, skupiajac si¢ na
doswiadczeniu praktyki, ktéra w tym momencie jest wam najblizsza. Skoro i tak nie b¢dziecie w
stanie praktykowac¢ nowych, wyrafinowanych pouczen, zdajcie si¢ na to, co znacie najlepiej. Nic
nie moze si¢ rownac z bliska sercu praktyka i pragnieniem znalezienia si¢ w czystej krainie takiej
jak Zangdokpalri. Przywotujcie mys$l o udaniu si¢ do niej juz teraz, bez ustanku. Nie rozstawajcie
si¢ z nig dniem i nocg. Naprawde nie ma dla was nic wazniejszego.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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