Czyste, wyrazne, zywe
Dzongsar Khjentse Rinpocze

W praktykach wadzrajany buddyzmu tybetanskiego czgsto siega sie po technike
wizualizacji. Wykorzystanie wyobrazni odrdznia ja od innych rodzajow medytacji, takich jak
choc¢by siamatha czyli spokojne spoczgcie. Wyobraznia odgrywa takze kluczowa rolg w naszym
znieksztalconym do$wiadczaniu zycia. Wszystko, co postrzegamy i z czym stykamy si¢ na co
dzien, jest jej produktem, ale poniewaz wierzymy w tworzone przez siebie iluzje, zmienity si¢ one
w tak gleboko zakorzenione nawyki mentalne, iz zupelnie zapomnielismy, Ze sa tylko fantazja.
Praca z wyobraznig — jednym z naszych najskuteczniejszych narzedzi — polegajaca na zmienianiu
patrzenia na nasz $wiat, nosi miano praktyki wizualizacji.

Pierwszym problemem dla poczatkujacych bywa juz sama ta nazwa. Dla wigkszo$ci osob
wizualizacja to skupienie si¢ na obrazie 1 utrzymywanie go w umysle. Fizyczny wyglad jest jednak
tylko elementem, nie calg praktyka. Ludzkie postawy 1 rozumowanie zalezg od sytuacji i
wyksztatcenia. Zupetnie niedawno wychowani w Tybecie nauczyciele buddyjscy uwazali satatg i
zielening za karme dla zwierzat, ktorej nigdy dobrowolnie nie wzieliby do ust. Teraz, gdy poznali
inne kuchnie, patrza na to zupehie inaczej — i doktadnie o taka zmiane percepcji chodzi w praktyce
wizualizacji, nazywanej rowniez ,,medytacjg stwarzania”.

Inny przyktad dostosowywania postaw do sytuacji znajdziemy w internecie. Wigkszos¢
erotycznych zdje¢ jest mata, z pewnoscig daleko im do skali jeden do jednego. Myslac logicznie,
trudno sobie wyobrazié, zeby tyci obrazek mogt podnieci¢ zywa istote z krwi 1 kosci, niemniej tak
wlasnie si¢ dzieje. Nasze nawyki sg na tyle silne, ze zaprogramowawszy si¢ na reagowanie na
okreslone obrazy, obdarzamy je mocg budzenia w nas ekscytacji, zto$ci, smutku czy przygnebienia
nawet za posrednictwem ekranika z serwisu YouTube. Do pewnego stopnia tak wtasnie dziata
wizualizacja, nie majac nic wspdlnego z rozmiarem czy tak zwanym realizmem.

Gdybyscie powiedzieli znajomemu z ulicy, ze wszystko, co widzimy wokot siebie — domy,
samochody, drzewa, sklepy — w rzeczywistos$ci nie jest takie, jak nam si¢ zdaje,
najprawdopodobniej uznatby, ze zupelnie wam odbito. Niemniej wedle teorii wadzrajany wasza
percepcja Swiata jest unikalna; nikt inny nie postrzega ani nie dos§wiadcza go w ten sam sposob,
poniewaz to, co widzicie, nie istnieje zewnetrznie. Adepci wadzrajany urodzeni i wychowani w
nowoczesnym otoczeniu czesto maja problem z praktyka wizualizacji. Po czgsci, jak sadzg, bierze
si¢ on stad, ze tybetanscy nauczyciele tacy jak ja zaktadaja, ze wszystkie czujace istoty podchodza
do rzeczy po tybetansku. Uczymy was wyobraza¢ sobie Budd¢ na wzor naszych tradycyjnych
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wizerunkow, z ozdobami, ktére mialy dla nas warto$¢ 1 okreslone znaczenie. Jednak w praktyce
wizualizacji nie idzie o biegle opanowanie ikonografii z Tybetu.

Gloéwnym celem praktyki wizualizacji jest oczyszczenie naszej zwyktej, nieczystej percepcji
Swiata zjawisk poprzez rozwinigcie ,,czystego widzenia”. Tak si¢ jednak nieszczesliwie sktada, ze
to kolejne pojecie, ktore wielu rozumie opacznie. Uczniowie czesto probuja odtworzy¢ w umysle
fotograficzny obraz tybetanskiego malowidta z dwuwymiarowymi béstwami, ktore nigdy nie
mrugaja, tudziez zawieszonymi w powietrzu nieruchomymi obtokami i partnerkami wygladajacymi
jak doroste bobasy. Praktyka wykoslawionej wizualizacji zaszczepia wam percepcje o wiele gorsza
od tej, z ktora przyszliScie na $wiat, kompletnie zatracajac po drodze caty sens czystego widzenia.

Co zatem oznaczajg okreslenia ,,czyste” 1 ,,nieczyste postrzeganie”? Nie chodzi o zadne
brudy czy splamienia na przedmiocie wizualizacji badz ich nieobecno$¢ gdzies$ ,,tam”. ,Nieczyste”,
w tym konteks$cie, oznacza problem ,,tutaj”, czyli w naszym patrzeniu na Swiat przez emocjonalne
filtry, ktérym nadajemy nazwy ,,pragnienia”, ,,zawisci”, ,,pychy”, ,,ignorancji” i,,zto$ci”. Wszystko,
co widzimy, jest zabarwione jedng z niezliczonych mieszanek tych trucizn. Wyobrazcie sobie na
przyktad, ze idziecie na imprez¢ i gdy wasz wzrok pada na kogo$ tadnego, natychmiast wiacza si¢
filtr pragnienia, przez co z miejsca nadajecie tej osobie etykiete ,,atrakcyjnej”. Jesli ktos wejdzie
wam w droge, uruchomi sig filtr agres;ji i przypniecie temu cztowiekowi latke ,,okropnego”. Jeszcze
inni bedg was destabilizowac, prowokujac do oceniania, porGwnywania, bronienia dokonanych
wyborow oraz puszenia si¢ 1 wynoszenia nad bliznich — wszystko to za sprawg filtra glebokie;j
niewiedzy. I tak bez konca.

Te rozmaite percepcje powstaja w naszych umyslach i sg filtrowane przez emocje. W rzeczy
samej wszystko, czego do§wiadczamy w skali mikro 1 makro, prowadzi prosto do rozczarowania,
poniewaz ustawicznie zapominamy, ze wszelkie postrzezenia sa produktem wiasnego umystu. Przez
to Igniemy do rzeczy, ktore sg gdzies ,,tam”, przekonani o ich realnym istnieniu. W praktyce
wizualizacji wadzrajany pracuje si¢ wtasnie z tym mechanizmem.

Wszystko to kwestia wy¢wiczenia umystu. Jednym ze sposobdw, ktore proponujg nam trzy
jany, jest rozwigzanie Srawakajany, ,,$ciezki stuchaczy”, na ktorej adept zegna si¢ z Ignigciem do
,»ja”, dyscyplinujac ciato i mowe przy pomocy szczegolnych metod, takich jak golenie glowy,
zebranie, noszenie szafranowych szat i porzucanie spraw doczesnych pokroju matzenstwa czy
seksu. Cwiczenie umystu w bodhisattwajanie takze wiaze sie z utrzymywaniem dyscypliny ciata i
mowy oraz z medytowaniem nad wspotczuciem, budzeniem bodhicitty i tak dalej, wadzrajana za$
dodaje do tego jeszcze metody przeobrazenia naszego nieczystego postrzegania w czyste.

Rozpuszczenie wizualizacji

Ostatecznym, najwazniejszym celem Dharmy Buddy, zwtaszcza za$ bodhisattwajany, jest
urzeczywistnienie niedualno$ci. Jedng z najskuteczniejszych metod, ktore stuzg osiggnieciu tego
stanu, stanowi praktyka wizualizacji z nieodtagcznym jej rozpuszczaniem bostw badz guru i
stapianiem ich z praktykujacym.

Jak to dziata?

Wyobrazcie sobie odbicie ksigzyca w tafli wody lub lustrze. Cho¢ nieskazitelnie czyste,
pozostaje ono tylko odzwierciedleniem, a nie bezpos$rednim obrazem ksi¢zyca, ktéry jakim$ cudem
znalazt si¢ w wodzie czy lustrze. Inny przyktad to tgcza: cho¢ widzimy ja wyraznie, pozostaje
pusta, pozbawiona rzeczywistego bytu, co nie przeszkadza nam jej postrzegac. I odbicie ksigzyca, i
tecza sg zatem jednoczes$nie puste i widoczne.

,Niedualne” oznacza tu brak rozdziatu, brak r6znicy mig¢dzy przejawianiem a pustoscia.
Innymi stowy, nic, co postrzegamy — ani guru, ani uczen, ani zadna inna rzecz — nie posiada
rzeczywistego zewnetrznego bytu. Poki nie urzeczywistnimy petni tej niedwoistosci, poty
rozpuszczanie 1 stapianie si¢ z bostwem badz guru bedzie dla nas niezwykle uzytecznym
narzedziem.

To takze doskonala metoda otrzymania blogostawienstwa, abhiszeki czy cho¢by inspiracji.



Ta czg$¢ praktyki czesto nastrgcza adeptom trudnosci, poniewaz z reguty miela w myslach
wszystkie wyuczone teorie wizualizowania 1 rozpuszczania, kiedy nalezy je stosowac. Trudno o
wymowniejszy przyktad sytuacji, w ktorej napychanie glowy ideami przeszkadza w duchowym
rozwoju — dlatego tez powtarza si¢ nam, zeby w czasie praktyki da¢ spokoj teoretyzowaniu.

Najlepsza rada — to by¢ praktycznym. Z duchowosciag jest jak z jazda na rowerze.
Nauczywszy si¢ tego raz, podczas kazdej przejazdzki nie musicie zawraca¢ sobie glowy schematem
budowy przerzutki ani wzorem na optymalng wysoko$¢ siodetka. Wystarczy, ze na nie wskoczycie i
zaczniecie pedatowac. Klucz do wizualizacji polega na przyktadaniu do niej wszelkich staran bez
roztrzasania, czy robicie to nalezycie czy niewlasciwie — z czasem zatapiecie.

Najwyzsze pouczenia sg niezwykle pragmatyczne — to wszystko, do dzieta! — co upodabnia
urzeczywistnianie niedwoistos$ci do nauki jazdy. Nawet jesli w pierwszej chwili brzmi to
niedorzecznie, po tygodniach studiowania gatek i drazkoéw przychodzi moment, kiedy po prostu
musicie odtozy¢ skrypty, wlaczy¢ silnik i1 ruszy¢. Z praktyka wizualizacji jest tak samo. Bardziej niz
stapianie si¢ z guru rozpuszczanie moze przypominac najpierw wrzucanie jabtka do wora, ale poki
nie zaryzykujecie i nie sprobujecie, poty nic si¢ nie zmieni. Dzigki praktyce guru przestanie
przypominac jabtko, upodabniajgc si¢ do szklanki wody wlewanej do wiadra — co begdzie znakiem,
ze zaczynacie lepiej rozumie¢ proces niedwoistosci.

W koncu dotrze do was, ze rozpuszczanie odbywa si¢ tak samo, jak faczenie powietrza w
naczyniu z calym niebem 1 atmosferg (tej cz¢sci praktyki nie rozumie wielu uczniow). WyobraZcie
sobie gliniany garnek. Jest on peten przestrzeni 1 przestrzenig otoczony. Kiedy pegknie, przestrzen ze
srodka miesza si¢ z przestrzenig z zewnatrz i stajg si¢ one nierozdzielne. Nie da si¢ odr6ézni¢ jednej
od drugiej; przestrzen to przestrzen — nie wiadomo, skad wzieta si¢ ta czy inna jej czastka. Tak tez
stapiajg si¢ z sobg nierozdzielnie guru i adept.

Teraz, poniewaz nieodmiennie traktujecie guru czy Budde jako niezalezny, oddzielny od was
byt, starajcie si¢ pamigtac, ze to, co widzicie, jest wasza prywatna wlasnoscig — ze wszystko, co
widzi, styszy 1 mysli kazdy z nas, oparte jest na wtasnej, osobistej interpretacji. Ta zasada nie tylko
lezy u podstaw calej filozofii buddyjskiej — sprawia tez, ze praktyka wizualizacji dziala. Luiza moze
mysle¢ o sobie jako o ,,Luizie”, nigdy przeciez nie nazwie si¢ ,,wizualizacjg Luizy”, cho¢ w istocie
jest wlasnie nig. Prawde mowiac, wszyscy jestesmy swoimi wizualizacjami.

Czesto pada pytanie, czy wizualizacja jest skuteczng metoda tylko w obrgbie pewnej kultury
1 czy ma w sobie co$ z teistycznego kultu. Niemniej, jak juz mowitem, wizualizowanie Guru
Rinpoczego czy Wadzradhary jako kalki tybetanskiego malowidta jest bledem. Nawet gdyby
wszyscy uzywali tej samej thangki, kazda jej percepcja bytaby inna i zapewne wcale nie
pokrywataby si¢ z zamystem malarza. Zatem wyobrazajac sobie Guru Rinpoczego czy jakiekolwiek
bostwo, mozemy pozwoli¢ sobie na §miato§¢. Guru Rinpocze jest istotg niezréwnang, najwyzsza,
powinien wiec by¢ piekny, a przynajmniej naprawde przystojny. Ale tadne dla jednych jest brzydkie
w oczach innych, poniewaz — a jakze — nasze interpretacje sg zupelnie rozne. Niewatpliwie nie ma
zadnego powodu, by Amerykanie, Meksykanie 1 Butgarzy zglebiali tybetanskie kanony meskie;j
urody. Pozostaje nam tylko robi¢ najlepszy uzytek z wtasnej interpretacji. Nie zapominajcie przy
tym, ze kiedy czytacie te stowa, interpretuje je umyst, wasz umyst, na podstawie waszych
sktonnosci i1 percepcji. Moze si¢ wam zdawac, ze zrozumieliscie, o co chodzi mi z tg
,»przystojnoscia”, lecz jestescie w btedzie — stworzyliscie tylko wlasng wersje swojej wizji moich
pogladow.

Kolejna wazna sprawa: nie wizualizujemy bostw z wadzrg (symbolicznym atrybutem) czy
kapalg (rytualnym naczyniem z ludzkiego czerepu) ze wzgledow estetycznych czy tez z powodu
wyjatkowej uzytecznosci takich przedmiotow. Niektorzy uczniowie dopytuja, czy nie lepiej
wyobraza¢ sobie co$§ nowoczesniejszego, takiego jak iPad czy iPhone. Atrybuty i ozdoby zwigzane
z poszczegolnymi bostwami maja jednak wazne znaczenie symboliczne 1 muszg pozostac
niezmienione, zgodne z opisami pomieszczonymi w $wigtych tekstach.

We wskazowkach do nyndro — wymaganych praktyk wstepnych, przygotowujacych ucznia
do otrzymania kolejnych nauk wadzrajany — z reguty nie ktadzie si¢ nacisku na jeden z kluczowych
aspektow wizualizacji, ktéry pojawia si¢ dopiero w pouczeniach do nast¢pnego etapu praktyki,



sadhany: Tworzony w umysle obraz bostwa musi by¢ wyrazny, ostry, na wskro$§ zywy — i
przypieczetowany zrozumieniem niedwoistoéci. Zeby daé wam tego przedsmak, wyobrazcie sobie
Guru Rinpoczego wielkosci ziarna sezamu w patacu gabarytow Gory Meru. Albo i catego
wszechswiata. Moze si¢ to zdawa¢ dziwaczne czy nieestetyczne, niemniej w praktyce sprawdza si¢
doskonale, poniewaz ani naczynie nie jest za wielkie, ani zawarto$¢ zbyt mata. W innej wizualizacji
patac moze si¢ miesci¢ w ziarenku sezamu, a Guru Rinpocze zajmowac calg przestrzen, wcigz
idealnie pasujac do swojej komnaty. Takie ¢wiczenia w braku dualizmu s3 stosowane w
wizualizacji bardzo czgsto.

Gendyn Ciephel, dwudziestowieczny tybetanski mnich i uczony, lubit powtarzac, ze
praktykujacy tantr¢ muszg nauczy¢ si¢ wierzy¢ w niewiarygodne. Tantryczne metody wizualizacji
mogg wymagac stworzenia w umysle piekta ptomieni i bostwa siedzacego posrod nich na kruchym
lotosie 1 chtodnej tarczy ksiezyca w uscisku namigtnej partnerki tudziez orszaku dzikiej hordy,
wywijajacej $mierciono$nym or¢zem. A przy tym nikomu ma si¢ w tym zarze nie dzia¢ krzywda.
Racjonalna analiza podobnej sytuacji moze przynies¢ wytacznie niedowierzanie, poniewaz
wszystko si¢ tu ze sobg ktoci i nie mogloby istnie¢ w codziennej rzeczywistosci. Idzie jednak
wlasnie o to, by adept nauczyt si¢ wierzy¢ w niewiarygodne. Naszym celem jest potaczenie,
stopienie w jedno przedmiotu i podmiotu. Jednoczymy i rozpuszczamy w sobie pragnienie i zto$¢, a
takze goraco 1 zimno, czysto$¢ 1 brud, ciato 1 umyst. Owo polaczenie ,,dZniany 1 kaji” jest jednig
ostateczna.

Gendyn Ciephel mawiat tez, Ze nie umiemy uchwycic¢ rzeczy niewyrazalnych, takich jak
dharmadhatu, nie dlatego, Ze tak bardzo wierzymy w to, co istnieje, a przeciwnie — przez ogromna
niewiar¢ w to, co nie istnieje. Trzeba wigc czasu na zaszczepienie tej nowej wiedzy niedwoistosci w
nasz uparty system dualizmu.

Pole zastugi

Aby wizualizacja byta skuteczna, zwykle na poczatku musimy stworzy¢ pole zastugi,
ktérego wyglad zalezy od tradycji naszego nyndro. Jesli dopiero zaczynacie, starajcie si¢ nie popasé¢
w paranoj¢ wyobrazanych detali (chyba ze, ma si¢ rozumie¢, znajdujecie w nich inspiracje).
Pamigtajcie, Ze to, co wizualizujecie, jest samo w sobie iluzja, fragmentem wlasnej wyobrazni,
zrodzonym z waszej interpretacji strzepoéw roznych informacji. Wszystko sprowadza si¢ tu do tego,
ze iluzje nie istnieja naprawde.

Czym jest ,,pole zastugi”? Wyobrazcie sobie, ze chcecie by¢ bogaci 1 w zwigzku z tym
potrzebujecie kapitalu do zainwestowania. Chtop z takimi ambicjami potrzebowalby kawatka pola
do obsiania badz wypasu zwierzat, a biznesmen kredytu albo inwestorow do sfinansowania swego
projektu. Na tej samej zasadzie ci, ktorzy wkraczaja na $ciezk¢ duchowa, poniewaz chcg wyzwolié¢
siebie 1 wszystkie cierpigce istoty z potrzasku samsary, muszg zgromadzi¢ zastuge. Wykorzystuje
sie do tego dwa pola: istot najwyzszych i czujacych. To dzigki nim uda si¢ nam w koncu zerwac
owoc Przebudzenia.

W praktyce nyndro wystepuja oba pola gromadzenia zastugi. Wizualizujac najwyzsze,
ztozone z buddéw 1 bodhisattwoéw, wyobrazamy sobie, ze udzielajg nam wsparcia w postaci calej
mocy, wspodlczucia i wszechwiedzy, niezbg¢dnych do doprowadzenia do Przebudzenia wszystkich
istot. Te z kolei wizualizujemy w polu zwyktym, rozwijajac wobec kazdej wspotczucie. W ten
sposob gromadzimy zastuge na dwoch polach. Praktykujacy winni wigc zapamigtac, Zze budujac
zashuge poprzez wizualizacjg, nieodmiennie albo modlimy si¢ do buddow, albo ofiarowujemy
wspodlczucie wszystkim istotom, zatem w tej czy innej formie oba te pola beda czescia kazdej naszej
praktyki.
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