O poznawaniu natury umystu
Dziamjang Khjentse Ciekji Lodro Rinpocze

Tak zwany umyst to to co$, co bez konca mysli o najrézniejszych rzeczach. Kiedy szukamy
jego esencji, aby pozna¢ prawdziwg naturg, badamy poszczegdlne mgnienia mysli, ktdre pojawiaja
si¢, trwaja i znikajg. Zastanawiamy sie, skad si¢ biorg i jakie jest ich zrodto. Dociekamy, czym sa,
gdzie pozostaja i odchodza. Za kazdym razem pytamy o ich natur¢. W ten sposob przekonujemy
si¢, ze nie ma w nich absolutnie nic realnego. Mimo to wciaz przeciez co$ nieustannie jest obecne i
zna (czy tez rejestruje) dobre 1 zle. Pozwalajac temu uspokoi¢ si¢ — bez zmieniania niczego
przywotywaniem mysli ani podgzaniem za nimi — mozemy naturalnie doswiadczy¢ stanu, ktory
wymyka si¢ wszelkim opisom i stanowi jedni¢ jasnosci, Swiadomosci 1 pustosci. Utrzymywanie go
nazywamy patrzeniem w esencj¢ umyshu.

Poza tym, rzecz jasna, trzeba na wstepie oczysci¢ zaciemnienia, modli¢ si¢ do Lamy z
zarliwym oddaniem i nalezycie przyja¢ abhiszeke. Jesli dobrze zrozumiemy natur¢ umystu, nie
bedziemy tak bardzo ulega¢ przywigzaniu i niechg¢ci wobec przyjaciot i wrogow, wygladaé
przyjemnosci ani lekac si¢ bolu. To naprawde trudne — dla kazdego.

Ciekji Lodro (po to tylko, by nie odmawiaé pytajgcemu)
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