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Spoczynek, ruch i sSwiadomosc
Dziu Mipham Rinpocze

Jesli zdotasz praktykowac spoczynek, ruch i Swiadomos¢ zgodnie z sednem pouczen
mahamudry, ujrzysz prawde dharmaty, natury umystu i Buddy. Taka moc tkwi w tych
wskazowkach.

Zrozumiawszy, ze zrodtem wszystkiego jest umyst, znajdz jego nature. Rozwigzawszy te
zagadke, pozbedziesz sie poczucia ja i zglebisz wszystkie Dharmy.

Wykladam tu kwintesencje nauk Przebudzonych, odartg z nadmiaru logiki i analiz.
Zwrociwszy sie w siebie, patrzac w umyst, mozesz zauwazy¢: stan bez mysli, nazywany
spoczynkiem; pojawianie sie mysli, czyli ruch; oraz zdawanie sobie sprawy z jednego i drugiego —
Swiadomosc.

O ile zdotasz utrzymac te Swiadomos¢, spostrzezesz rzecz najwazniejsza: kazde
doswiadczenie, mite badz przykre, bierze sie z umysthu i do niego powraca. Zrozumiawszy to w
pehi, we wszystkim zobaczysz osobiste doSwiadczenie wlasnego umystu. A potem, patrzac
bezposrednio w jego esencje — czy to w spoczynku, czy w ruchu — zrozumiesz, ze nekajace cie
niezliczone mysli sa puste i niesamodzielne. Owa pustosc nie jest proznia, gdyz zdobi jq —
pozbawiona wiasnej natury, a mimo to nieustannie jasna — niedoScigly przymiot: catkowita
przytomnosc, peina Swiadomosc.

Kiedy poznasz te tajemnice — wewnetrzny blask doSwiadczenia naturalnego stanu, sam
umystu, w ktorym nic nie dzieli obserwatora z obserwowanym — rozpoznasz Swiadomosc,
ukazywang przez dzogcien i mahamudre. Utrzymaj ja, a bedzie, jak powiada Saraha: gdy bez
ustanku patrzysz w pierwotnie czystg nature przestrzeni, ustaje widzenie. I jak mowi Matka, Sutra
Doskonatosci Madros$ci: umyst jest wolny od umystu, a jego natura — jasna.

Nie ma nic prostszego, trzeba to jednak praktykowac.

Podpisano: Mipham. Mangalam.

Przeklad na jezyk polski: Adam Koziet
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