Obracajace si¢ ostrze ¢wiczenia umystu

Dharmarakszita

Poklon Trzem Klejnotom.
Obracajgce sie ostrze, ktore tnie wraze serce,
Pokton sktadam przed Wielkim Patajagcym Gniewem, Jamantaka.

1

Gdy bawig w ostgpach $miertelnych trucizn,
pawie za nic majg i najpigkniejsze

ogrody leczniczych ziot,

zywia si¢ bowiem esencjg jadu.

2

Tak 1 bohater w ostgpach kota bytu,

za nic ma cho¢by najpickniejsze

ogrody szczescia 1 dostatku,

spetnia si¢ bowiem w gaszczu cierpienia.

3

Zatem to tchorzostwo popycha do $cigania szczescia

i sprowadza cierpienia, podczas gdy bohaterscy Bodhisattwowie,
ktdrzy ochocza biorg na siebie cudzy bdl,

pozostaja nicodmiennie szczesliwi.

4

Pozadanie jest niczym $miertelna trucizna:
bohater, jak paw, jest jego panem,

tchorz zas$ zdycha jak wrona.

5

Jak opetani wlasnym pozadaniem
moga zapanowac nad trucizng?

Jesli pofolguja innym splamieniom,
stracg szans¢ na wolnos¢, jak ta wrona.



6

Bodhisattwa niczym paw bawi wiec w ostgpach kota bytu
1 przemienia w nektar jad splamien.

Swiadomie przyjmujac trucizne,

bohater zwyci¢za splamienia.

7

Dla zbtakanych w kole bytu

Igniecie do ja jest postancem ztego.

Zostaw za sobg odor samolubstwa

I badZ gotow ponies¢ kazdy trud dla innych.

8

Oby cierpienia wszystkich istot,

ktére rowniez karma 1 nawyk popychaja do ztego,
spadly na mnie, mito$nika rozkoszy.

9

Kiedy ztapie si¢ na mysleniu o sobie,

dam temu odpdr i ofiaruj¢ swe szczgscie innym.

A gdy zawiedzie mnie towarzysz,

uciesze si¢ mysla, ze to odplata za wlasng niestatos¢.

10

Kiedy moje ciato trawi choroba,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 ranienia cial innych istot.

Odtad wszystkie choroby bra¢ bede na siebie.

11

Kiedy méj umyst pograza si¢ w bolu,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 niekojenia cudzych umystow.

Odtad wszystkie cierpienia ochoczo bra¢ bede na siebie.

12

Kiedy dreczy mnie gtod i pragnienie,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 oszustwa, kradziezy oraz skgpstwa.

Odtad wszelki gtod i pragnienie ochoczo bra¢ bede na siebie.

13

Kiedy miotam si¢ w bezsilnos$ci i niewoli,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 lekcewazenia oraz wykorzystywania stabszych.

Odtad ciato i zycie oddam w niewol¢ pomaganiu innym.

14

Kiedy moje uszy ranig obelgi,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 nieszczedzonych innym kalumni badz zniewag.



Odtad odpowiadatl bede za kazde zte stowo.

15

Kiedy odradzam si¢ w nieczystej krainie,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 postrzegania wszystkiego tylko w nieczysty sposob.

Odtad starat si¢ bede utrzymywaé wyltacznie czyste widzenie.

16

Kiedy brakuje mi dobrych 1 kochajacych przyjaciot,
to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 odciggania innych od ich towarzyszy.

Odtad nie bede nigdy rozdzielat druhow.

17

Kiedy zasmucam czcigodnych,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 porzucania §wietych na rzecz niegodziwych.

Odtad wystrzegac si¢ bede zlego towarzystwa.

18

Kiedy krzywdza mnie wyolbrzymiajac lub pomniejszajac,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wlasnych niegodziwosci

1 ublizania §wigtym.

Odtad nie bede uwlaczat innym przesada ani lekcewazeniem.

19

Kiedy brakuje najniezbg¢dniejszych rzeczy,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
i niedbania o cudze potrzeby.

Odtad bedg zapewnial innym to, co im konieczne.

20

Kiedy m¢j umyst jest rozstrojony a serce smutne,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 namawiania innych do zlego.

Odtad nie przytoze reki do cudzego wystepku.

21

Kiedy nic si¢ nie udaje,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 przeszkadzania dzietu §wigtych.

Odtad nikomu nie bedg¢ zawada.

22

Kiedy nie umiem niczym zadowoli¢ Guru,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 obludnego traktowania $wigtej Dharmy.

Odtad strzec si¢ bede nieszczerosci wobec Nauk.

23
Kiedy wszyscy zadaja mi kitam,



to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 gardzenia skromnoscig.
Odtad wystrzegac si¢ bede arogancji.

24

Kiedy wszyscy wokoét zaczynaja si¢ kiocié,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 zarazania innych swoimi dgsami.

Odtad bedg szczery i dla kazdego grzeczny.

25

Kiedy ziomkowie zmieniajg si¢ we wrogow,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 zywienia ztych intencji.

Odtad strzec si¢ bede zaktamania.

26

Kiedy cierpi¢ na obrzgki lub suchoty,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 bezwstydnego przywlaszczania cudzego mienia.
Odtad nikomu nic nie odbiorg.

27

Kiedy zapadam nagle na zakazng chorobg,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 naruszania przyjetych slubowan.

Odtad strzec si¢ bede nieprawosci.

28

Kiedy nie dostrzegam rzeczy wartosciowych,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wlasnych niegodziwosci

1 przedstawiania bzdur jako Dharmy.

Odtad pielegnowat bed¢ madros¢ studidw, analiz i medytacji.

29

Kiedy zasypiam podczas praktyki,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 wadzenie $wigtej Dharmie.

Odtad Nauki beda dla mnie warte kazdego trudu.

30

Kiedy folguje splamieniom i rozproszeniu,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 niemedytowania nad nietrwato$cig oraz cierpieniami kota bytu.
Odtad bedg ich konsekwentnie §wiadomy.

31

Kiedy w zaden sposob nie moge zaradzi¢ ztemu,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 lekcewazenia zasady przyczynowosci oraz zaleznego powstawania.
Odtad ze wszystkich sit gromadzi¢ bede zashuge.



32

Kiedy bezskutecznie odprawiam rytuaty,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 szukania pomocy sit mroku.

Odtad nigdy si¢ do nich nie zwroce.

33

Kiedy bez skutku modle si¢ do Trzech Klejnotow,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 niewiary w Stan Buddy.

Odtad powierze si¢ Trzem Klejnotom.

34

Kiedy wtasne wyobrazenia zmieniajg si¢ w zte duchy,
to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 przewin wobec bostw 1 mantr.

Odtad pohamuje¢ pojeciowe projekcje.

35

Kiedy tutam si¢ jak bezdomny,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 odbierania domdéw nauczycielom oraz innym istotom.
Odtad nikogo nie pozbawi¢ dachu na glowa.

36

Kiedy neka grad i mroz,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 naruszania $§lubowan oraz zasad moralnosci.

Odtad bedg przestrzegat Slubow i postepowat etycznie.

37

Kiedy, chciwy, trace majatek,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wlasnych niegodziwosci

1 niesktadania ofiar Trzem Klejnotom badZ niedawania jalmuzny.
Odtad bede sktadal szczodre dary i hojnie wspierat potrzebujacych.

38

Kiedy otoczenie szydzi z mej brzydoty,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wlasnych niegodziwosci

1 ptodzenia w ztosci szpetnych wyobrazen.

Odtad bedg tworzyt podobienstwa bostw i panowal nad gniewem.

39

Kiedy jestem bezradny wobec przyplywow nienawisci i pozadania,
to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 podsycania w sobie zapieklej ztosci.

Odtad nie dam ci przystepu, uporze.

40

Kiedy zadna praktyka nie prowadzi do celu,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 trwania przy zgubnych pogladach.



Odtad kierowat si¢ bede wytacznie dobrem innych.

41

Kiedy mimo praktyki nie moge zapanowac¢ nad umystem,
to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 upodobania do nadymania si¢ w tym zyciu.

Odtad skupig si¢ na pragnieniu Wyzwolenia.

42

Kiedy wpadam w rozpacz, ledwie usiadtszy do praktyki,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 bezwstydnego uganiania si¢ za wplywowymi przyjaciotmi.
Odtad bedg szczery w przyjazni wobec wszystkich.

43

Kiedy daje si¢ zwies¢ czyjej$ przebiegtosci,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 folgowania samolubstwu, zachtannosci i pysze.
Odtad trzymat je bede na wodzy.

44

Kiedy przywigzanie i nieche¢ przeszkadza w studiowaniu lub nauczaniu,
to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci

1 bycia $lepym na moje przywary.

Odtad, swiadomy swych wad, nie dam im przystepu.

45

Kiedy kazdy dobry uczynek przynosi zty skutek,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci
1 nieodptacania wdzigcznoscig za dobro.

Odtad z szacunkiem za wszystko si¢ wywdzieczg.

46

Stowem, gdy spadaja nieszczg¢scia,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci,
jak u kowala nadzianego na osobiscie wykuty miecz.
Odtad strzec si¢ bede czynienia zta wszelkiego.

47

Kiedy cierpi¢ katusze nizszych §wiatow,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci,
jak u tucznika przeszytego swoja strzalg.

Odtad strzec si¢ bede czynienia zta wszelkiego.

48

Kiedy dosiegaja mnie cierpienia gtowy rodu,

to obraca si¢ ku mnie ostrze wtasnych niegodziwosci,

jak u ojca zgtadzonego r¢ka umitowanego syna.

Odtad przystoi mi odwrécic si¢ na zawsze od doczesnosci.

49
Skoro tak, chwyce wroga za gardto!



Rozprawig si¢ z totrem, co czyhat w zasadzce,
Z podajacym si¢ za mnie zatganym nikczemnikiem.
Na imi¢ mu Ignigcie do poczucia ja, to pewne!

50

Jamantako, podnies$ or¢z karmy i trzykro¢

zakre¢ nim dziko nad glowa. Stan pewnie na nogach
dwoch prawd, otworz szeroko oczy metody i madrosci,
obnaz kty czterech mocy i zatop we wrogu!

51

Bezlitosny dla wroga Krolu Urokow wezwij
przeniewierce, ktory niszczy mnie i innych,
okrutnego czarownika lgnigcia do ja,

co tnac na oslep mknie bezdrozami kota bytu.

52

Wolaj go, wolaj, gniewny Jamantako! Bij go, bij,
przeszyj serce wroga, wtasnego ja! Rozbij czerep
szkodnika, falszywego tworu! Przeszyj serce
rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do wlasnego ja!

53

Ho! Ho! Niedos$cigly jidamie, mn6z cudowne
emanacje! Dza! Dza! Petaj wroga ciasno! Phe! Phe!
Blagam, zerwij ze mnie wszystkie wigzy!

Sig! Sig! Btagam, przetnij wezet przywigzania!

54

Ukaz mi si¢ wielki Jamantako!
Zaklinam, rozedrzyj na strzgpy
skorzany wor karmy i pieciu splamien,
wciggajacych mnie w bagno samsary.

55

Cho¢ wpycha mnie w otchtan §wiatow cierpienia,
zamiast si¢ tego Igkaé, celebruje przyczyng.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

56

Cho¢ catym sercem pragne szcze$cia, nie buduj¢ jego przyczyn.
Cho¢ nie umiem znie$¢ bolu, zachtannie nurzam si¢ w pozadaniu.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

57

Cho¢ upragnione jest w zasiegu re¢ki, nawet jej nie wyciagne.
Cho¢ biorg si¢ za wszystko, niczego nie koncze.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!



58

Cho¢ pragne przyjazni, wytrwam w niej ledwie chwile.
Cho¢ chcialbym dostawaé, nie waham si¢ ukras¢.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

59

Choc¢ przypochlebiam si¢ i tasze, tone w rozpaczy.

Cho¢ nie ustaje w gromadzeniu, skrgcam si¢ ze skapstwa.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

60

Cho¢ niczego nie dokonalem, pekam z dumy.

Cho¢ pragne stawy, nie kiwne palcem.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

61

Cho¢ mam wielu nauczycieli, nie umiem dotrzymywac slubow.

Cho¢ posiadam licznych uczniéw, brak mi dla nich czasu i cierpliwosci.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

62

Cho¢ wiele obiecuje, nic dla nikogo nie robig.

Cho¢ jestem stawny, wystawiony na probe budze politowanie bogow i duchow.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do ja!

63

Cho¢ niedouczony, kocham si¢ w pustym stowotoku.
Cho¢ nie znam Nauk, rozprawiam na kazdy temat.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

64

Cho¢ wielu mam obok i pod sobg, na nikogo nie mogg liczy¢.
Cho¢ wielu mam nad soba, znikad mi opieki.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do ja!

65

Cho¢ zajmuje wysoka pozycje, przymiotoéw mam tyle, co zty duch.
Cho¢ uchodzeg za nauczyciela, splamieniami goruje nad demonami.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do ja!

66

Cho¢ poglady mam wznioste, zachowuje si¢ gorzej od psa.
Cho¢ mogg mie¢ wiele zalet, najwazniejsze ulatujg z wiatrem.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!



Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do ja!

67

Pielegnuje w sercu samolubne pragnienia,

Za wszystkie wasnie wini¢ bezpodstawnie innych.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

68

Cho¢ nosze szafranowg szate, szukam wsparcia demonow.
Cho¢ przyjatem §lubowania, zachowuj¢ si¢ jak zty duch.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

69

Cho¢ szczescie pochodzi od bogow, czes¢ oddaje demonom.
Cho¢ wybawienie jest w Dharmie, oszukuje Trzy Klejnoty.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

70

Cho¢ zaszywam si¢ w pustelni, ciggle jestem rozproszony.

Cho¢ prosze o nauki Dharmy, kocham si¢ we wrdzbach i czarach.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do ja!

71

Zbaczajac ze Sciezki dyscyplin i wyzwolenia, teskni¢ za domem.
Topiac szczgscie w rzece, §cigam cierpienie.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

72

Zawracajac spod bramy wyzwolenia, btadze w ghuszy.

Uzyskawszy drogocenne ludzkie odrodzenie, pgdz¢ prosto do piekta.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

73

Zaniedbujac duchowy rozwdj, param si¢ handlem.
Uciekajac z wyktadow mistrza, watgsam si¢ po miescie.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

74

Porzucajac wilasny fach, odbieram innym chleb.
Zmarnowawszy ojcowizne, grabi¢ cudze.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

75
Cho¢ nie umiem wysiedzie¢ w medytacji, ojej, jestem jasnowidzem.



Cho¢ nie wkroczytem nawet na $cieke, biegam w kotko bez sensu.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!
Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

76

Kiedy kto$ mi dobrze radzi, biore¢ go za wroga.

Kiedy robig ze mnie ghupca, odptacam sercem za brak serca.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

77

Zdradzam tajemnice przyjaciét ich wrogom.
Bezwstydnie wykorzystuje¢ najblizszych.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

78

Jestem porywczy i bardziej nieokrzesany od innych.

Trudno ze mng wytrzymac i wydobywam z wszystkich najgorsze.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

79

Kiedy szukaja u mnie pomocy, udaje glupiego i za plecami szkodzg.
Gdy schodza mi z drogi, niezadowolony, prowokuj¢ nawet z daleka.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

80

Nie stucham rad i ci¢zko ze mng wytrzymac.

Latwo si¢ obrazam i zawsze zZywi¢ uraze.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

81

Wynosze si¢ nad innych 1 widze¢ rywali w §wigtych.
Palajac pozadaniem, szukam towarzystwa mtodych.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

82

Niestaty w przyjazni, opuszczam starych towarzyszy.
Z3dny nowych znajomosci, szafuje pustymi obietnicami.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

83

Nie majac daru jasnowidzenia, bez wahania uciekam si¢ do ktamstw.
Nie obudziwszy wspotczucia, zdradzam zaufanie i tamig serca.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!



84

Majac braki w wyksztalceniu, bezustannie zgaduje.
Zaniedbawszy duchowe studia, zywi¢ wylacznie btedne poglady.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

85

Nawykly do przywiazania i niecheci, zniewazam kazdego adwersarza.
Wdrozony do zawisci, pomawiam i oczerniam.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

86

Nie podjawszy studiow, gardze rozlegtymi Naukami.
Nie oddawszy si¢ Guru, urggam duchowym pouczeniom.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

87

Zamiast omawia¢ pisma, rozpowszechniam witasne zmyslenia.
Nie rozwingwszy czystego widzenia, ublizam i straszg.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

88

Nie tylko nie potepiam tego, co przeczy Dharmie,

ale tez sam nie szczgdzg jej wszelkiej krytyki.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do ja!

89

Nie krepujac sie rzeczy haniebnych,

zepsuty, wstydze si¢ zaszczytnej Dharmy.

Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Ignigcia do ja!

90

Kazda rzecz robig zle

1 poswigcam czas wytacznie sprawom niestosownym.
Rozbij czerep szkodnika, falszywego tworu!

Przeszyj serce rzeznika, niszczycielskiego Igniecia do ja!

91

Potgzna Dharmakajo Sugaty,

pogromco demona egoizmu,

dzierzacy butaw¢ madrosci braku samoistnienia,
zechciej trzykro¢ zakrecic nig nad glowa!

92

Zdepcz tego wroga w swym dzikim gniewie!

Zmiazdz bledne poglady moca wielkiej madrosci!

Chron mnie przed ztg karma bezgranicznym wspodtczuciem!



Zetrzyj to moje ja raz na zawsze!

93

Obarcz to Igniecie do wlasnego ja
cierpieniami wszystkich istot z kota bytu.
Przelej w nie kazda z trucizn pigciu splamien,
bo sg siebie warte.

94

Cho¢ bez watpienia zrozumiatem oto
przyczyne wszelkich nieszczese,
jesli znéw dam jej przystep,

Zniszcz mnie razem z tym Ignieciem!

95

Wszystkiemu winne jest jedno.
Wdzigczny kazdej istocie,

wezme na siebie to, co je gnebi,

i zrodta im oddam wtlasnej prawosci.

96

Oby przejete przeze mnie brzemi¢ negatywnych
czynow, stow i mysli wszystkich istot z trzech czasow
zmienito si¢ w r6zne wymiary Przebudzenia tak,

jak trucizny wydobywaja kolory pawich piér.

97

Oddaje korzenie wlasnej prawosci wszystkim istotom,

by ozdrowiaty jak otruta wrona, ktorej podano antidotum.
Poswigcam zycie wyzwoleniu wszystkich istot

i jak najszybszemu doprowadzeniu ich do Stanu Buddy.

98

Nim wraz ze wszystkimi matkami

osiggne Przebudzenie na Najwyzszej Krainie,
oby$my zawsze byli sobie wsparciem,
btadzac za sprawg karmy w szesciu $wiatach.

99

Obym umiat zstgpi¢ do trzech nizszych swiatow
chocby za sprawa jedne;j istoty

1 koi¢ tam cierpienie,

nie przynoszac ujmy postepowaniu Bodhisattwy.

100

I oby naraz straznicy piekiet

ujrzeli we mnie swego nauczyciela,

a bron ich opadta z deszczem kwiatow,

bez szwanku darzac wszystkim szcze$ciem i pokojem.

101
Oby wszyscy mieszkancy nizszych §wiatow posiedli wszechwiedze¢ 1 mantry



oraz odrodzili si¢ w ciatach ludzi i bogéw, rozwingwszy umyst przebudzenia.
Oby odptacili za mg dobro¢ praktykujac Dharme
oraz obierajagc mnie za swego nauczyciela.

102

Oby wszyscy mieszkancy wyzszych swiatow tak jak ja
pograzyli si¢ w medytacji braku samoistnego bytu
oraz pozapoj¢ciowej jedni istnienia i ustania,
urzeczywistniajgc natur¢ doskonalej réwnosci.

103

W ten sposob zmiazdze wroga.

W ten sposob zetre pojeciowe wyobrazenia.
Kosztujac pusto$¢ madroscia bez pojec,
stworze przyczyny i skutki ciata foremnego.

104

Stuchaj! Wszystko powstaje w zaleznosci.
Jako takie nic nie jest niezalezne

1 przechodzi jedno w drugie niczym zjawa,
ognisty krag kreslony wirujaca glownia.

105

Sita zyciowa, niczym bananowiec, nie ma rdzenia,
nie ma go, niczym banka, takze samo zycie.

Jak mgla, rozwiewa si¢ podczas ogledzin.

Jak miraz, mami z oddali. Jak odbicie, zdaje si¢
prawdziwe. Jak chmury, udaje namacalne.

106

Ten rzeznik 1 wrog, wlasne ja, jest zupehie takie samo.

Zdaje si¢ istnie¢, a nigdy tak nie byto,

wydaje si¢ realne, a nie jest,

1 cho¢ si¢ przejawia, wymyka si¢ potwierdzaniu i negowaniu.

107

Co6z wigc z kotem karmy? Doktadnie to samo.

Pozbawione samoistnego bytu, niczym odbicie ksi¢zyca w wodzie,
dziatania i skutki przejawiajg si¢ mnogos$cig nieprawd.

I cho¢ to tylko pozory, radzg pielegnowac cnoty 1 strzec si¢ nieprawosci.

108

Kiedy $nimy wielki pozar, przeraza nas ogien, cho¢ nie jest realny.
Tak samo pozbawione tresci sg piekta,

niemniej lgkajac si¢ spalenia w rozpalonym tyglu,

musimy strzec si¢ szkodliwych uczynkow.

109

Pograzeni w malignie, mozemy majaczy¢

o mrocznej jaskini w jasnym pokoju.

Cho¢ tak samo pozbawiona tresci jest nie§Swiadomosc,
nalezy otrzasna¢ si¢ z niej przy pomocy trzech madros$ci.



110

Kiedy muzyk gra na lutni,

poddane badaniu dzwigki nie majg zadnej tresci,

niemniej stodka melodia zbioru nieanalizowanych zdarzen
koi smutek w sercach stuchaczy.

111

Analizowane przyczyny i skutki nie sg z natury tozsame ani roézne.
Niemniej zjawiska wyraznie zaczynajg si¢ 1 ustaja,

przysparzajac nam radosci i smutku, jak gdyby istniaty realnie.

I cho¢ to tylko pozory, radzg pielegnowac cnoty 1 strzec si¢ nieprawosci.

112

Kiedy leje si¢ wodg do wazy,

nie napelnia jej ani pierwsza,

ani sama ostatnia kropla,

tylko zbior wspoétzaleznych czynnikow.

113

Podobnie, odptata przyjemnosci lub bolu

nie bierze si¢ ani z pierwszego, ani ostatniego mgnienia przyczyny.
Doswiadczenie jest konsekwencja zejscia si¢ wspodtzaleznych czynnikow.
I cho¢ to tylko pozory, radzg pielegnowac cnoty 1 strzec si¢ nieprawosci.

114

Coz, zjawiska, ktore ciesza, poki ich nie zbadac,
nie maja zadnej tresci, cho¢ zdaja si¢ realne.
Prawda, ktorg tak trudno uchwyci¢ naiwnym,
jest zaiste gteboka.

115

Kiedy do$wiadczam tego w medytacji,
ile realnosci zostaje w pozorze?

Co istnieje i co nie istnieje?

Jak mozna wierzy¢ w jedno i1 drugie?

116

Podmiot i przedmiot pozbawione sg realnego bytu.
Jesli pozostawisz umyst wrodzonej naturze,
nietknietej i jasnej, wolny od rozrdzniania i pojec,
zaiste staniesz si¢ wielka istota.

117

Obym praktykujac wzgledna

1 ostateczng bodhicittg,

dopethit dwoch nagromadzen

1 w pelni osiggnal cel swoj oraz innych.



Dharmarakszita — wielki jogin i uczony, mistrz logiki i pan wgladu — positkujac si¢ naukami
Szlachetnych, napisat Obracajgce sie ostrze, ktore przeszywa serce wroga w pelnej drapieznikéw
dzungli i praktykowal te esencje pouczen w przerazajacej ghuszy mrocznej epoki zwyrodnienia.
Przekazat je pdzniej Atisi, a ten praktykowat je zawsze 1 wszgdzie z mys$la o poskromieniu tych,
ktérym przychodzi to najtrudniej. Osiggnawszy urzeczywistnienie, rzekt:

Opusciwszy krolewski patac 1 poswigciwszy si¢ ascezie, dzigki nagromadzonej zastudze
spotkatem niezrownanego mistrza, ktory udzielil mi przekazu nektaru §wietych nauk Dharmy.
Otrzymawszy antidotum na chorobe tego czasu, nauczytem si¢ ich na pamig¢.

Wolny od doktrynerstwa, z otwartym umystem studiowatem rozmaite systemy 1
zrozumiawszy ich cudowng glebie, powiadam, ze dzi$ nie ma skuteczniejszych od tych.

Atisa powierzyt te pouczenia Upasace Dromtonpie, uznanemu na najodpowiedniejsze
naczynie posrdd niezliczonych uczniéw z Indii 1 Tybetu przez Tare 1 inne bostwa medytacyjne.
Miaty stuzy¢ okietznaniu dzikich neofitéw z tybetanskiego pogranicza. Z sanskrytu na tybetanski
tekst przetozyli wspolnie Ojciec 1 Syn: pandita Atisa i skryba Dromtonpa.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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