Piesn praktyki
Szabkar

Namo Guru Mandziughosaja!

Ktaniam si¢ do stop dharmakaji Samantabhadry, sambhogakaji Wadzradhary, najwyzszej
nirmanakaji Pana Medrcow oraz wszystkich, ktorzy obracajg Koto Dharmy dla dobra istot,
osobistych i niespotkanych Nauczycieli.

Cho¢ nie mam do powiedzenia nic, czego nie glosiliby wczesniej
Zwyciezcy Buddowie 1 ich duchowi spadkobiercy,

Uczeni i urzeczywistnieni mistrzowie z Indii i Tybetu,
Zaspiewam wam o ich naukach, wigc stuchajcie uwaznie!

Trudno liczy¢ na fortung i sposobno$¢, Smier¢ nadchodzi znienacka,
Skutki dziatan sg niezawodne, a samsare przepetnia cierpienie.

Przyjmuj¢ schronie w Trzech Klejnotach, niezawodnej ochronie,
Budz¢ mitos¢, wspotczucie i bodhicitte.

Z zasiadajacego ponad mng Wadzrasattwy ptynie nektar,
Oczyszczajac moje choroby, demony, zte nawyki i zaciemnienia.

Ofiarowuje boéstwom swoje ciato, dobytek 1 wszelkg zastuge,
Przyjmijcie je taskawie, darzac blogostawienstwami 1 spetnieniem.

Rdzenny Guru, ktory uosabiasz wszystkie zrodla schronienia,
Modlg si¢ zarliwie o Twoje blogostawienstwo.

Wyobrazajcie sobie i bez ustanku przywotujcie Budde,
Ktory bardzo wyraznie pojawia si¢ przed wami w przestrzeni.

Natura umystu jest jak przestrzen, pierwotnie pusta,
Spoczywajcie w tej pustej przytomnosci bez §ladu Ignigcia.



Wszystko, co pojawia si¢ w przestworze umystu, jest jak tgcza.
Dostrzezcie iluzorycznos¢ jedni przejawiania i pustosci.

Medytujcie nad cialem jako postacig bostwa — widocznym, acz pustym,
I mowa jako powtarzang mantrg — styszalng, acz pusta.

Wyraznie wizualizujcie A i HAM w trzech kanatach i czakrach,
Powigkszajcie rozkoszne ciepto oddychaniem wazy.

Regularnie pilnie oczyszczajcie rozne Swiaty,
Na koniec pieczgtujcie praktyke modlitwami dedykacji i aspiracji.

Jesli zdotacie porzuci¢, co rozprasza, i praktykowa¢ w odosobnieniu,
Najlepiej ziscicie zdobyta fortung 1 sposobnos¢.

Oby dzigki tej zastudze wszyscy moi uczniowie

Poswigcili si¢ bez reszty praktyce Dharmy.

Oby rosta prawosé i doskonatos¢. Oto bltogostawienstwo mowy Szabkara, Pana Schronienia.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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