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7 wielka rados$cig pozdrawiam wszystkich buddystow na calym $wiecie, ktory obchodzi dzi$
Wesak, czyli Purnimg (,,petni¢”) Buddy.

Budda Siakjamuni urodzit si¢ w Lumbini, osiggnal Przebudzenie w Bodh Gai i odszedt w
Kusinagarze 2600 lat temu, wierz¢ jednak, ze jego nauki sg uniwersalne i pozostajg aktualne do
dzisiaj. Powodowany gleboka troska o innych, po Przebudzeniu do konca zycia byl mnichem i
dzielit si¢ swoim do$wiadczeniem z kazdym, kto chciat stucha¢. Tak jego wizja wspotzaleznego
powstawania, jak zalecenie nieczynienia krzywdy 1 niesienia wszelkiej mozliwej pomocy, postulujg
praktyke niestosowania przemocy, ktéra stanowi jedng z najbardziej konstruktywnych sit w naszym
swiecie, gdyz motywowana wspotczuciem, sprowadza si¢ do stuzenia bliznim.

W $wiecie coraz bardziej pelnym wzajemnych zalezno$ci nasze dobro i szczescie zalezg od
wielu ludzi. Wyzywania, przed ktorymi dzi$ stoimy, zmuszaja do uznania, ze jako ludzkos¢
stanowimy jednos$¢. Mimo powierzchownych réznic jesteSmy rowni w fundamentalnym pragnieniu
pokoju i szczgscia. Praktyka buddyjska polega miedzy innymi na ¢wiczeniu umystu za
posrednictwem medytacji. Je§li ma ona by¢ skuteczna, pomagajac wyciszy¢ umyst oraz rozwing¢
przymioty takie jak mitos¢, wspotczucie, szczodros¢ 1 cierpliwosé, musimy czyni¢ z nich uzytek w
codziennym zyciu.

Jeszcze niedawno rézne spotecznosci buddyjskie wiedziaty o sobie bardzo niewiele i nie
zdawaly sobie sprawy, ile je faczy. Dzi$ niemal wszystkie tradycje w kazdym zakatku $wiata sg
dostepne dla zainteresowanych. Co wigcej, ich adepci 1 nauczyciele mogg si¢ teraz spotykac i od
siebie uczy¢.

Jako tybetanski mnich buddyjski uwazam si¢ za dziedzica tradycji Uniwersytetu Nalanda.
Studiowanie i nauczanie buddyzmu, w oparciu o logike i rozum, osiggn¢to tam w Indiach swoj
zenit. W XXI wieku my rowniez winnisSmy zgltebia¢ i analizowa¢ nauki Buddy, a nie poprzestawac
na samej wierze.

Swiat bardzo sie zmienit od czaséw Buddy. Wspotczesna nauka w sposob niezwykle
wyrafinowany rozumie zjawiska fizyczne, wcigz jednak niewiele wie o dzialaniu umystu i
emocjach, ktore nauka buddyjska opisuje drobiazgowo z perspektywy jednostki. W tych
kluczowych dziedzinach mogg si¢ wigc one uzupetiac. Jestem przekonany, ze taki mariaz ma
ogromny potencjat i moze przynie$¢ wiele odkry¢, ktore wzbogacg nas materialnie, mentalnie 1
spotecznie.



Jako buddysci jesteSmy spadkobiercami nauk Buddy, a jego przestanie jest wazne dla
naszych relacji z innymi. Musimy rozwija¢ dialog miedzyreligijny, podkreslajac, ze szczescie
ludzkosci stanowi cel wszystkich tradycji duchowych. Kiedy $wiat pograza si¢ w kryzysie, ktory
przynosi zagrozenia dla zdrowia oraz bol po utracie przyjaciot i bliskich, trzeba skupi¢ si¢ na tym,
co jednoczy nas jako czlonkow jednej ludzkiej rodziny i odnosi¢ si¢ do siebie nawzajem ze
wspotczuciem, bowiem tylko razem, wspolnymi, globalnymi sitami stawimy czoto
bezprecedensowym wyzwaniom.
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