Naturalne wyzwalanie kazdej napotkanej rzeczy
Khenpo Gangszar tangpo

Oddany samopoznaniem, ktaniam si¢ Guru Wadzradharze.

Ci, ktérzy zashuguja na miano ucznidéw, pragng praktykowaé najglebsza z glebokich, tajemna
wadzrajang: esencje ustnych pouczen wszystkich tantr anuttarajogi badz naturg¢ urzeczywistnienia
niewymagajacej wysitku ati. Aby zaspokoi¢ ich potrzeby, nalezy wytozy¢ trzy rzeczy:
przygotowania ¢wiczenia umyshu, zasadniczg praktyke oraz pdzniejsze zastosowanie, czyli gtebokie
rady.

Praktyki wstgpne

Praktyki wstepne podzielone s3 na ogdlne i specjalne (odnoszace si¢ do szczegdlnych
wlasciwosci tej Sciezki).

Ogolne praktyki wstepne
Praktyke, jak mowig nauki ogolne, rozpoczyna:

Przyjecie schronienia, ktére odrdznia te Sciezke od niewtasciwych;

Obudzenie bodhicitty, co wynosi ponad $ciezki nizsze;

Medytacja i recytacja Wadzrasattwy, oczyszczajaca splamienia, zaciemnienia i przeszkody,
ktére uniemozliwiajg kietkowanie esencji schronienia i bodhicitty;

Ofiarowanie mandali, pozwalajace na zbudowanie nagromadzen, wtasciwych warunkow;



Guru joga, korzen btogostawienstw i metod, szybko sprowadzajacych przymioty
do$wiadczenia 1 urzeczywistnienia.

Specjalne praktyki wstgpne

Nastepny etap to specjalne praktyki wstepne, ktore w tym systemie nauk nazywa si¢
analityczng medytacja pandity.

Nie ulega watpliwosci, ze szczescie stanowi skutek prawych czynéw, a cierpienie
konsekwencj¢ szkodliwych dziatan. Trzeba wigc wiedzie¢, co jest dobre, a co zte, to za§ wymaga
uprzedniego rozstrzygnigcia, co liczy si¢ najbardziej: ciato, mowa czy umyst. W tym celu musicie
najpierw zrozumie¢, czym one s3.

Wasze cialo stanowi fizyczng podstawe tego, co pozyteczne i szkodliwe. Mowa obejmuje
wydawanie dzwigkow 1 wypowiadanie stow. Umyst roi najrézniejsze mys$li i pamigta, odczuwa
upodobanie 1 nieche¢¢, pograza si¢ w radosci 1 za chwile w smutku. To najprostszy opis ciata, mowy
1 umyshu.

Czyniac co$ pozytecznego albo szkodliwego, zadajcie sobie pytanie: ,,co jest tu
najwazniejsze — ciato, mowa czy umyst?”. Mozliwe sg trzy odpowiedzi, niemniej ci, ktorzy
wskazujg ciato lub mowg, ewidentnie nie dotarli do sedna sprawy.

Najwazniejszy jest umyst. Jesli o tym nie postanowi, wasze cialo nie zrobi nic ztego ani nic
dobrego; bez niego nie wypowiecie szkodliwego badz konstruktywnego stowa. Decyduje umyst.
Jak powiedziano:

Umyst rzadzi wszystkim niczym krdl,
ciato za$ stuzy mu do czynienia dobrego i zlego.

Stowem, umyst jest wtadca, a cialo 1 mowa jego stugami.

Kiedy, na przyklad, wzbiera w was gniew na wroga, musicie sprawdzi¢, co w tej sytuacji
jest najwazniejszym czynnikiem: wlasny umyst czy nieprzyjaciel? Co decyduje, gdy tesknicie za
przyjacielem? Zrobiwszy to rzetelnie, z pewnos$cig przyznacie, ze cho¢ ci ludzie stanowia
okolicznosci powstawania przywigzania 1 ztoSci, ich prawdziwa przyczyna tkwi w waszym umysle
zatem najwazniejszy jest wlasnie on.

Jezeli zapanujecie nad umystem, nie przystuzy si¢ wam ani nie zaszkodzi zaden przyjaciel
czy wrog. Jesli go nie okielznacie, przywigzanie i zto$¢ bedg wam towarzyszy¢ jak cien. Musicie
zrozumie¢, ze wasz umyst jest zrodlem kazdej radosci 1 smutku, dobra i zla, gniewu 1 pragnienia.
Wielki Wszechwiedzacy, Longczenpa powiada:

Wszystko, czego do§wiadcza

odurzony bieluniem,

jest znieksztalconym, nierealnym obrazem.

Tak tez za sprawg btadzacego umystu

wszelkie doznania sze$ciu rodzajow istot

sg puste — pojawiajg si¢, cho¢ brak im realnego bytu.
Skoro powstaja w umysle i sg przez niego tworzone,
postaraj si¢ nad nim zapanowac.

Tak to wlasnie wyglada. Nie nalezy jednak czerpa¢ zrozumienia z ksigzek ani z cudzych
opowiesci. Sami musicie stwierdzié, ze przejawianie jest umystem i Ze to on stanowi Zrédio
wszelkich zjawisk.

W tym kontek$cie trzeba odrozniaé ,,przejawienie” (nangla) od postrzeganego przedmiotu
(nang-jul). Jak ostrzega Wszechwidzacy:



Dla glupcéw wszystko jest umystem.
Nie pojmujg trzech rodzajow zjawisk,
myla si¢, placza i wyolbrzymiaja.
Adepci, zejdzcie z tej Sciezki!

Postrzegany przedmiot jest li tylko obecnoscig widocznego ksztattu, styszalnego dzwigku
itd., czyli obiektem jednego z sze$ciu rodzajow §wiadomosci. Zwigzane z nimi mys$li — takie jak
przywigzanie do czego$ przyjemnego, zto$¢ na rzecz przykra czy obojetno$¢ wobec neutralnej — to
»przejawianie”. Musicie zrozumiec¢, ze stanowi ono funkcje waszego umystu.

Postrzegane przedmioty, takie jak ksztatty 1 dzwieki, przejawiajg si¢ za sprawg umystu, ale
nim nie s3. Odbierane wspdlnie przez czujace istoty, nie posiadaja realnego bytu poza zaleznym
powstawaniem.

Teraz powinniscie zbada¢, gdzie znajduje si¢ umysl, sprawdzajac od czubkow wltoséw po
paznokcie stop, od skoéry po kosci 1 organy wewnetrzne. Szukajac umystu, wigkszos¢ Chinczykow
wskaze glowe, a Tybetanczycy serce. Nie sg przeciez o tym przekonani, bo gdy po pociagnigciu
wloséw uszczypng podeszwe, umyst zdaje si¢ przeskakiwac z gtowy do stopy. Krotko méwiac, nie
posiada swojego miejsca. Nie ma go wewnatrz ciata, w zewngtrznych przedmiotach ani w
przestrzeni migdzy nimi, musicie jednak przekonac si¢ o tym sami.

Jezeli twierdzicie, ze wasz umyst zajmuje jakie$ miejsce, co mozecie powiedzie¢ o jego
wnetrzu, zewnetrzu 1 granicach? Czy pokrywaja si¢ z soba? Gdyby tak byto, umyst musiatby si¢
zmienia¢, zmniejszac i zwicksza¢ wraz z naczyniem. To absurd, nie mogg by¢ wigc identyczne.

Jezeli si¢ od siebie r6znig, co mozna powiedzie¢ o esencji umystu? O ile istnieje, powinna
mie¢ jaki$ ksztatt i kolor. Skoro ich nie ma, nie moze jednostronnie istnie¢, niemniej trwajac bez
ustanku w §wiadomosci, nie moze tez jednostronnie nie istniec.

Jak powiada niezréwnany Karmapa Rangdziung Dordze:

Nie istnieje, skoro nie widzg go nawet Zwycigzcy,

Nie nie istnieje, skoro stanowi podstawe samsary 1 nirwany.
To nie sprzecznos¢, tylko srodkowa droga jednosci.
Obys$my urzeczywistnili natur¢ umystu wolng od skrajnosci.

Tyle na temat wstepu, analitycznej medytacji pandity.
Praktyka gtowna

Cze$¢ druga, nauki do praktyki gléwnej — medytacji spoczecia kusulu — ma dwa aspekty:
ukazanie natury ciata, mowy i umystu przy pomocy rozstrzygania; oraz ukazanie dualistycznego
umystu 1 §wiadomosci przy pomocy rozrdzniania.

Rozstrzyganie

Wyprostujcie si¢, powstrzymajcie od mowienia, otworzcie lekko usta 1 oddychajcie
normalnie. Nie wracajcie do przesziosci i nie wygladajcie przysztosci. Pozostawajcie naturalnie w
nagim, zwyklym umysle obecnej chwili, nie prébujac niczego poprawia¢ ani zmieniac. Jesli tak
spoczniecie, esencja waszego umystu bedzie czysta i przestronna, Zywa i naga, niezaprzatnieta
myslami 1 wspomnieniami, rado$cig 1 bolem. To wtasnie jest Swiadomos$¢ (rigpa).

W tym stanie nie ma mysli o zewngtrznych obrazach i dzwigkach. Wszystko pojawia si¢ bez
przeszkod. Nie ma tez mysli o ,,wewnetrznym obserwatorze” i szesciu $wiadomosciach zmystow.
Jasna i niekonceptualna, naga §wiadomos¢ jest ciagta.

Zostawione tak samo sobie ciato jest naturalne, odprezone 1 swobodne. To wtasnie ciato
wszystkich ZwycigzcOw — oraz esencja procesu stwarzania.



Naturalna mowa po prostu wyraza to, co przyjdzie na mysl — bezposrednio i otwarcie, bez
dociekania zrodta dzwigku. W jednej chwili wszechprzenikajgca, niepowstajaca, rozbrzmiewajaca
pustos¢. To whasnie mowa wszystkich ZwycigzcOw — oraz esencja recytacji.

Bez wzgledu na to, jakie pojawiajg si¢ mysli, esencja umystu pozostawionego w naturalnym
stanie, oboje¢tna na rado$ci i smutki, jest jasna i pusta, naga i §wiadoma. To natura wszystkich
czujacych istot, urzeczywistnienie Buddow trzech czasow, sedno osiemdziesigciu czterech tysigcy
nauk Dharmy i serce niedo$ciglego Mistrza, najwyzszego przewodnika, a takze transcendentna
wiedza drugiego 1 Esencja Sugaty trzeciego obrotu Kota Dharmy. W systemie mantrajany nosi
miano ciaglosci podstawy, samorzutnie obecnej mandali wrodzonej natury. W tantrach anuttarajogi
nazywa si¢ ja Guhjasamadza, Czakrasamwarg, Kalaczakra 1 im podobnymi. W trzech tantrach
wewnetrznych, wedle mahajogi jest wielka dharmakaja wzniosltej nierozdzielnosci dwdch prawd,
wedle anujogi — gtdowng mandalg bodhicitty dziecka noszacego imi¢ wielkiej szczesliwosci, a wedle
atijogi — wielka doskonato$ciag swiadomosci i pustosci.

Wszystkie te szumne nazwy wskazuje t¢ esencje umystu, nic wigcej. Zgadza si¢ z tym takze
szkota gelug 1 wielki Tsongkhapa:

Przejawianie, niezawodne zalezne powstawanie,
Oraz pusto$¢, zrozumienie poza stowami —

Poki te dwa zdaja si¢ rdzne,

Wciaz nie pojmujesz intencji Siakjamuniego.
Analizowanie pogladu konczy si¢ w chwili,

Gdy twe przeswiadczenie 1 wyobrazenie przedmiotu
Rozpadaja si¢ nagle i nieodwolalnie.

Jak powiada Pan Dharmy Drakpa Gjaltsen, ,,pdki jest Ignigcie, nie ma pogladu”. Mistrzowie
szkoty sakja nazywaja swojga wizj¢ nierozdzielnosci samsary 1 nirwany ,,niechwytaniem”. Wedle
niezrownanych kagjupow i wielkiego Karmapy Rangdziunga Dordze:

Nic nie jest prawdziwe albo falszywe.

Jak moéwi medrzec: niczym ksiezyc w wodzie.

Ten zwykly umyst stanowi bezmiar Dharmy, esencj¢ Zwyci¢zcow,
Zatem mahamudra to takze niechwytanie.

Powiedziano, ze wszyscy wielcy mistrzowie Indii 1 Tybetu osiggneli identyczne rezultaty.
Zaden nie twierdzil, ze urzeczywistnienie gtdwnej czesci praktyki jest czyms$ poza niechwytaniem.
Zrozumcie to 1 przekazujcie innym.

Na tym konczy si¢ czg$¢, z ktorej wynika, ze wasze ciato, mowa i umyst sg przebudzonym
ciatem, mowga 1 umystem Zwycigzcow. Ten sam sens majg wersy Wielkiego Mistrza z Uddijany,
zaczynajace si¢ od stow: ,, Traktujcie tak wszystko, co widzicie”.

Rozréznianie
Trzeba widzie¢ roznice miedzy umysltem (sem) a §wiadomoscia (rigpa). Wielki

Wszechwiedzacy powiada:

Wot, co twierdzi, ze zna ati,

Nazywa poje¢ciowe myslenie przebudzonym umystem.
Tongcym w mroku ghupcom

Daleko do dzogcienu.

Nie odrozniajac umystu od §wiadomosci, pomylicie najpewniej przyczyng z rezultatem,
schodzac tym samym ze $ciezki jednosci pogladu 1 dziatania.



Doswiadczajac ciagtosci niezaktdconego stanu naturalnego, swiadomos$¢, niczym przestrzen,
nie ma punktu odniesienia — oraz cho¢by cienia radosci 1 smutku, nadziei 1 leku w obliczu
pozytywnych badz negatywnych okolicznosci.

Stan umystu staje si¢ oczywisty w chwili rozproszenia i1 zetknigcia z czyms, co sprawia
rados$¢ albo przykro$¢. Kiedy je odczuwacie, zaczynacie gromadzi¢ karm¢ dziataniem.

Umyst mozna poréwna¢ do chmur, a §$wiadomos$¢ — w ktorej macie stabilnie trwa¢ — do
bezchmurnego nieba. Musicie oczysci¢ chmury, by odstoni¢ przestwor, oddzielajac w ten sposdb
umyst od swiadomosci.

Gleboka rada

Czes¢ trzecia to gleboka rada, ktory tyczy praktycznego zastosowania w oparciu o ustne
pouczenia — klucz do bezposredniego samowyzwolenia.

Trwajac w naturalnym stanie, nie gromadzi si¢ karmy i odcina jej strumien. Nie sgdzcie
jednak, ze oznacza to ustanie dobrych i ztych dos§wiadczen, jako ze karma zebrana wczesniej nadal
dojrzewa. Dokonane niegdy$ czyny, ktore nie zostang oczyszczone poprzez wyznanie i stosowne
praktyki, nieuchronnie wydadza owoce.

Dojrzeja one w was, nigdzie indziej. Jesli w ciele — zachorujecie, jezeli w umysle —
doswiadczycie rados$ci, smutku i sze$ciu rodzajéw szkodliwych emocji. Powinniscie odebra¢ ustne
pouczenia, ktore pozwola wam wtedy wprowadzi¢ na $ciezke chorobg, szczescie, przygnebienie i
przeszkadzajace uczucia. Niemniej wystarczy tez spoczgcie w naturalno$ci — esencja wszystkich
metod.

Jesli odczuwacie niezadowolenie i rados¢ w obliczu przeciwienstw albo sprzyjajacych
okolicznosci, dajac tym emocjom upust, bedziecie gromadzi¢ karme. Dlatego tez musicie
natychmiast rozpoznawac¢ takie mysli bez wzglgdu na ich odcien i kontekst.

Po rozpoznaniu spocznijcie w naturalnosci. Przyjrzyjcie si¢ temu, kto do§wiadcza radosci
lub smutku, nie thumiac tych uczu¢ ani ich nie podsycajac, a ukaze si¢ wam jasna, pusta, naga
esencja umystu, wolna od jakichkolwiek zwigzkdw ze szczgsciem 1 cierpieniem — przyrodzony stan
$wiadomosci.

Kiedy choruje ciato, zamiast si¢ nad nim roztkliwia¢, spocznijcie w naturalnosci. Patrzcie
prosto w doznanie bolu. Dolegliwos$¢ nie ustanie, ale siggniecie bezposrednio wrodzonego stanu
swiadomosci, ktory jest catkowicie wolny od mysli o tym, co, kogo, jak 1 gdzie boli. Sama choroba
stanie si¢ przez to mniej dokuczliwa i nie tak wazna.

W cztowieku, ktory doswiadcza jednej szkodliwej emocji, tkwig 1 pozostate. Niemniej
ludzie sg r6zni, w jednych dominuje wigc zto$¢, w innych skapstwo, ghupota, pragnienie, zazdro$¢
czy pycha. Stad r6zne Rodziny Buddy.

Zt0s¢ jest wzburzeniem umystu wywolanym bolem z powodu czego$ nieprzyjemnego.

Skapstwo to niezdolnos¢ dzielenia si¢ czyms, co chee si¢ zachowac dla siebie.

Ghupota przypomina mrok 1 stanowi zrodlo wszelkiego zta, poniewaz nieznajomos$¢ wiasnej
esencji zaciemnia prawdziwg nature rzeczy.

Pragnienie to sigganie, tgsknota 1 przywigzanie do mitych przedmiotow, dzwigkow 1 tak
dalej, zwlaszcza za$§ zadza spotkowania mezczyzn i kobiet.

Zawis¢ kwestionuje, a wigc 1 odmawia zalet ludziom postawionym wyzej lub rownym.

Pycha polega na wynoszeniu si¢ nad innych w sprawach religijnych i ziemskich.

Szes¢ przeszkadzajacych uczué tworzy przyczyny istnienia szesciu rodzajow istot (na
przyktad odrodzenia w piektach za sprawa gniewu).

Ilekro¢ pojawia si¢ ktoras z tych emocji, musicie ja natychmiast rozpozna¢. Gdy to zrobicie,
nie odpychajcie jej ani nie aprobujcie, tylko trwajcie w naturalnym stanie, patrzac w owo uczucie.
Doktadnie w tej chwili wyzwoli si¢ ono samo 1 stanie madro$cig podobng zwierciadhu. Jak w pies$ni
z ,,Drugiej skarbnicy” Ratna Lingpy:



Esencja rozgniewanego umystu jest czysta sSwiadomos¢.
Jasna i pusta w chwili rozpoznania,

Nosi ona miano madros$ci podobnej zwierciadtu.
Spocznij, dziecko, w naturalnym stanie.

Esencja ghupiego umystu jest czysta samo§wiadomose.
Przebudzona w chwili spojrzenia w swa prawdziwg twarz,
Nosi ona miano madros$ci dharmadhatu.

Spocznij, dziecko, w naturalnym stanie.

Esencja dumnego umystu jest odstanianie samoswiadomosci.
Pusta w chwili spoczecia w zapatrzeniu w swa prawdziwg twarz,
Nosi ona miano madros$ci zrownujace;.

Spocznij, dziecko, w naturalnym stanie.

Esencja pozadliwego umystu jest bez watpienia przywigzanie.
Pusta szczgsliwos¢ w chwili trwania bez Ignigcia,

Nosi ona miano madrosci rozrdézniajace;.

Spocznij, dziecko, w naturalnym stanie.

Tak to wlasnie wyglada.

Jezeli uznacie szkodliwe uczucia za problem i sprobujecie je odpycha¢, moga zosta¢ na
chwile sttumione, ale nie odciete. Predzej czy pozniej dadzg o sobie znac trujace pozostatosci, jak w
przypadku doczesnych stanow koncentracji. Uznajgc uczucia za puste, obierzecie za $ciezke
pustos¢, nie szkodliwe emocje, nie bedziecie wigc praktykowaé szybkiej Sciezki tajemnej mantry. Z
kolei folgowanie im i branie za realne przypomina jedzenie trujacych roslin i, jak pospolita
kopulacja, wiezi was w samsarze.

Tak jak z trujacych roslin wypreparowa¢ mozna lekarstwo, wyjatkowos¢ tych nauk bierze
si¢ stad, ze kazde szkodliwe uczucie jest madroscig w chwili rozluznienia 1 spoczg¢cia w naturalnym
stanie. Patrzcie prosto w nie — bez odpychania, bez oceniania, bez folgowania i bez stawiania na
piedestale.

Jesli cheecie wiedzie¢ wigcej o systemie bezposrednich pouczen, na przyktad Sciezce metod,
musicie poprosi¢ o ustne wyjasnienia wlasnego mistrza.

Bardo jako $ciezka

Kiedy ucisniecie palcami uszy i oczy, ustyszycie dzwieki 1 zobaczycie kolory. Trwajcie tak
spokojnie przez dluzszy czas, oswajajac si¢ z zupelnie pustymi zjawiskami, ktore nigdzie nie
istniejg: ani na zewnatrz, ani wewnatrz, ani pomiedzy.

Jako ze w chwili $mierci nie dzieje si¢ nic wigcej, rozpoznacie dzwigki, kolory 1 §wiatla jako
dobywajace si¢ z was samych 1 zostaniecie wyzwoleni niczym cztowiek spotykajacy starego
znajomego albo dziecko wskakujace na kolana matki.

Te wskazowki pokrywaja si¢ z pouczeniami togal o praktykowaniu spontanicznej obecnosci
w ciemnosciach (nauki te dotycza nocy i dnia, a takze wschodu i zachodu stonca, §wiatta
ksiezycowego, Swiecy itd.).



Sen jako $ciezka

Nie sig¢gajac po metody, ktore wymagaja mentalnego wysitku (na przyktad emanowanie czy
przeobrazanie we $nie), $pijcie w stanie niezakldconej naturalnosci. Mozecie wtedy zapas¢ w
gleboki sen bez marzen sennych i w chwili przebudzenia spocza¢ pewnie w naturalnym stanie (co
nazywa si¢ Swietlisto$cig glebokiego snu).

Moze si¢ tez zdarzy¢, ze w ogodle nie bedziecie spac, zachowujac pelng przytomnos¢. Albo
za$niecie 1 budzac si¢ nastgpnego ranka, zapomnicie wszystkie sny. To poczatek ich oczyszczania.
Powiedziano, Ze u najzdolniejszych i najpilniejszych adeptdw sny ustaja poprzez zapomnienie, u
przecietnych — przez rozpoznanie, a u poslednich — przez dobre doswiadczenia. O koniecznos$ci ich
oczyszczenia mowig zgodnie wszystkie sutry, tantry i rozprawy.

Dodatkowe wskazowki na temat praktyki phofa nalezy odebra¢ z innych zrédet. Tu
przedstawiono jedynie wyciag gtéwnych kwestii.

Z serca urzeczywistnienia wszystkich Zwycigzcow i ich Synow,
z sedna najgtebszych pouczen nowych i starych tantr

dobytem i stre$citem w kilku stowach

swiezg esencje gtebi ustnych nauk.

Powiedziano, ze gdy istoty

przestang by¢ podatne na praktyki mozolne,

pojawia si¢ nauki, ktdre nie wymagaja wysitku.

To pouczenia do praktykowania w tych czasach,

tatwe do zastosowania i wolne od btedow.

Widzac po temu wazkie powody,

w odpowiedzi na prosby wielu znakomito$ci,

odktadajac na bok wiersze 1 sazniste traktaty,

spisal to Gangszar Langpo, khenpo z Szecienu,

lekko 1 przystepnie, czytelnie 1 zrozumiale.

Oby dzigki tej zastudze niepoliczalne istoty

wyszty zwyciesko z bitwy z bogami banatu.

Niech rozblys$nie blask majestatu esencji najgltebszego znaczenia!
I niech nastanie nowa ztota era!

SARWA DAKALAJANAM BHAWANTU

Khenpo Gangszar (1925 — 1959 lub 1980) udzielat tych nauk zaraz po chinskim najezdzie —
w przeddzien zagtady ,, starego Tybetu” i catego materialnego dziedzictwa monastycznej kultury
buddyjskiej.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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