Medytacja Amitabhy
Sakja Pandita Kunga Gjaltsen

Ktaniam si¢ do stop Guru i Opiekuna Mandziugoszy!
Za ,,Krolowa modlitw”:

Kiedy przyjdzie mi umierac,

Niechaj opadng wszystkie zastony,
Abym ujrzat samego Amitabhe

I znalazt si¢ zaraz w jego Sukhawati.
Obym w tej czystej krainie

Ziscit kazde z pragnien!

Opisze medytacj¢ Amitabhy, positkujac si¢ tymi wersami.

Uktadajac sie¢ wieczorem do snu, potdz si¢ na prawym boku i praktykuj przyjmowanie
schronienia oraz rozwijanie bodhicitty. Wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ w czystej krainie
Sukhawati i masz posta¢ Jidama. Przed tobg na lotosie i tarczy ksi¢zyca zasiada Amitabha,
czerwony, z dlohmi w mudrze rownowagi, dzierzacy zebracza miske wypelniong nektarem. Ma
skrzyzowane nogi i klejnotowe ozdoby. Otaczaja go rozmaici Guru oraz znajdujacy si¢ ponad nimi
Buddowie 1 Bodhisattwowie. Z16z w umysle trzy poklony i powtorz trzykrotnie siedem gatezi z
,Krélowej modlitw”, a jesli jej nie masz, utozong przeze mnie pochwate dziesieciu czyndéw
Dharmy.

Wydychajac, wyobrazaj sobie, ze twdj umyst rozpuszcza si¢ w sercu Buddy i nierozerwalnie
z nim zlewa. Kiedy wdychasz, z serca Buddy ptynie §wiatlo, wnika w twoje gardto i rozpuszcza w
sercu, przez co umyst madrosci Buddy taczy si¢ na zawsze z twoim. Powtdrz to trzykro¢.

Na koniec wyobrazaj sobie, ze Buddowie 1 Bodhisattwowie wtapiaja si¢ w Guru, ci za§ w
Amitabhe, ktory rozpuszcza si¢ w $wiatto, a ono w ciebie. Potem sam rozpuszczasz si¢ w §wiatlo,
mys$lac, ze Budda, Jidam i twdj umyst staja si¢ nierozdzielne. Mddl sig:

Obym w tej doskonatej mandali szczesliwosci Buddow
Narodzit si¢ z przepigknego lotosu

Posrodku niezréwnanej, radosnej czystej krainy,

Gdzie sam Budda Amitabha

Da mi przepowiedni¢ Przebudzenia.



Z tym zasnij, nie pozwalajac uwadze btadzi¢ gdzie indzie;j.

Dzigki tej praktyce niczym waz skore zostawisz kiedy$ ciato dla cudu odrodzenia z lotosu w
zachodniej czystej krainie Sukhawati, gdzie, zgodnie ze stowami Sutry Ratnakuta, otrzymasz nauki
Dharmy od Amitabhy.

Te medytacje Amitabhy utozyt Pan Dharmy, Sakja Pandita.

Przekltad na jgzyk polski: Adam Koziel
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