Rada
Terton Sogjal Lerab Lingpa

Zatopiony w medytacji, mozesz przejmowac si¢ praktyka jak matka dzieckiem, jesli jednak
twoja rigpa nie bedzie wtedy jasniata przytomnoscia, nie zdotasz wyzwoli¢ nawet jednej mysli.

Co musisz wyzwoli¢?
Dobre i zle sytuacje — jedne i drugie.

Dobre okolicznos$ci potrafig podkradac si¢ jak ztodzieje i jesli nie zdotasz zachowad
czujnosci, dostrzec ich 1 wyzwoli¢, zmienig si¢ w demoniczng sit¢ uwodzicielskiego dewaputry.

Okolicznos$ci zte — wywolane pozadaniem atrakcyjnej osoby czy niechgcia do przeciwnika —
beda bardziej ostentacyjne.

Jesli nie zdotasz ich wyzwoli¢, stajac oko w oko z samg sytuacja, obnazysz swoja stabo§¢ w
praktyce Dharmy.

A zatem, co wyzwala?
Madros¢ rigpy.

Co wyzwalasz?
Pojawiajace si¢ mysli, dobre 1 zte.

Jak je wyzwalasz?
W chwili powstania — niczym fale, znikajace w wodzie, z ktorej wstaty.

Prawdziwym, faktycznym znakiem zdolnos$ci wyzwalania lub jej braku jest stanigcie twarza
w twarz z negatywnymi sytuacjami lub emocjami, ktore ptong niczym pozar albo kipig jak wrzatek.
Jezeli w takiej chwili potrafisz je wyzwoli¢, mozna méwi¢ o prawdziwym cudzie.

Umiejac wyzwoli¢ jedno uktucie pozadania albo ztosci, jedng ztg mysl, oczyszczasz eony
negatywnej karmy.

Takiego cztowieka sam nazywam mahasiddha, jasnowidzem, wrecz wszechwiedzacym.

Moze was to rozbawi, jesli nie styszeliscie wczesniej takich rad. Od tego starego cztowieka
dla Lamy Lobsanga i Gelka — przyjmijcie, prosze, z radosciq.



Lerab Lingpa (1856—-1926), terton 1 nauczyciel Wielkiego Trzynastego Dalajlamy, byl jednym z
najbardziej wptywowych lamow swojej epoki.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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